
Subject: Dutasterid: bemerke Testosteronanstieg -> was ist mit DHT?
Posted by Jacky81 on Sun, 14 May 2006 15:23:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehme nun seit ca. 4.5 Monaten Dutasterid, 0.5g täglich.
Seit ca. 4 Wochen fällt mir auf, dass plötzlich meine Beinbehaarung (wieder) schneller
wächst, ich epiliere die ja.
Vor allem an den unteren Oberschenkel wächst es sehr stark und dicht!

Auch intim muss ich wieder öfter rasieren; dazu kommt, dass wieder häufiger ein Pickelchen im
Gesicht auftaucht  
Aber das geht grad noch so. Haut ist immer noch reiner als sie das  mit Fin war.

Nun meine Frage: das spricht doch alles dafür, dass der prognostizierte Testosteronanstieg nun
erfolgt ist. Was bedeutet das für DHT? Die Studien sagen doch, dass DHT sehr stark geblockt
wird mit Dut. Den Steady-State habe ich ja jetzt erreicht, aber kann es sein, dass das Erreichen
des Steady-States und der Testosteronanstieg zusammenfallen? 
Wenn ich mehr Testosteron bilde, bilde ich doch auch mehr DHT. Wehrt sich der Körper gegen
das Blocken von DHT?
Ich hoffe doch, dass der DHT Level weiterhin gering ist, trotz Testosteronanstieg. 

Danke im Voraus für interessante Antworten.

Subject: Re: Dutasterid: bemerke Testosteronanstieg -> was ist mit DHT?
Posted by kkoo on Sun, 14 May 2006 15:43:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jacky81 schrieb am Son, 14 Mai 2006 17:23Ich nehme nun seit ca. 4.5 Monaten Dutasterid, 0.5g
täglich.
Seit ca. 4 Wochen fällt mir auf, dass plötzlich meine Beinbehaarung (wieder) schneller
wächst, ich epiliere die ja.
Vor allem an den unteren Oberschenkel wächst es sehr stark und dicht!

Auch intim muss ich wieder öfter rasieren; dazu kommt, dass wieder häufiger ein Pickelchen im
Gesicht auftaucht  
Aber das geht grad noch so. Haut ist immer noch reiner als sie das  mit Fin war.

Nun meine Frage: das spricht doch alles dafür, dass der prognostizierte Testosteronanstieg nun
erfolgt ist. Was bedeutet das für DHT? Die Studien sagen doch, dass DHT sehr stark geblockt
wird mit Dut. Den Steady-State habe ich ja jetzt erreicht, aber kann es sein, dass das Erreichen
des Steady-States und der Testosteronanstieg zusammenfallen? 
Wenn ich mehr Testosteron bilde, bilde ich doch auch mehr DHT. Wehrt sich der Körper gegen
das Blocken von DHT?
Ich hoffe doch, dass der DHT Level weiterhin gering ist, trotz Testosteronanstieg. 

Danke im Voraus für interessante Antworten.
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Es wird vermutlich sein wie bei Fin., nur stärker: Testo steigt, darum wohl der Wuchs der Haare
u. die Pickel. Bei Fin. soll aber der Testo-anstieg nicht relevant mehr DHT-Umsatz bedeuten. Aber
ob das bei Dut. auch so ist, weiß ich nicht. Entscheidend bleibt für Dich ja DHT, und 0,5mg
pro Tag ist schon eine fette Dosis. Schau mal im wiki das Diagramm von pilos an!
Ansonsten wird vielleicht nur eine Bluttestreihe Aufschluss geben, welche Höhen Testo, und
welche Tiefen DHT erreicht...

Subject: Re: Dutasterid: bemerke Testosteronanstieg -> was ist mit DHT?
Posted by Boy2Man on Sun, 14 May 2006 16:48:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Jacky, bin jetzt bei 4,5 Monaten.

Habe bemerkt, dass nach dem Shedding 3-4 Monat nun viel weniger, oder besser gesagt fast
keine Haare mehr ausgehen. 

Meine Haut ist immer noch rein. Habe allerdings den Testo-Schub schon früher gespürt
(wenn man das überhaupt kann   ).

Ich glaube nicht, dass dieser mit dem SS kommt, sondern bereits früher.

Vielleicht wissen andere mehr...   .

Subject: Re: Dutasterid: bemerke Testosteronanstieg -> was ist mit DHT?
Posted by Jacky81 on Sun, 14 May 2006 17:08:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Naja, ich versteh das wie gesagt nicht: einerseits steigt das Testo an, aber das DHT wird nahezu
komplett geblockt???
Wie kann das sein?

Ist es wirklich der Block, der die Testobildung ankurbelt?

@Boy2man: hattest du unter Fin Akne? Was meinst du mit rein? Hast du jetzt noch Akne? 

Subject: Re: Dutasterid: bemerke Testosteronanstieg -> was ist mit DHT?
Posted by Boy2Man on Sun, 14 May 2006 17:13:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mit Rein meinte ich das ich keine Akne habe. Habe zwar wieder ein paar Mitesser, die kommen
aber wohl eher vom Eiweiss.
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Ansonsten habe ich eine eher trockene Haut, vorher war sie eher fettig bzw. Mischhaut wie man
so schön sagt.

Hattest Du shedding??

VG

Subject: Re: Dutasterid: bemerke Testosteronanstieg -> was ist mit DHT?
Posted by Jacky81 on Sun, 14 May 2006 17:20:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Boy2Man schrieb am Son, 14 Mai 2006 19:13Hattest Du shedding??
Nein, eigentlicht nicht, wenn dann sehr leicht. War wie bei Fin am Anfang.
Hatte am Ende von Fin (nach 4.5 Jahren) mehr Haare im Waschbecken (beim Kämmen), als
jetzt schon mit Dut. Da finde ich kaum noch Haare jetzt.
Wo ich immer noch so 3-5 (auch Dicke) Haare sehe, das ist, wenn ich nach dem Duschen das
Handtuch in die Badewanne schüttel.
Evtl. ist das "mein" Shedding? Aber die paar Haare sollten m.M. nach normal sein.

Gruß, Jacky

Subject: Re: Dutasterid: bemerke Testosteronanstieg -> was ist mit DHT?
Posted by yellow on Sun, 14 May 2006 17:24:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Testosteron wird zu Dihydrotestosteron (DHT) abgebaut.
Finasterid und Dutasterid blockieren den Abbau von Testosteron zu DHT.
Je stärker diese Hemmung ist, umso mehr Testosteron bleibt erhalten und umso weniger DHT
entsteht.
Es ist nicht so, dass der Körper durch diese Medikamente mehr Testosteron produziert, welches
dann zu einem DHT-Anstieg führen könnte.
Je weniger DHT durch die Blockade des Enzyms 5-alpha-Reduktase aus Testosteron gebildet
wird, umso mehr Testosteron bleibt erhalten, und umso höher ist damit der Testosteronspiegel.

Gruß
yellow

Subject: Re: Dutasterid: bemerke Testosteronanstieg -> was ist mit DHT?
Posted by Boy2Man on Sun, 14 May 2006 17:28:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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yellow schrieb am Son, 14 Mai 2006 19:24Testosteron wird zu Dihydrotestosteron (DHT)
abgebaut.
Finasterid und Dutasterid blockieren den Abbau von Testosteron zu DHT.
Je stärker diese Hemmung ist, umso mehr Testosteron bleibt erhalten und umso weniger DHT
entsteht.
Es ist nicht so, dass der Körper durch diese Medikamente mehr Testosteron produziert, welches
dann zu einem DHT-Anstieg führen könnte.
Je weniger DHT durch die Blockade des Enzyms 5-alpha-Reduktase aus Testosteron gebildet
wird, umso mehr Testosteron bleibt erhalten, und umso höher ist damit der Testosteronspiegel.

Gruß
yellow

Hi,

das heisst auf gut Deutsch, dass man schon nach kürzester Zeit einen höheren Teso-Spiegel
hat, so wie ich es auch vermutet habe.

Danke Yellow.

VG

Subject: Re: Dutasterid: bemerke Testosteronanstieg -> was ist mit DHT?
Posted by Jacky81 on Sun, 14 May 2006 19:08:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja danke, gute Erklärung, jetzt versteh ich das.  
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