
Subject: Nelken als Gesichts-Lotion
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 26 Feb 2014 22:18:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Freunde,

da Nelken ja die stärksten Antioxidantien haben, würde ich mir diese gerne ins Gesicht
schmieren.
Ist doch praktisch, beugt Pickel und Sonnenbrand vor.   
Denn beides entsteht ja durch freie Radikale.

Jetzt frage ich mich gerade, welche Alkohol-Konzentration wohl die Beste wäre.
Ich benutzte bislang entweder 96% oder 70%. Habe den Alkohol im Wasserkocher ETWAS
erwärmt und dann anschliessend das Nelkenpulver darin aufgelöst.
Auch den 96% Alkohol vertrage ich hervorragend. Viele meinen, das würde die Haut
austrocknen. Aber das stimmt nicht. Zumindest nicht, wenn man anschliessend eine
Feuchtigkeitscreme aufträgt.

Ich frage mich trotzdem, ob eine so hohe Alkohol-Konzentration langfristig so gut ist...
Aber so schlecht kann sie eigentlich nicht sein. Denn ich schmiere mir schon viele Jahre Alkohol
ins Gesicht und habe weder trockene Haut, noch ein einziges Fältchen davon bekommen.

Welche Alc-Konzentration würdet ihr nehmen?

Subject: Aw: Nelken als Gesichts-Lotion
Posted by pilos on Wed, 26 Feb 2014 22:28:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nelkenpulver 2 wochen in 

http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/265742/#msg_265742

wodka mit 50-60%-igem ersetzen

 ziehen lassen

dann filtrieren

vor der anwendung löst in 1 ml extrakt 100mg vit  C
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Subject: Aw: Nelken als Gesichts-Lotion
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 27 Feb 2014 00:12:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke!
Zitat:
 vor der anwendung löst in 1 ml extrakt 100mg vit C
Wozu das?

Subject: Aw: Nelken als Gesichts-Lotion
Posted by pilos on Thu, 27 Feb 2014 06:57:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Thu, 27 February 2014 02:12Danke!
Zitat:
 vor der anwendung löst in 1 ml extrakt 100mg vit C
Wozu das?

für synergien und penetration

antioxidantien haben alle eines gemeinsam..sie werden schnell oxidiert...

Subject: Aw: Nelken als Gesichts-Lotion
Posted by chribe on Thu, 27 Feb 2014 08:42:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn man was in die Haut einschleusen will, wie z.B. Vitamin C, könnte man dann nicht einen
0,3 mm Dermaroller benutzen um die Stoffe tiefer in die Haut zu bringen? Reicht da ein 0,3 mm
Roller?

Subject: Aw: Nelken als Gesichts-Lotion
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 27 Feb 2014 22:51:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:für synergien und penetration

antioxidantien haben alle eines gemeinsam..sie werden schnell oxidiert...
Aber laut einer Studie soll Vitamin C zu Haarwuchs führen.
Ich möchte nicht, dass der Bartwuchs stärker wird.
Daher denke ich eher nicht zu empfehlen.. jedenfalls nicht für mich.
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Zitat:
Wenn man was in die Haut einschleusen will, wie z.B. Vitamin C, könnte man dann nicht einen
0,3 mm Dermaroller benutzen um die Stoffe tiefer in die Haut zu bringen? Reicht da ein 0,3 mm
Roller?
Aber laut einer Studie reicht schon ein PH-Wert von unter 3,5 damit Vitamin C optimal penetrieren
kann.
Und Vitamin C ist immer so sauer.
Außerdem bleibt Vitamin C immer 3 Tage in der Haut gespeichert. Ist doch praktisch.

Subject: Aw: Nelken als Gesichts-Lotion
Posted by chribe on Thu, 27 Feb 2014 23:02:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Suche immer noch eine Methode Narben auf der Wange loszuwerden, dachte das der
Dermaroller in Verbindung mit Vit C da helfen könnte. Mit nur dem Roller sehe ich kein
Fortschritt mehr.  

Subject: Aw: Nelken als Gesichts-Lotion
Posted by pilos on Fri, 28 Feb 2014 05:38:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

chribe schrieb am Thu, 27 February 2014 10:42Wenn man was in die Haut einschleusen will, wie
z.B. Vitamin C, könnte man dann nicht einen 0,3 mm Dermaroller benutzen um die Stoffe tiefer
in die Haut zu bringen? Reicht da ein 0,3 mm Roller?

vit c geht so durch

Subject: Aw: Nelken als Gesichts-Lotion
Posted by pilos on Fri, 28 Feb 2014 05:42:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

chribe schrieb am Fri, 28 February 2014 01:02Suche immer noch eine Methode Narben auf der
Wange loszuwerden, dachte das der Dermaroller in Verbindung mit Vit C da helfen könnte. Mit
nur dem Roller sehe ich kein Fortschritt mehr.  

das bringt nicht viel

http://www.pharmazeutische-zeitung.de/index.php?id=857
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Subject: Aw: Nelken als Gesichts-Lotion
Posted by chribe on Fri, 28 Feb 2014 09:51:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Der Roller an sich hat doch schon viel gebracht, jedoch ist irgendwann anscheint das Max.
erreicht. Problem bei mir ist nicht die Narbe an sich, sondern das die Narben einfach nicht blass
werden wollen  . Alle Wunden am Körper werden nach der Zeit blass, außer die im Gesicht.
Weiss langsam nicht mehr weiter  .

Subject: Aw: Nelken als Gesichts-Lotion
Posted by pilos on Fri, 28 Feb 2014 09:53:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

im bericht stehen doch mittteln beschrieben   

Subject: Aw: Nelken als Gesichts-Lotion
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 28 Feb 2014 17:58:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

chribe schrieb am Fri, 28 February 2014 00:02Suche immer noch eine Methode Narben auf der
Wange loszuwerden, dachte das der Dermaroller in Verbindung mit Vit C da helfen könnte. Mit
nur dem Roller sehe ich kein Fortschritt mehr.  
Ich würde es mit Geistheilung machen.
In Trance gehen und Dir bildlich eine makellose Haut vorstellen.
Und ja, selbstverständlich kann man damit auch Haare wachsen lassen. Gibt sogar ein Buch
dazu.

Subject: Aw: Nelken als Gesichts-Lotion
Posted by fredfirestone on Fri, 28 Feb 2014 18:05:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Fri, 28 February 2014 18:58chribe schrieb am Fri, 28 February
2014 00:02Suche immer noch eine Methode Narben auf der Wange loszuwerden, dachte das der
Dermaroller in Verbindung mit Vit C da helfen könnte. Mit nur dem Roller sehe ich kein
Fortschritt mehr.  
Ich würde es mit Geistheilung machen.
In Trance gehen und Dir bildlich eine makellose Haut vorstellen.
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Und ja, selbstverständlich kann man damit auch Haare wachsen lassen. Gibt sogar ein Buch
dazu.

manchmal denke ich ja, dass du hier alle verars...
aber ich befürchte es ist doch ernst gemeint.  

Subject: Aw: Nelken als Gesichts-Lotion
Posted by LeroySmith on Sun, 02 Mar 2014 08:24:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Fri, 28 February 2014 18:58chribe schrieb am Fri, 28 February
2014 00:02Suche immer noch eine Methode Narben auf der Wange loszuwerden, dachte das der
Dermaroller in Verbindung mit Vit C da helfen könnte. Mit nur dem Roller sehe ich kein
Fortschritt mehr.  
Ich würde es mit Geistheilung machen.
In Trance gehen und Dir bildlich eine makellose Haut vorstellen.
Und ja, selbstverständlich kann man damit auch Haare wachsen lassen. Gibt sogar ein Buch
dazu.

ja aber wieso wieso wieso wächst dir dann deine Glatze nicht zu wenn das so easy ist       

Subject: Aw: Nelken als Gesichts-Lotion
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 02 Mar 2014 08:26:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

LeroySmith schrieb am Sun, 02 March 2014 09:24Ab-2008-Norwood-null schrieb am Fri, 28
February 2014 18:58chribe schrieb am Fri, 28 February 2014 00:02Suche immer noch eine
Methode Narben auf der Wange loszuwerden, dachte das der Dermaroller in Verbindung mit Vit C
da helfen könnte. Mit nur dem Roller sehe ich kein Fortschritt mehr.  
Ich würde es mit Geistheilung machen.
In Trance gehen und Dir bildlich eine makellose Haut vorstellen.
Und ja, selbstverständlich kann man damit auch Haare wachsen lassen. Gibt sogar ein Buch
dazu.

ja aber wieso wieso wieso wächst dir dann deine Glatze nicht zu wenn das so easy ist       
Wie kommst Du darauf, dass sie mir nicht zuwächst? Warte nur ab!   

Subject: Aw: Nelken als Gesichts-Lotion
Posted by LeroySmith on Sun, 02 Mar 2014 08:50:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Sun, 02 March 2014 09:26LeroySmith schrieb am Sun, 02
March 2014 09:24Ab-2008-Norwood-null schrieb am Fri, 28 February 2014 18:58chribe schrieb
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am Fri, 28 February 2014 00:02Suche immer noch eine Methode Narben auf der Wange
loszuwerden, dachte das der Dermaroller in Verbindung mit Vit C da helfen könnte. Mit nur dem
Roller sehe ich kein Fortschritt mehr.  
Ich würde es mit Geistheilung machen.
In Trance gehen und Dir bildlich eine makellose Haut vorstellen.
Und ja, selbstverständlich kann man damit auch Haare wachsen lassen. Gibt sogar ein Buch
dazu.

ja aber wieso wieso wieso wächst dir dann deine Glatze nicht zu wenn das so easy ist       
Wie kommst Du darauf, dass sie mir nicht zuwächst? Warte nur ab!   

ja aber welchen Zeitraum veranschlagst du denn? wieder 6 Jahre?
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