
Subject: Einfach mal mit Fin anfangen, oder erstmal abwarten?
Posted by alf19 on Sat, 13 May 2006 20:31:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Forum!!

Bin 19 Jahre alt und hab das Gefühl dass mir die Haare ausgehen! Frühzeitige
Glatzenbildung gibts bei uns in der Familie bis jetzt nicht, das vorweg...

Ich finde ja das mein Haaransatz ein bisschen zurückgegangen ist, meine Mutter hingegen
sagt, ich hätte schon immer so ausgesehen... okay muss ich zugegeben, ich hatte schon immer
komische Haare, die nach GHE aussahen...

wie auch immer, ich finde einfach dass mir zu viele Haare ausgehen, das stresst mich ziemlich... !
habe mir vor kurzem mal ein paar Tage die Haare nicht gewaschen und dann 200 (!!!) Haare
gezählt (ja das ist verrückt ), in der badewanne!

also, ich weiss das es 2 wirksame medikamente gegen erblich bedingten haarausfall gibt, minox
und fin... von minox halte ich nicht so viel, da viele berichten dass ihnen das mittel zwar kurzfristig
geholfen hat, die haare danach aber wieder ausgingen. bleibt also noch fin....

 okay, geht man davon aus, andere mögliche ursachen wie schilddrüse, eisen oder so wurden
ärztlich ausgeschlossen, würdet ihr dann auch wenn der haarstatus im moment nicht
bedenklich aussieht, einfach mal mit propecia anfangen? oder soll ich das ganze eher noch ein
bisschen beobachten?? 

wär es denn möglich dass mein haarausfall nur vorrübergehend ist mit irgendwelchen
pubertären hormonschwankungen zusammenhängt? gibts sowas?

ich bin ein sehr unentschlossen, denn ich will nicht einfach so mit dem medikament anfangen
(auch wenn fin ja ziemlich sicher ist) wenns noch nichtmal sicher ist das ich wirklich eine glatze
bekomme! aber andererseits will ich, sollte es sich doch um frühzeitige alopezie handeln, nicht
zu lange warten...

was soll ich tun????

    

Subject: Re: Einfach mal mit Fin anfangen, oder erstmal abwarten?
Posted by pilos on Sat, 13 May 2006 21:43:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

alf19 schrieb am Sam, 13 Mai 2006 22:31
also, ich weiss das es 2 wirksame medikamente gegen erblich bedingten haarausfall gibt, minox
und fin... von minox halte ich nicht so viel, da viele berichten dass ihnen das mittel zwar kurzfristig
geholfen hat, die haare danach aber wieder ausgingen. bleibt also noch fin....
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ob minox oder fin...beide wirken nur solange man sie nimmt....

 Zitat:
 oder soll ich das ganze eher noch ein bisschen beobachten?? 
 

ganz genau......  

Subject: Re: Einfach mal mit Fin anfangen, oder erstmal abwarten?
Posted by glockenspiel on Sat, 13 May 2006 21:45:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich verstehe immer noch nicht, oder werde es wohl nie verstehen, wieso immer der eindruck
entsteht, fin wäre "sicherer" als minox...

für mich der grösste trugschluss aller zeiten

Subject: Re: Einfach mal mit Fin anfangen, oder erstmal abwarten?
Posted by alf19 on Sat, 13 May 2006 22:02:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sam, 13 Mai 2006 23:43alf19 schrieb am 
[quote title=Zitat:
oder soll ich das ganze eher noch ein bisschen beobachten?? 

ganz genau......  

Ja, das werd ich machen!!! und v.a. versuchen nicht andauernd an ausfall denken, sonst wirds ne
selbsterfüllende prophezeihung, psyche hat ja auch einfluss!!!  

Subject: Re: Einfach mal mit Fin anfangen, oder erstmal abwarten?
Posted by alf19 on Sat, 13 May 2006 22:06:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Fin sicherer als Minox... ehm, was meinst du genau mit sicher... Fin ist bestimmt der größere
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"Hammer", aber die NW sollen im Vergleich zu Placebo ja nicht so viel häufiger auftreten und
alle reversibel sein... ansonsten: hab die Schlussfolgerung, dass Fin wirksamer als Minoxidil ist,
nur aufgrund von Erfahrungsberichten in Internetforen gezogen! Da war der Canon meistens
"minox half mir zwar im ersten halben Jahr enorm, bald darauf sind die Haare aber wieder
ausgefallen"..... und auch vom Wirkprinzip her scheint mir Finasterid noch mehr als Minox das
Problem an der "Wurzel" zu packen, oder täusch ich mich?

achja, ich wdh nochmal die frage ob hormonschwankungen in der (spät;))pubertät zu
vorrübergehendem haarausfall führen kann? gibts ja bei mädels auch zT wenns se
anfangen mit der Pille!

Subject: Re: Einfach mal mit Fin anfangen, oder erstmal abwarten?
Posted by doc_sung on Sun, 14 May 2006 11:11:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja, ich lese auch gehäuft dass minoxidillösung, wenn sie überhaupt anschlägt, bestenfalls 1
Jahr wirkt und dann alles wieder von vorn losgegt. Da braucht man sich nur mal bei den von HA
betroffenen Frauen umhören, die ja leider noch weniger alternativen haben als die Männer - da
ist, wenn überhaupt, nur ein ganz geringer Prozentsatz dauerhaft zufrieden mit Regaine und
konsorten. Da scheint mir, trotz der gravierenderen NW, von den in Bezug auf HA erforschten
Mitteln Fin die sicherste Dauerlösung zu sein. Zwar gibt es da auch Brichte über sog.
"Upregulationen", die allerdings länger auf sich warten lassen als ein evtl. Gewöhnungseffekt
bei Minox und auch meist, nach kurzfristigem Absetzen, reversibel sind (das sind nicht meine
Erfahrungen, sondern das was ich im laufe der Zeit in diesem und anderen Foren mitbekommen
habe!)

lg doc_sung
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