
Subject: Pille abgesetzt -->lichte stellen
Posted by ilovenewyork on Wed, 19 Feb 2014 12:17:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo miteinander,

Ich bin 17 Jahre alt und habe im November 2013 begonnen die Pille (Asumate 30) zu nehmen
(zuvor keine Einnahme von Hormonpraeperaten Pille etc.) , welche ich aber Ende Dezember
wieder absetzte da ich dadurch leichte Depressionen bekam und Stimmungsschwankungen.
Nach absetzen der Pille bemerkte ich nach ca.1 Monat wie meine Haare sich im Vorderbereich,
an den "Geheimratsecken"und an den Schlaefen sehr ausgeduennt haben, stelle aber keinen
uebermaessigen Verlust von Haaren fest,sind vielleicht ein bisschen mehr als Vorher aber
niemals mehr als 40 Stk pro Tag. Nun bin ich total verzweifelt da ich sonst immer volles Haar
hatte und nun  nicht mal mehr einen Zopf tragen kann da die lichten Stellen schon so
ausgeduennt sind, besonders schlimm ist es ueber den Ohren.
Hat jemand schon mal aehnliche Erfahrungen gemacht und werden die Haare jemals wieder in
den alten Zustand kommen?   
Und kann ich dem ganzen entgegen wirken das die Haare wieder nachwachsen?
LG

Subject: Aw: Pille abgesetzt -->lichte stellen
Posted by pilos on Wed, 19 Feb 2014 12:32:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

musst mal da fragen

http://www.alopezie.de/foren/frauen/

Subject: Aw: Pille abgesetzt -->lichte stellen
Posted by Mmax on Thu, 20 Feb 2014 16:59:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich kann mir vorstellen, dass das ganz normal ist. 

Die Pille täuscht eine Schwangerschaft vor, die Haare werden während der Schwangerschaft
meist dichter, üppiger und glänzender. Das liegt an dem Schwangerschaftshormon Östrogen.
Das Hormon hat die angenehme Eigenschaft, dass es die Lebens- und Ruhephase jedes
einzelnen Haares verlängert. Das bringt etwa zehn Prozent mehr Haarfülle. Gebildet wird das
Östrogen in der Plazenta, deshalb sinkt der Spiegel des Schönmacher-Hormons nach der
Entbindung rapide ab. 
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Setzt du nun die Pille ab, ist das, als würdest du entbinden. Sprich das Östrogen geht
zurück. Dementsprechend verändern sich auch wieder deine Haare. Das kann jetzt noch eine
weile so gehen. Aber wird sich wohl in einigen Monaten wieder einpendeln. 

Keine Garantie, dass das stimmt was ich da geschrieben habe.  
Würde mal nicht nervös werden und weiter beobachten.

Grüße, Max

Subject: Aw: Pille abgesetzt -->lichte stellen
Posted by Gast on Thu, 20 Feb 2014 21:03:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

weswegen haste die pille genommen wegen verhütung.

oh mannnnnn o

nimm  progesteron 100mg das müsste helfen!

die pille ist schrott, es unterdrückt deine eigene progesteronproduktion. und haut wenn du sie
abgestzt hast deine eigene östrogenproduktion herunter.
und bis deine haare wieder wachsen, das wird dauern.

und rühre die pille niemals an, entweder mit gummi oder garnicht!

Ich hasse männer die ihre mädels die pille andrehen, egoistisch ist sowas.

die letzten sätze sind nicht auf die dich bezogen, somndern allgemein.
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