Subject: dutasterid einnahme
Posted by thereishope on Tue, 18 Feb 2014 18:43:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi,

nehme atm 1,5mg dut taglich (also drei pillen). denkt ihr, dass es egal ist, wann am tag ich die
nehme und sollte ich die auf einmal nehmen, oder auf den tag verteilt? zb morgens 1,5 tabletten
und abends 1,5tabletten.

danke der auskunft

Subject: Aw: dutasterid einnahme
Posted by Pandemonium on Tue, 18 Feb 2014 19:03:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
es gibt hier im Forum Leute, die sogar nur einmal die Woche Dutasterid oral einnehmen.

Von daher konntest du deine Tabletten der Einfachheit halber auch nur einmal pro Tag nehmen
(meine Meinung).

Subject: Aw: dutasterid einnahme
Posted by pilos on Tue, 18 Feb 2014 19:06:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

thereishope schrieb am Tue, 18 February 2014 20:43hi,

nehme atm 1,5mg dut taglich (also drei pillen). denkt ihr, dass es egal ist, wann am tag ich die
nehme und sollte ich die auf einmal nehmen, oder auf den tag verteilt? zb morgens 1,5 tabletten
und abends 1,5tabletten.

danke der auskunft

hast du einen knall....

nicht mehr als 0,5mg sprich 1 duta am tag...und das ist schon zu viel des guten

Subject: Aw: dutasterid einnahme
Posted by thereishope on Tue, 18 Feb 2014 19:14:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

jaja, das hast du schonmal gesagt. ich habe auch wie jeder mit 1,0mg fin angefangen. nach nem
jahr ohne wirkung dann mit 0,5mg dut begonnen. und nach einem weiteren halben jahr ohne
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effekt nehme ich nun seit 7 monaten dosen von 1,5-2,5mg taglich. leider immernoch ohne effekt.
bzw ohne effekt auf meinen haarausfall.

nichtsdestotrotz wiirde mich eure einschatzung zu meienr urspringlichen frage
interessieren.

Subject: Aw: dutasterid einnahme
Posted by pilos on Tue, 18 Feb 2014 19:18:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

thereishope schrieb am Tue, 18 February 2014 21:14jaja, das hast du schonmal gesagt. ich habe
auch wie jeder mit 1,0mg fin angefangen. nach nem jahr ohne wirkung dann mit 0,5mg dut
begonnen. und nach einem weiteren halben jahr ohne effekt nehme ich nun seit 7 monaten dosen
von 1,5-2,5mg taglich. leider immernoch ohne effekt. bzw ohne effekt auf meinen haarausfall.

wo kein haarausfall auch kein effekt...
und viel hilft nicht viel...

nimm fin und duta zusammen ..dafur deutlich weniger

Subject: Aw: dutasterid einnahme
Posted by cursor on Tue, 18 Feb 2014 19:21:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

thereishope schrieb am Tue, 18 February 2014 20:14jaja, das hast du schonmal gesagt. ich habe
auch wie jeder mit 1,0mg fin angefangen. nach nem jahr ohne wirkung dann mit 0,5mg dut
begonnen. und nach einem weiteren halben jahr ohne effekt nehme ich nun seit 7 monaten dosen
von 1,5-2,5mg taglich. leider immernoch ohne effekt. bzw ohne effekt auf meinen haarausfall.

nichtsdestotrotz wiirde mich eure einschatzung zu meienr urspringlichen frage
interessieren.

Hast du Bilder von deinen Haaren ?
Wirde mal gerne deinen Haarstatus sehen.
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Subject: Aw: dutasterid einnahme
Posted by Haar20 on Tue, 18 Feb 2014 19:29:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

thereishope schrieb am Tue, 18 February 2014 20:14 nehme ich nun seit 7 monaten dosen von
1,5-2,5mg taglich..

Mach mal besser regelmaRig blutkontrollen...deine Leber wird sich grin und (vor allem) gelb
freuen...

Subject: Aw: dutasterid einnahme
Posted by thereishope on Tue, 18 Feb 2014 19:34:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ok ich sehe schon, ihr wollt auf meien frage nicht eingehen

wobei cih scon oOfters gelesen habe, dass dut ja lange an die 5ar reduktase bindet und es dehalb
relativ egal sein dirfte ob die dut ennahme auf 2x taglich ode rnur 1x taglich aufgeteilt wird.
stimmts?

ja bilder kann ich schon mal hochladen, allerdings wusste ich nicht, was es mit helfen sollte,
ausser dass ich euer mitleid bekame.

bin 26 nun. aga ist mir das erste mal aufgefallen vor ziemlich genau 2 jahren, also mit 24. dh
angefangen hat das ganze vit mit 23. vererbt hat es mit der vater meiner mutter. von dem habe
ich photos mit 28 gesehen und der war schon fertig!! dh haare komplett verlieren in 5 jahren. das
ist spricht einfach fir ultra sensible haarfollikel. verliere btw auch 200-300 haare taglich.
ausschlief3lich vom oberkopf. von daher war der spruch, dass ich garkeine aga hatte, unnétig

wie dem auch sei. glaubst du wirklich fin zusatzlich bringt etwas? ich dachte immer, das sei
einfach Uberfliissig, wenn man schon dut nimmt.

ne viertel proscar konnt ich mir zusétzlich schon ncoh einwerfen. kostet ja praktisch nichts,
besonders wenn man generika nimmt.

Subject: Aw: dutasterid einnahme
Posted by pilos on Tue, 18 Feb 2014 19:38:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

thereishope schrieb am Tue, 18 February 2014 21:34
ja bilder kann ich schon mal hochladen,
mach mal

Zitat:glaubst du wirklich fin zusatzlich bringt etwas? ich dachte immer, das sei einfach
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Uberflissig, wenn man schon dut nimmt.

es gibt eben neue erkenntnisse
nimm abwechselnd 1,0-1,25mg fin ( ob jetzt finpecia oder fincar) und 0,5 mg duta

1 tag fin 1 tag duta

Subject: Aw: dutasterid einnahme
Posted by thereishope on Tue, 18 Feb 2014 19:38:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haar20 schrieb am Tue, 18 February 2014 20:29thereishope schrieb am Tue, 18 February 2014
20:14 nehme ich nun seit 7 monaten dosen von 1,5-2,5mg taglich..

Mach mal besser regelmalfiig blutkontrollen...deine Leber wird sich grin und (vor allem) gelb
freuen...

was sollte es meine leber jucken, dass ich wenig dht typl und 2 im kérper habe?

Subject: Aw: dutasterid einnahme
Posted by cursor on Tue, 18 Feb 2014 19:40:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ware interessant zu sehen, was du unter aggressiver AGA verstehst. Daher Bilder, damit wir
das ganze besser einschéatzen konnen und evtl. individuellere Tips abgeben kdnnen.

Aber ganz klar was Pilos sagt, lieber weniger Dut und das in Kombi mit Fin als 1,5 mg Dut. Der
Unterschied zwischen 0,5 und 2,5 ist relativ gering und lohnt die NWs nicht...
Zitat:was sollte es meine leber jucken, dass ich wenig dht typ1 und 2 im kérper habe?

Was meinst du, was deine Leber denn so macht, sie verarbeitet das Dut und das geht machtig
auf die Leber...

Subject: Aw: dutasterid einnahme
Posted by Haar20 on Tue, 18 Feb 2014 19:42:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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thereishope schrieb am Tue, 18 February 2014 20:38Haar20 schrieb am Tue, 18 February 2014
20:29thereishope schrieb am Tue, 18 February 2014 20:14 nehme ich nun seit 7 monaten dosen
von 1,5-2,5mg taglich..

Mach mal besser regelméafig blutkontrollen...deine Leber wird sich griin und (vor allem) gelb
freuen...

was sollte es meine leber jucken, dass ich wenig dht typl und 2 im korper habe?

Nee... weil dut ne Chemikalie ist die in den Dosierungen die Leber stark belastet. Selbst wenn du
jetzt absetzen wurdest ware deine Leber noch Monate mit dem Abbau beschétftigt...

Subject: Aw: dutasterid einnahme
Posted by thereishope on Tue, 18 Feb 2014 19:50:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich ziere mich etwas wegen der photos, das ich charakteristsiche narben auf dem kopf habe und
jemand der mich kennt, mich sofort identifizieren kdnnte. kann ich die photos denn selbst wieder
|6schen?

0,5% dut und 1,25mg fin absechselnd werde ich nicht nehmen. wie gesagt hab eich schon tber
3 monate 2,5mg dut taglich genommen, ohne dass sich irgendwas gebessert hatte. und das
halte ich schon fir effektiver als die von dir vorgeschlagene medikation. neue erkenntnisse hin
oder her.

mein regimen flr die nachsten 6-7 monate wird sein: 1,5mg dut taglich (nur wegen der

kosten keine 2,5mg mehr) + ru topisch (am liebsten 100mg taglich) zusatzlich noch dut topisch
nach deiner (pilos) anleitung. und soeben habt ihr mir mich noch von 1,25mg fin zusatzlich
Uberzeugt.

wenn das alles nicht hilft, habe ich eben pech gehabt.

btw: ob das ganze zeusg bisher garnichts gebracht hat, kann ich nattrlich nicht mit sicherheit
sagen. ich habe zwar in rasendem tempo die haare verloren und auch der tagliche haarwechsel
ist nicht zurickgegangen, aber ich zweifel zumidnest, ob die im moment lichten stellen wirklich
innerhalb der nachsten 24 monate komplett kahl werden. aber wenn dann hatte ich bisher
wirjlich nur eine leichte verlangsamung erzielt. und die ganzen kosten udn nebenwirkungen muss
ich mir nicht geben, nur damit ich nacher 2 jahre spéater ne glatze habe, als genetisch eigentlich
vorgesehen war.

also entweder das oben genannte regimen bewirkt einen haarausfallstop, oder ich lass die ganze
behandung der aga sein.

Subject: Aw: dutasterid einnahme
Posted by pilos on Tue, 18 Feb 2014 19:55:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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thereishope schrieb am Tue, 18 February 2014 21:50ich ziere mich etwas wegen der photos, das
ich charakteristsiche narben auf dem kopf habe und jemand der mich kennt, mich sofort
identifizieren konnte. .

schick sie mir per pn..

Subject: Aw: dutasterid einnahme
Posted by pilos on Tue, 18 Feb 2014 19:58:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

thereishope schrieb am Tue, 18 February 2014 21:50

0,5% dut und 1,25mg fin absechselnd werde ich nicht nehmen. wie gesagt hab eich schon tber
3 monate 2,5mg dut taglich genommen, ohne dass sich irgendwas gebessert hatte. und das
halte ich schon fur effektiver als die von dir vorgeschlagene medikation. neue erkenntnisse hin
oder her.

mein regimen fur die n&chsten 6-7 monate wird sein: 1,5mg dut taglich (nur wegen der

kosten keine 2,5mg mehr) + ru topisch (am liebsten 100mg téglich) zusatzlich noch dut topisch
nach deiner (pilos) anleitung. und soeben habt ihr mir mich noch von 1,25mg fin zusatzlich
Uberzeugt.

selbst bei prostatakrebs werden nur 0,5 mg verabreicht...und du nimmst das 3 bis 5 fache...

Subject: Aw: dutasterid einnahme
Posted by thereishope on Tue, 18 Feb 2014 20:02:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

und dann verfizierst du den anderen, dass ich nicht verrickt bin?

ohne spal’ ihr kdnnt mir glauben ich habe die todes aga. ich gehdre leider nicht zu den

leuten, die sich alles mdglich einwerfen bzw sich verriickt machen und heir dann nw O photos
hochladen. und die 200-300 haare taglich habe ich mir auch nicht ausgedacht. und auch das
photo von meinem 28 jahrigen opa ist ein ein stimmiger blick in meine zukunft. von meinem dad
habe ich die aga namlich nicht. der is mittlerweile 60 und hat haare auf der birne...

wie dem auch sei, pilos ich schick dir 2 photos der pn, wenn ich es hinbekomme xd

Subject: Aw: dutasterid einnahme
Posted by thereishope on Tue, 18 Feb 2014 20:07:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Tue, 18 February 2014 20:58thereishope schrieb am Tue, 18 February 2014
21:50
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0,5% dut und 1,25mg fin absechselnd werde ich nicht nehmen. wie gesagt hab eich schon tber
3 monate 2,5mg dut taglich genommen, ohne dass sich irgendwas gebessert hatte. und das
halte ich schon fir effektiver als die von dir vorgeschlagene medikation. neue erkenntnisse hin
oder her.

mein regimen fur die n&chsten 6-7 monate wird sein: 1,5mg dut taglich (nur wegen der

kosten keine 2,5mg mehr) + ru topisch (am liebsten 100mg taglich) zusatzlich noch dut topisch
nach deiner (pilos) anleitung. und soeben habt ihr mir mich noch von 1,25mg fin zusatzlich
Uberzeugt.

selbst bei prostatakrebs werden nur 0,5 mg verabreicht...und du nimmst das 3 bis 5 fache...

ja wenn mir fin geholfen hatte, wirde ich garkein dur nehmen. und wenn mi 0,5mg dut

geholfen hatten, wirde ich keien 1,5 oder 2,5mg nehmen. ihr tut ja so, als wirde ich das

zum spald machen.

und du kennst doch genausogut wie ich (oder besser) die studie, die fin und dut im bezug auf aga
getestet hat. (http://www.haarestattglatze.com/dutasteride-finasteride)

2,5mg dut taglich ist bisher einfach das effektivste mittel gegen aga, was bisher getestet wurde.

Subject: Aw: dutasterid einnahme
Posted by pilos on Tue, 18 Feb 2014 20:10:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

thereishope schrieb am Tue, 18 February 2014 22:07

und du kennst doch genausogut wie ich (oder besser) die studie, die fin und dut im bezug auf aga
getestet hat. (http://www.haarestattglatze.com/dutasteride-finasteride)

2,5mg dut taglich ist bisher einfach das effektivste mittel gegen aga, was bisher getestet wurde.

und wegen 15 haare mehr pfeift man sich nicht die 5 fache menge rein

Dutasteride 0,5mg 94,6 Haare
Dutasteride 2,5mg 109,6 Haar

nimm fin+duta, dartber gibt es eine studie

Subject: Aw: dutasterid einnahme
Posted by cursor on Tue, 18 Feb 2014 20:19:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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thereishope schrieb am Tue, 18 February 2014 21:02und dann verfizierst du den anderen, dass
ich nicht verrtickt bin?

ohne spald ihr kdnnt mir glauben ich habe die todes aga. ich gehore leider nicht zu den

leuten, die sich alles méglich einwerfen bzw sich verrtickt machen und heir dann nw 0 photos
hochladen. und die 200-300 haare taglich habe ich mir auch nicht ausgedacht. und auch das
photo von meinem 28 jahrigen opa ist ein ein stimmiger blick in meine zukunft. von meinem dad
habe ich die aga namlich nicht. der is mittlerweile 60 und hat haare auf der birne...

wie dem auch sei, pilos ich schick dir 2 photos der pn, wenn ich es hinbekomme xd

Jemand der tgl. 200-300 Haare verliert, bei dem kann die AGA noch nicht sehr fortgeschritten und
des todes sein. Wenn ich tgl. so viel Haare verlieren wirde, ware ich in 2 Wochen kahl

Und ich bin zwei Jahre janger als du...

@Pilos

Gibt es die Studie irgendwo zu lesen ?

Subject: Aw: dutasterid einnahme
Posted by Haar20 on Tue, 18 Feb 2014 20:25:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

thereishope schrieb am Tue, 18 February 2014 21:02und dann verfizierst du den anderen, dass
ich nicht verrtickt bin?

ohne spal’ ihr kdnnt mir glauben ich habe die todes aga. ich gehore leider nicht zu den
leuten,

Ich wirde mir an deiner Stelle mehr um gelbe Finger und mit etwas Gluck irreversible
geschadigtes Prostatagewebe Gedanken machen als um ein paar Haare...

Subject: Aw: dutasterid einnahme
Posted by fredfirestone on Tue, 18 Feb 2014 20:27:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

thereishope schrieb am Tue, 18 February 2014 21:07
2,5mg dut taglich ist bisher einfach das effektivste mittel gegen aga, was bisher getestet wurde.

verstehe deine logik nicht. hort sich nach harakiri-methode an. aber egal.
was anderes: hast du nebenwirkungen bei dieser menge(und auch schon der lange) der
medikation?
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Subject: Aw: dutasterid einnahme
Posted by thereishope on Tue, 18 Feb 2014 20:29:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Tue, 18 February 2014 21:10thereishope schrieb am Tue, 18 February 2014
22:07

und du kennst doch genausogut wie ich (oder besser) die studie, die fin und dut im bezug auf aga
getestet hat. (http://www.haarestattglatze.com/dutasteride-finasteride)

2,5mg dut taglich ist bisher einfach das effektivste mittel gegen aga, was bisher getestet wurde.

und wegen 15 haare mehr pfeift man sich nicht die 5 fache menge rein

Dutasteride 0,5mg 94,6 Haare
Dutasteride 2,5mg 109,6 Haar

nimm fin+duta, dartber gibt es eine studie

ja aber wenn fin (40% weniger dht in der kopfhaut) nicht hilft, wie soll dann dut (50% dht weniegr
in der kopfhaut) was helfen? bei 2,5mg dur sind es immerhin 80%. und wenn man dsa auf den
zurtckbleibenden dht wert, dh die mege, die die follikel etragen missen umrechnet, kommt

man auf 60% bei fin und 20% bei 2,5dut. dh nur noch 1/3 so viel. diese Uberlegung brachte

mich dazu, die 2,5mg dur zu nehmen.

ps: photos hab ich dir geschickt.

cursor schrieb am Tue, 18 February 2014 21:19thereishope schrieb am Tue, 18 February 2014
21:02und dann verfizierst du den anderen, dass ich nicht verrtickt bin?

ohne spal} ihr kdnnt mir glauben ich habe die todes aga. ich gehore leider nicht zu den

leuten, die sich alles moglich einwerfen bzw sich verriickt machen und heir dann nw 0 photos
hochladen. und die 200-300 haare taglich habe ich mir auch nicht ausgedacht. und auch das
photo von meinem 28 jahrigen opa ist ein ein stimmiger blick in meine zukunft. von meinem dad
habe ich die aga namlich nicht. der is mittlerweile 60 und hat haare auf der birne...

wie dem auch sei, pilos ich schick dir 2 photos der pn, wenn ich es hinbekomme xd
Jemand der tgl. 200-300 Haare verliert, bei dem kann die AGA noch nicht sehr fortgeschritten und
des todes sein. Wenn ich tgl. so viel Haare verlieren wirde, ware ich in 2 Wochen kahl

Und ich bin zwei Jahre janger als du...
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@Pilos

Gibt es die Studie irgendwo zu lesen ?

ich weis nicht genau, was du meinst. viele haare taglich zu verlieren spricht fur eine

aggressive aga. bzw dafir das grol3e gebiete gleichzeitig ausdinnen. ob das bei dir der fall

ist, kann ich nicht sagen, bei mir aber schon. und ich habe dies z&ahlungend meiner ausfallenden
haare Uber monate sehr penibel betrieben, dh die zahl stimmt.

Subject: Aw: dutasterid einnahme
Posted by thereishope on Tue, 18 Feb 2014 20:39:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haar20 schrieb am Tue, 18 February 2014 21:25thereishope schrieb am Tue, 18 February 2014
21:02und dann verfizierst du den anderen, dass ich nicht verrtickt bin?

ohne spal3 ihr kdnnt mir glauben ich habe die todes aga. ich gehdre leider nicht zu den
leuten,

Ich wiirde mir an deiner Stelle mehr um gelbe Finger und mit etwas Gliick irreversible
geschadigtes Prostatagewebe Gedanken machen als um ein paar Haare...

ganz ehrlich, cih wiirde tber leichen gehen um weiter zu den hilbschen jungs zu gehdren.
darum gebe ich echt relativ wenig auf meine prostata. und im tbrigen sind die 0,5mg
ausreichend getestet und die 2,5mg machen bzgl dht serumskonzentration kaum nen
unterschied. wenn dann ist der einwand mit der leber Gberzeugend.

und nebenwirkungen habe ich schon. vorallem ne reduzierte libido. allerdings macht mich die
ganze sache depressiv udn ich verlasse das haus kaum noch und habe auch schon langer
keinen sport mehr betrieben. auch meine erndhrung ist in der letzten zeit echt scheil3e.
vondaher kann ich mir gut vorstellen, dass da mehrere faktoren ne (negative) rolle spielen.

Subject: Aw: dutasterid einnahme
Posted by pilos on Tue, 18 Feb 2014 20:44:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

thereishope schrieb am Tue, 18 February 2014 22:02
wie dem auch sei, pilos ich schick dir 2 photos der pn, wenn ich es hinbekomme xd
bilder gesehen

die matte ist an sich vollstandig, mittelm&Rige vertex ausdinnung
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ich wirde gerne mal ein bild von vor 5 jahre sehen

Subject: Aw: dutasterid einnahme
Posted by Haar20 on Tue, 18 Feb 2014 20:48:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

thereishope schrieb am Tue, 18 February 2014 21:39 und die 2,5mg machen bzgl dht
serumskonzentration kaum nen unterschied. .

Gott oh Gott....das Serum DHT spielt absolut keine Rolle.
Ich merke schon es bringt nix....

@cursor
Ich bin zwar net der Pilos aber hier... http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22686691

Subject: Aw: dutasterid einnahme
Posted by thereishope on Tue, 18 Feb 2014 20:57:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@pilos: wie gesagt muss es ungefahr mit 23 angefangen haben also vor 3 oder 3 1/2 jahren.
vor 5 hattest noch nichts gesehen.

und ja du hast die photos tber einem zeitraum von ca 1,5 jahren gesehen. und bedenke dabei,
was ich mir alles eingeworfen habe...

glaubst du denn, dass die im moment lichten stellen innerhalb der nédchsten 24 monate komplett
kahl werden kénnen? falls nicht, dirften die medis ja schonmal etwas gebracht haben.

das wirde zumindest meine hoffnung erhdéhen, dass ich durch zusatzlicher anwendung von

ru einen stillstand erreichen konnte...

@haar20:

du meinst die nebenwirkungen kommen nicht von gesenktem (serums) dht? das klingt nicht
Uberzeugend in meinen augen. oder habe ich dich missverstanden?

auch die studie, die 0,5 bis 2,5mg dut verglichen hat, kam zu einem sehr ahnlichen level von
nebenwirkungen (zumidnest innerhalb von 6 monaten einnahme). generell gilt dut als relativ gut
vertragliches medikament.

das andert natlrlich nichts daran, dass ich es liebe rnicht nehmen wurde. falls ich jemals

einen haarausfallstop erreichen sollte, wirde ich nattrlich auch versuchen das dut soweit wie
maoglich zu reduzieren.
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Subject: Aw: dutasterid einnahme
Posted by pilos on Tue, 18 Feb 2014 21:01:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

thereishope schrieb am Tue, 18 February 2014 22:57

glaubst du denn, dass die im moment lichten stellen innerhalb der nédchsten 24 monate komplett
kahl werden kénnen?

nein

nimm fin+duta+ket

Subject: Aw: dutasterid einnahme
Posted by thereishope on Tue, 18 Feb 2014 21:03:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ahh diese fin + dut studie meint ihr. ja die istmir bekannt und die ist ja auch sehr logisch. ich
meine dut senkt dht mehr als fin, dh es ist nicht verwunderlich, dass fin+dut mehr bringt als fin
allein. wenn man allerdings schon taglich dut nimmt, glaube ich nicht, dass eine zusatzliche fin
einnahme irgendeinen unterschied macht.

pilos schrieb am Tue, 18 February 2014 22:01thereishope schrieb am Tue, 18 February 2014
22:57

glaubst du denn, dass die im moment lichten stellen innerhalb der n&chsten 24 monate komplett
kahl werden kdnnen?

nein

nimm fin+duta+ket

zu fin+ dut siehe oben. ich weiss nicht, was ich von dem ket halten soll. ich habe es gegen seb
ekzem verschrieben bekommen und wende das normale shampoo alle 2-3 tage fur 5min an.
oOfters geht leider nicht, da es meien kopfhaut nicht gut vertragt (hatte es schon taglich (5min)
getestet.

grolRere hoffnungen habe ich da eher in diese ru geschichte

Subject: Aw: dutasterid einnahme
Posted by Haar20 on Tue, 18 Feb 2014 21:04.08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

thereishope schrieb am Tue, 18 February 2014 21:57
@haar20:
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du meinst die nebenwirkungen kommen nicht von gesenktem (serums) dht? das klingt nicht
Uberzeugend in meinen augen. oder habe ich dich missverstanden?

auch die studie, die 0,5 bis 2,5mg dut verglichen hat, kam zu einem sehr ahnlichen level von
nebenwirkungen (zumidnest innerhalb von 6 monaten einnahme). generell gilt dut als relativ gut
vertragliches medikament.

Erstens mal sind das vom Hersteller finanzierte Studien...ob diese angegebene Vertraglichkeit
Uberhaupt der Realitat entspricht ist ...naja...

Ansonsten ist die DHT-Senkung im Serum "nur” ein Nebeneffekt. Fin sowie auch Dut wirken
direkt in den Zellen der Organe , nicht im Blut....

Subject: Aw: dutasterid einnahme
Posted by ru-power on Tue, 18 Feb 2014 21:36:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Tue, 18 February 2014 20:38thereishope schrieb am Tue, 18 February 2014
21:34

ja bilder kann ich schon mal hochladen,

mach mal

Zitat:glaubst du wirklich fin zusatzlich bringt etwas? ich dachte immer, das sei einfach
Uberflussig, wenn man schon dut nimmt.

es gibt eben neue erkenntnisse

nimm abwechselnd 1,0-1,25mg fin ( ob jetzt finpecia oder fincar) und 0,5 mg duta

1 tag fin 1 tag duta

gibts dafir iwelche studien die man sich mal durchlesen kann?
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