
Subject: Minoxidil bei kurzen Haaren
Posted by capelli123 on Tue, 04 Feb 2014 09:12:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen

Wie bereits dokumentiert, benutze ich seit 8 Monaten 1mg Fin und habe gute Erfolge. Nun
möchte ich zusätzlich Minox Foam (Schaum) hinzufügen, um zu schauen ob ich mehr
Neuwuchs dadurch generieren kann. Habe noch einige Fragen, sie SUFU habe ich benutzt, aber
ist teilweise nicht einfach weil viele Threads versanden.

a) Ist es sinnvoll, bereits nach 8Monaten Fin zusätzlich Minox zu starten? Oder riskiere ich, dass
bei FIN in den nächsten 4 Monaten nochmal ein Schub kommt und ich dann nicht zuordnen
kann von wo der Erfolg kommt? (ich weiss erst, dass Fin wirkt - aber man sagt ja, dass nach 12
Monaten die Resultate auf dem Höhepunkt sind)

b) Ich trage meine Haare auf 3mm - möchte deshalb den Foam benutzen, weil er verträglicher
sein soll und bei mir trotzdem auf die Kopfhaut ankommt aufgrund kurzer Haare.
Welchen Foam soll ich bestellen und wo am günstigsten? (Biovea? oder gibt es günstigeres?)

c) würdet ihr mit 2% oder 5% Minox beginnen? Langfristige Studie zeigt ja gleiche Erfolge.
Zudem; ich möchte den Foam nur Abends benutzen - das spricht für den 5%, was meint ihr?

d) Falls ich Erfolge habe vom Minox und danach aber wieder absetzte, ist es möglich dass
aufgrund Fin dieser Erfolg teilweise gehalten werden kann?

Herzlichen Dank für Eure Antworten, Capelli

Subject: Aw: Minoxidil bei kurzen Haaren
Posted by ru-power on Tue, 04 Feb 2014 10:13:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wenn dus abends verwendest würde ich das flüssige nehmen.. es wirkt doch etwas besser.

aber sicher dass der Ausfall komplett gestoppt ist mit Fin alleine ?

Subject: Aw: Minoxidil bei kurzen Haaren
Posted by capelli123 on Tue, 04 Feb 2014 10:33:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenns besser wirkt, wäre ja auch günstiger... daher interessanter.

Nein, vollkommen ist er nicht gestoppt - bei den Makros hat der Arzt noch eine kleine
Minituarisierung festgestellt (beträgt aber nur die Zone 1 am Vorderkopf) dahinter ist alles
vollkommen gestoppt und sogar dichter als zuvor. Deshalb würde ich halt gerne wissen, was

Page 1 of 3 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=13819
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=24819&goto=292822#msg_292822
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=292822
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=13766
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=24819&goto=292826#msg_292826
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=292826
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=13819
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=24819&goto=292828#msg_292828
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=292828
https://www.alopezie.de/fud/index.php


mir Minox noch bringt... 

Warum fragst Du das? Weil minox mir auch schaden könnte haartechnisch?

Subject: Aw: Minoxidil bei kurzen Haaren
Posted by ru-power on Tue, 04 Feb 2014 10:41:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

capelli123 schrieb am Tue, 04 February 2014 11:33Wenns besser wirkt, wäre ja auch
günstiger... daher interessanter.

Nein, vollkommen ist er nicht gestoppt - bei den Makros hat der Arzt noch eine kleine
Minituarisierung festgestellt (beträgt aber nur die Zone 1 am Vorderkopf) dahinter ist alles
vollkommen gestoppt und sogar dichter als zuvor. Deshalb würde ich halt gerne wissen, was
mir Minox noch bringt... 

Warum fragst Du das? Weil minox mir auch schaden könnte haartechnisch?

würde dann erstmal Dut-topisch und/oder RU probieren und dann n Minox-Ket-Mix.
Minox erhöht die 5AR und die hydroxysteroid dehydrogenase (was dann wieder zu HA führt..
nur verzögert wahrscheinlich).
Ket hemmt die hydroxysteroid dehydrogenase.

Subject: Aw: Minoxidil bei kurzen Haaren
Posted by Foxi on Tue, 04 Feb 2014 10:55:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich würde von Minox die Finger lassen wirkt bei den meisten gar nicht 
oder verschlimmert nur den HA

eher Fin oder Dut Topisch dazu nehmen

Subject: Aw: Minoxidil bei kurzen Haaren
Posted by          Yes No on Tue, 04 Feb 2014 12:43:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Tue, 04 February 2014 11:55ich würde von Minox die Finger lassen wirkt bei
den meisten gar nicht 
oder verschlimmert nur den HA

Das könnte evtl an der HSD liegen; darum sollte man eben Ketoconazol dazu verwenden.
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Subject: Aw: Minoxidil bei kurzen Haaren
Posted by capelli123 on Tue, 04 Feb 2014 15:08:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

padesch schrieb am Tue, 04 February 2014 11:41capelli123 schrieb am Tue, 04 February 2014
11:33Wenns besser wirkt, wäre ja auch günstiger... daher interessanter.

Nein, vollkommen ist er nicht gestoppt - bei den Makros hat der Arzt noch eine kleine
Minituarisierung festgestellt (beträgt aber nur die Zone 1 am Vorderkopf) dahinter ist alles
vollkommen gestoppt und sogar dichter als zuvor. Deshalb würde ich halt gerne wissen, was
mir Minox noch bringt... 

Warum fragst Du das? Weil minox mir auch schaden könnte haartechnisch?

würde dann erstmal Dut-topisch und/oder RU probieren und dann n Minox-Ket-Mix.
Minox erhöht die 5AR und die hydroxysteroid dehydrogenase (was dann wieder zu HA führt..
nur verzögert wahrscheinlich).
Ket hemmt die hydroxysteroid dehydrogenase.

Ket habe ich mir bereits bestellt und wird ins Regimen aufgenommen. DUT-Topisch habe ich
noch ein bisschen Respekt, wenn ich das mache dann werde ich die 1mg von Finasterid nur noch
jeden 2. Tag nehmen.

Subject: Aw: Minoxidil bei kurzen Haaren
Posted by capelli123 on Tue, 04 Feb 2014 21:19:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das heisst grundsätzlich spricht nichts gegen, nach 8 monaten fin?

Subject: Aw: Minoxidil bei kurzen Haaren
Posted by Muad'Dib on Tue, 04 Feb 2014 21:38:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Benutze erst mal 12 Monate Fin alleine. Im Frontbereich dauert es etwas länger. Minox bringt
etwas Neuwuchs und kräftigere Haare.

Fin wird sicherlich nicht alle durch Minox hinzugekommen Haare halten können, aber Versuch
macht klug.
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