
Subject: Haarausfall Hinterkopf mit 23
Posted by dani500 on Mon, 03 Feb 2014 21:09:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo alle zusammen, 

Nachdem ich schon seit einiger Zeit hier mitlese habe ich mich jetzt angemeldet. Ich leide ich
vermutlich unter Haarausfall am Hinterkopf im Anfangsstadium. Vor 2 Jahren etwa fing die
Kopfhaut an der Stelle und an den Seiten an zu jucken. Vermutlich auch durch das vermehrte
Kratzen sind die Haare immer lichte geworden. 

Vor ein paar Tagen habe ich mir die Haare schneiden lassen und sie sind leider etwas kürzer
geworden als geplant. "Vorteil" des ganzen ist, dass man das ganze Ausmaß des Debakels
umso besser erkennen kann. 

Habe mich daraufhin etwas mit dem Thema beschäftigt und mich über die verschiedenen
Therapiemöglichkeiten informiert. Jetzt würde ich gerne von euch eure Einschätzung der
Lage hören. 

Grüße!
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Subject: Aw: Haarausfall Hinterkopf mit 23
Posted by pilos on Mon, 03 Feb 2014 21:23:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

dani500 schrieb am Mon, 03 February 2014 23:09Habe mich daraufhin etwas mit dem Thema
beschäftigt und mich über die verschiedenen Therapiemöglichkeiten informiert. 

und? schon eine präferenz?

Subject: Aw: Haarausfall Hinterkopf mit 23
Posted by dani500 on Mon, 03 Feb 2014 21:39:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nicht wirklich. Ich will eigentlich keine Hormontherapie machen und diese ganzen Mittelchen und
Tinkturen scheinen auch nur was zu bringen, wenn man sie dauerhaft anwendet. 
Die einzig dauerhafte Lösung ohne unerforschte Nebenwirkungen ist ja wohl die
Transplantation? Würde sich das in meinem Fall lohnen und in welchem Stadium befinde ich
mich überhaupt? 

Subject: Aw: Haarausfall Hinterkopf mit 23
Posted by egal123 on Mon, 03 Feb 2014 21:44:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nein eine ht bringt gar nix in dem stadium. du musst deinen haarausfall zuerst stoppen.

probier ket nach pilos, siehe selbsthilfeforum. 

Subject: Aw: Haarausfall Hinterkopf mit 23
Posted by jiggo on Mon, 03 Feb 2014 21:46:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du musst den Haarausfall stoppen. Wenn du eine HT machst, weißt du ja nicht wie dein HA
voranschreitet. Im schlimmsten Fall hast du dann deine transplantierten Haare, aber drumherum
ist alles kahl.

Subject: Aw: Haarausfall Hinterkopf mit 23
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Posted by Eels on Tue, 04 Feb 2014 04:24:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nun du willst ja keine Mittelchen und Medis einnehmen.Falls doch, würde ich dir raten mal mit
only Fin 1mg zu starten.Wenn es bei dir gut anschlägt,und du keine NW hast,könnte das bei
dir helfen.Also erstmal mindestens 9-10 Monate testen und danach noch was topisches
dazunehmen(RU,Dut,Ket).

Subject: Aw: Haarausfall Hinterkopf mit 23
Posted by Mmax on Tue, 04 Feb 2014 08:30:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!

Mal ne Frage, wiso wird immer FIN vor Minox empfohlen?

Minox ist nicht hormonell die NW`s scheinen deutlich geringer zu sein und wenn man ein guter
Responder ist, was man immer erst ausprobieren muss damit mans weiß, warum dann nicht
erst mal mit Minox anfangen  sondern gleich Fin?

Dann eventuell Ket dazunehmen das ja auch nicht hormonell ist und vll. auch Dut. welches zwar
hormonell ist aber nur topisch eingesetzt wird und die NW`s weitaus geringer zu sein scheinen?

P.s. Das soll jetzt als Frage von einem Neuling gelesen werden, nicht als Tipp;)

Subject: Aw: Haarausfall Hinterkopf mit 23
Posted by Haar2O on Tue, 04 Feb 2014 08:39:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Weil fin falls es anschlägt das Problem auf Dauer stoppen kann (siehe wirkmechanismus) und
minox mehr oder weniger "nur" eine wachstumsstimulanz ist.  

Subject: Aw: Haarausfall Hinterkopf mit 23
Posted by Tecem on Tue, 04 Feb 2014 09:11:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zudem ist die Anwendung von Minox immer etwas nervig. Am besten soll man es halt Morgens
und Abends anwenden. Aber wer kann sich das Zeug morgens schon auf'n Kopp schmieren und
danach aus dem Haus gehen? Haare sehen damit ölig aus und sind unmöglich zu stylen...
Und Abends solltest es halt schon zumindest drei stunden vor dem schlafen gehen anwenden,
dass es noch trocknen kann, ansonsten versaust du dir dein Kopfkissen. An Abenden an denen
du unterwegs bist wird es mit der Anwendung also auch schwierig... So komme ich halt auf max.
5 Anwendungen pro Woche   
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Subject: Aw: Haarausfall Hinterkopf mit 23
Posted by Mmax on Tue, 04 Feb 2014 09:25:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe mich erst gestern belehren lassen dass es Minox nicht 2x tgl. braucht. 

Seit gestern verwende ich es nur noch 1x tgl. Vorher 2x wenn man sich das etwas geschickt
richtet hat man damit keine Probleme und das 7/7 Tage in der Woche. Ich zumindest.

Klar, ist es einfacher einfach eine Pille zu schlucken...   
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