Subject: Verkurzte Haarzyklen durch Minoxidil?
Posted by Piety on Fri, 27 Dec 2013 15:36:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Leute,

nehme ja bekanntlich seit fast 3 Jahren Minoxidil und seit einem knappen halben Jahr zusatzlich
Finasterid. Fin brachte mir endlich eine Verdichtung des Oberkopfes. Mit Minoxidil alleine konnte
ich den Status mehr oder weniger 2 Jahre lang halten.

Hab schon in einem anderen Thread geschrieben, dass ich sehr viele kurze (2 - 4 cm) Haare
verliere, was mir sehr auffallt, weil ich mittellanges Haar habe.

Jetzt fallt mir zusatzlich auf, dass mir vermehrt kurze und immer weniger lange Haare
ausfallen. Das Verhaltniss is grob Giber den Daumen gepeilt, 3 zu 1. Friher war es

ungefahr 1 zu 1.

Im Endeffekt hab ich das Geflhl, dass mir zwar vermehrt Haare wachsen, die aber dann
ziemlich schnell wieder ausfallen. Der Gesamtstatus ist zwar besser als vor Finasterid aber ich
finde es schon komisch, dass so viele kurze und weniger lange Haare ausfallen.

Kennt ihr das? Habt ihr &hnliche Erfahrungen sammeln kénnen? Ich habe das Geflhl, dass
Minoxidil daran Schuld ist ...

Subject: Aw: Verkirzte Haarzyklen durch Minoxidil?
Posted by Foxi on Fri, 27 Dec 2013 15:51:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich hatte den Eindruck das unter Minox die Haare gar nicht mehr wachsen
als ob sie erst recht Miniaturisieren,die Haare blieben immer kurz, brauchte sie
gar nicht mehr zu schneiden ,weil sie ab einer gewissen Lange eh ausgefallen sind

fur mich bleibt Minox ein kontraproduktives Mittel
als ich Fin allein genommen hab wuchs erst der Hinter und Oberkopf zu
dann langsam auch die Front, brauchte kein Minox,und ich sag immer noch

Minox ist fur die meisten ein Haarwuchshemmer

Foxi

Subject: Aw: Verkurzte Haarzyklen durch Minoxidil?
Posted by Haar20 on Fri, 27 Dec 2013 16:24:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Wenn man ein Treatment fahrt welches sichtbar funktioniert....dann kann es nur ein gutes
Zeichen sein wenn vorrangig kurze Haare ausfallen.

Subject: Aw: Verkirzte Haarzyklen durch Minoxidil?
Posted by Piety on Fri, 27 Dec 2013 16:35:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haar20 schrieb am Fri, 27 December 2013 17:24Wenn man ein Treatment fahrt welches
sichtbar funktioniert....dann kann es nur ein gutes Zeichen sein wenn vorrangig kurze Haare
ausfallen.

Warum?

Die kurzen Haare sind zumeist so dick wie normales Haar und sehen gesund aus.

Subject: Aw: Verkirzte Haarzyklen durch Minoxidil?
Posted by Haar20 on Fri, 27 Dec 2013 16:53:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Piety schrieb am Fri, 27 December 2013 17:35Haar20 schrieb am Fri, 27 December 2013
17:24Wenn man ein Treatment fahrt welches sichtbar funktioniert....dann kann es nur ein gutes
Zeichen sein wenn vorrangig kurze Haare ausfallen.

Warum?

Die kurzen Haare sind zumeist so dick wie normales Haar und sehen gesund aus.
Da Fin bei dir wirkt ist es wohl wahrscheinlicher dass diese Haare in langere Wachstumsphasen

Ubergehen als umgekehrt. Genauso kann es nach Jahrelanger Minoxbehandlung zu Shedding
kommen ....siehe Synchronisierung.

Subject: Aw: Verkulrzte Haarzyklen durch Minoxidil?
Posted by Piety on Fri, 27 Dec 2013 17:28:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haar20O schrieb am Fri, 27 December 2013 17:53Piety schrieb am Fri, 27 December 2013
17:35Haar20 schrieb am Fri, 27 December 2013 17:24Wenn man ein Treatment fahrt welches
sichtbar funktioniert....dann kann es nur ein gutes Zeichen sein wenn vorrangig kurze Haare
ausfallen.

Warum?

Die kurzen Haare sind zumeist so dick wie normales Haar und sehen gesund aus.
Da Fin bei dir wirkt ist es wohl wahrscheinlicher dass diese Haare in langere Wachstumsphasen

Ubergehen als umgekehrt. Genauso kann es nach Jahrelanger Minoxbehandlung zu Shedding
kommen ....siehe Synchronisierung.
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Meinst du wirklich? Bin da echt ein wenig verunsichert .....

Subject: Aw: Verkirzte Haarzyklen durch Minoxidil?
Posted by ru-power on Fri, 27 Dec 2013 17:50:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

du kannst nicht wissen, ob Fin wirkt bzw wie es wirkt da du eben noch minox benutzt.

man merkt aber dass du unsicherer in deiner wortwahl geworden bist.. war mmn vorher nicht so.

Subject: Aw: Verkirzte Haarzyklen durch Minoxidil?
Posted by Haar20 on Fri, 27 Dec 2013 17:55:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

padesch schrieb am Fri, 27 December 2013 18:50du kannst nicht wissen, ob Fin wirkt bzw wie es
wirkt da du eben noch minox benutzt.

Wenn jemand sagt dass er seit 3 Jahren Minox verwendet und dann plétzlich seit dem Start mit
Fin verbesserungen bemerkt...dann kann man eigentlich schon ganz gut sagen woher die
plotzliche Verbesserung kommt.

Subject: Aw: Verkirzte Haarzyklen durch Minoxidil?
Posted by ru-power on Fri, 27 Dec 2013 17:56:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haar20 schrieb am Fri, 27 December 2013 18:55padesch schrieb am Fri, 27 December 2013
18:50du kannst nicht wissen, ob Fin wirkt bzw wie es wirkt da du eben noch minox benutzt.

Wenn jemand sagt dass er seit 3 Jahren Minox verwendet und dann plétzlich seit dem Start mit
Fin verbesserungen bemerkt...dann kann man eigentlich schon ganz gut sagen woher die
plotzliche Verbesserung kommt.

nicht aber ob es den haarausfall stoppt bzw wie gut..

meine meinung.. und da bleib ich auch dabei:
erst fin um zu schauen ob der kram auch wirkt.. dann minox dazu

Subject: Aw: Verkurzte Haarzyklen durch Minoxidil?
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Posted by Haar20 on Fri, 27 Dec 2013 17:58:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

padesch schrieb am Fri, 27 December 2013 18:56
nicht aber ob es den haarausfall stoppt..

Naja..er schreibt ja oben selber dass Minox den Status halbwegs gehalten hat....und wie man auf
seinen Pics sieht ist seit Fin ne sichtbare Verbesserung da...(ich denke mal wenn ein Medi den
Status sichtbar verbessert kann man auch erst einmal davon ausgehen dass der HA gestoppt ist)

Subject: Aw: Verkirzte Haarzyklen durch Minoxidil?
Posted by Piety on Fri, 27 Dec 2013 17:59:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@padesch

Ich muss davon ausgehen das Fin wirkt, weil erst seit ich es nehme, Neuwuchs zu verzeichnen
ist. Davor ist mein Status ab dem 2. Jahr Minox, schleichend schlechter geworden.

Die Haare wurden dinner und immer heller. Dachte zeitweise ich werd blond .....

Was meinst mit unsicherer?

Subject: Aw: Verkirzte Haarzyklen durch Minoxidil?
Posted by Muad'Dib on Sat, 28 Dec 2013 16:15:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dies ist vollig normal. Durch Minox werden Haare teilweise sehr dick ohne, dass die
Anagenphase steigt. Nach 12 Monaten hat sich das sicherlich eingependelt.

Subject: Aw: Verklrzte Haarzyklen durch Minoxidil?
Posted by Balle on Sun, 29 Dec 2013 07:34:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Piety schrieb am Fri, 27 December 2013 17:35Haar20 schrieb am Fri, 27 December 2013
17:24Wenn man ein Treatment fahrt welches sichtbar funktioniert....dann kann es nur ein gutes
Zeichen sein wenn vorrangig kurze Haare ausfallen.

Warum?

Die kurzen Haare sind zumeist so dick wie normales Haar und sehen gesund aus.

Mir sind einige Zeit nach Beginn der Einnahme auch Haare unterschiedlicher Konsistenz
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ausgefallen, die Dichte insgesamt stieg aber und ca 4 Jahre lang hat sich auch Nichts
verschlechtert, seitdem wachsen die GHEs halt wieder langsam und die Front weicht etwas
zurick.

Kann schon sein, dass die Follikel wieder eifriger produzieren und bereits geschéadigte Haare
verdrangen.

Subject: Aw: Verkirzte Haarzyklen durch Minoxidil?
Posted by Piety on Sun, 29 Dec 2013 15:10:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Genau wie bei mir, seit 3 Monaten eine schleichende aber kontinuierliche Verbesserung und
vermehrter Ausfall von kurzen Haaren. Auch fallen mir immer noch um die 50 Haare pro Tag aus,
genauso wie vor Fin. Hier gibts leider noch keine Verbesserung ....
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