
Subject: Erfolg mit NEM?
Posted by juelz on Tue, 24 Dec 2013 15:53:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo.

Ich möchte mich erst einmal vorstellen. Ist mein erster Beitrag hier  

Ich bin 31 Jahre alt, männlich. Angefangen hat mein Haarausfall mit 24. Eine Dermatologin die
ich damals besucht hatte konnte mir nicht helfen und durch meine Recherchen habe ich auch
recht schnell gemerkt warum  

Das Thema ist recht komplex. Muss ich ja niemandem erzählen. Sie ging von einem erblich
bedingtem Haarausfall aus.

Ich habe es jedenfalls anfangs mit NEM probiert, ohne großen Erfolg. Mit einem Dermaroller
und später Minox auch nicht. Auf Minox hatte ich sogar eine allergische Reaktion und dadurch
zugeschwollene Augen bekommen. Fin kommt für mich nicht in Frage.

Jetzt wieder mit NEM, aber einem anderen Ansatz, habe ich offensichtlich Erfolg und wollte
wissen was ihr davon haltet. Was ich auf imgur nicht erwähnt habe ist, dass ich hin und wieder
meinen Kopf mit einem Gerät massiere.

imgur.com/a/p5Lti (copy paste bitte - darf noch keine links in Beiträgen setzen)

Was meint ihr?

Subject: Aw: Erfolg mit NEM?
Posted by Haar_Challange_2021 on Wed, 25 Dec 2013 09:47:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Villeicht probierst du es mit moringa blatt pulver da ist alles drin
www.moringa-europe.com/inhaltsstoffe/proteine/

Eventuell mit Arconia. Grapefruit Saft Anruehren und ueber den Tag verteilt Trinken.

Vielleicht noch 1-2g Taurine Pulver rein.

Subject: Aw: Erfolg mit NEM?
Posted by pilos on Wed, 25 Dec 2013 10:33:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

reneschaub schrieb am Wed, 25 December 2013 11:47Villeicht probierst du es mit moringa blatt
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pulver da ist alles drin
www.moringa-europe.com/inhaltsstoffe/proteine/

Eventuell mit Arconia. Grapefruit Saft Anruehren und ueber den Tag verteilt Trinken.

Vielleicht noch 1-2g Taurine Pulver rein.

spende das geld für arme ..bringt mehr..  

Subject: Aw: Erfolg mit NEM?
Posted by juelz on Wed, 25 Dec 2013 11:52:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin mit meinem Proteinpulver zufrieden. Trotzdem Danke 

Da kaum jemand den imgur link besucht dachte ich, ich mach hier ein Bild rein. Im Vergleich zu
den Bildern vom 4.12. habe ich mehr solcher Haarpärchen bzw. sie sind deutlich sichtbarer
geworden. Auf unbetroffenen Stellen am Hinterkopf z.B. sind es auch immer zwei bis drei
nebeneinander. 

Naja. Ich mach so weiter und mach wieder ein Update im Januar.

File Attachments
1) Unbenannt333.jpg, downloaded 1238 times

Page 2 of 6 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=15325
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=24545&goto=288568#msg_288568
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=288568
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=getfile&id=13419
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Subject: Aw: Erfolg mit NEM?
Posted by NKM64 on Wed, 25 Dec 2013 12:32:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

um welches Proteinpulver handelt es sich? Es wird auf "Seite 258 " verwiesen...

Welchen Vit B Komplex nimmst Du? Meiner von Ratiopharm entspricht den Vorgaben auf Deiner
Seite nun überhaupt nicht. Danke!

Ich denke, Verbesserung ist auf jeden Fall erkennbar!  

Subject: Aw: Erfolg mit NEM?
Posted by juelz on Wed, 25 Dec 2013 13:11:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich schreib dir eine PN sobald ich Zuhause bin
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Subject: Aw: Erfolg mit NEM?
Posted by NKM64 on Wed, 25 Dec 2013 14:30:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

juelz schrieb am Wed, 25 December 2013 14:11Ich schreib dir eine PN sobald ich Zuhause bin

Gerne!  

Subject: Aw: Erfolg mit NEM?
Posted by Aristo084 on Thu, 26 Dec 2013 11:52:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

NKM64 schrieb am Wed, 25 December 2013 15:30juelz schrieb am Wed, 25 December 2013
14:11Ich schreib dir eine PN sobald ich Zuhause bin

Gerne!  

Bitte mir auch, danke! 

Subject: Aw: Erfolg mit NEM?
Posted by haireinspaziert on Thu, 26 Dec 2013 13:21:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

an mich bitte auch. Fröhliche Weihnachten  

Subject: Aw: Erfolg mit NEM?
Posted by pilos on Thu, 26 Dec 2013 13:25:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

schon wieder ein hype hier mit völlig überteuerten produkten..

Subject: Aw: Erfolg mit NEM?
Posted by Aristo084 on Thu, 26 Dec 2013 13:36:24 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Hypes gibts hier genug in diesem Forum, darum sollte jeder sein eigenes Ding durchziehen. Was
für ihn halt am besten ist.  Ob er es jetzt mit Hilfe der Natur oder pharmazeutischen
Medikamenten angehen will, ist seine Sache. Da bringen solche ^negativen Äußerungen rein
gar nichts. 

Subject: Aw: Erfolg mit NEM?
Posted by NKM64 on Thu, 26 Dec 2013 13:37:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ob die Produkte Sinn machen oder nicht muss jeder für sich selbst entscheiden. Für mich
macht dieser Weg mehr Sinn als sich Hormone rein zu pfeifen, wo weder Wirkung noch
Nebenwirkungen klar sind. Und teuer ist was anderes!

Subject: Aw: Erfolg mit NEM?
Posted by Aristo084 on Thu, 26 Dec 2013 13:40:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

NKM64 schrieb am Thu, 26 December 2013 14:37Ob die Produkte Sinn machen oder nicht muss
jeder für sich selbst entscheiden. Für mich macht dieser Weg mehr Sinn als sich Hormone
rein zu pfeifen, wo weder Wirkung noch Nebenwirkungen klar sind. Und teuer ist was anderes!

Genau, besser als ein Leben lang Medis oral oder topisch anwenden! Und überteuert = egal
weil Euro eh langsam in eine Zombiewährung hinsteuert.

Subject: Aw: Erfolg mit NEM?
Posted by pilos on Thu, 26 Dec 2013 13:58:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Aristo084 schrieb am Thu, 26 December 2013 15:36Hypes gibts hier genug in diesem Forum,
darum sollte jeder sein eigenes Ding durchziehen. Was für ihn halt am besten ist.  Ob er es jetzt
mit Hilfe der Natur oder pharmazeutischen Medikamenten angehen will, ist seine Sache. Da
bringen solche ^negativen Äußerungen rein gar nichts. 

zeit und geldverschwendung

ein protein-shake mit paar vitamine haben weder haare erhalten noch gerettet..das haben wir hier
schon seit jahren durch..
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Subject: Aw: Erfolg mit NEM?
Posted by egal123 on Thu, 26 Dec 2013 14:37:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Meiner Einschätzung nach sind NEM tatsächlich unbrauchbar im unmittelbaren Kampf gegen
Haarausfall. Aber wenns drum geht die Haarstruktur zu verbessern - dafür taugen sie allemal.
Zumindest bei mir merk ich eine deutliche Verbesserung der Haarstruktur, das Haar fühlt sich
voluminöser an....

Subject: Aw: Erfolg mit NEM?
Posted by NKM64 on Thu, 26 Dec 2013 14:44:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

passt das für niedermolekulares Protein?

http://www.body-attack.de/Whey-Protein-Isolat.html

Subject: Aw: Erfolg mit NEM?
Posted by juelz on Thu, 26 Dec 2013 16:22:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich kann mit dem niedermolekularen Protein nicht helfen Leute. Ich selbst hab die Materie nicht
ganz verstanden und weiß gerade z.B. auch nicht, ob das Protein, das ich benutze dazugehört
(von Mammut). Dafür erhöhe ich ab Heute die Dosis auf 60g. Einfach so zum testen  

Zu den Seiten. Um keine rechtlichen Probleme zu bekommen Frage ich beim Verlag an, ob ich
die Seiten veröffentlichen darf. Nur um sicher zu gehen 

Und wegen der Kritik. Wurde eigentlich schon alles gesagt und ich teile die gleiche Auffassung.
Auf Minox habe ich eine allergische Reaktion gehabt und Fin kommt wegen möglicher
Nebenwirkungen nicht in Frage. Verfplanzen ist teuer und ich bin nicht Reich  Die Sachen die ich
einnehme sind nicht zu hoch dosiert und schaden auch nicht. Im Gegenteil. Mir geht es psychisch
wie auch physisch viel besser. Davor hatte ich auch andere Probleme, auf die ich hier nicht
näher eingehen will.
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