
Subject: Isotretinoin
Posted by Haar-in-der-Suppe on Wed, 10 May 2006 08:26:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wo bekomm ich das zeug günstig her im inet, wo ich auch mit Banküberweisung zahlen
kann??? 
Mein arzt wills mir nicht verschreiben (der hat keine ahnung), war au schon mal bei nem andern...
denen gehts nich um meine gesundheit, denen gehts darum dass das zeug so arschteuer ist..

gruß
suppenhaar

Subject: Re: Isotretinoin
Posted by FrankfurtER-1974 on Wed, 10 May 2006 08:33:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Um Himmels Willen, was willst du denn damit? Das solltest du unbedingt meiden, wenn es irgend
geht. Versuche lieber mit anderen Mitteln zu arbeiten.

Lies dir mal die Liste der Nebenwirkungen durch...

Subject: Re: Isotretinoin
Posted by kkoo on Wed, 10 May 2006 08:37:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Haar-in-der-Suppe schrieb am Mit, 10 Mai 2006 10:26wo bekomm ich das zeug günstig her im
inet, wo ich auch mit Banküberweisung zahlen kann??? 
Mein arzt wills mir nicht verschreiben (der hat keine ahnung), war au schon mal bei nem andern...
denen gehts nich um meine gesundheit, denen gehts darum dass das zeug so arschteuer ist..

gruß
suppenhaar

kann dir auch nur empfehlen, das zeug nicht zu nehmen, zumindest nicht oral... die NWs sind
echt nicht ohne u. müssten regelmäßig per bluttest überwacht werden...

Subject: Re: Isotretinoin
Posted by Haar-in-der-Suppe on Wed, 10 May 2006 08:47:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja.. ich geh am nächsten montag zum hautarzt und frag ihn ob ers mir gibt.. sagt er nein, dann
sag ich ihm eben dass ichs übers inet ordern werde und er mich daran nicht hindern kann, vllt
überwacht er das ganze dann 
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ne im ernst, hab viel recherchiert (zbsp in akne foren) und anscheinend sind die NW garnicht soo
schlimm... schaut mal ich hab jetzt seit 3-4 jahren akne und so wie es ausschaut hab ich das jetzt
nochmal genauso lange (erfahrung von bruder, vater...)
Und iso topisch hab ich schon probiert, schlägt nicht richtig toll an bei mir (die dosis in der salbe
ist auch sehr sehr minimal)... außerdem will ichs endlich hinter mir haben und mir nicht jeden
abend irgendeine scheiss salbe aufs gesicht klatschen müssen... ich freu mich schon auf ein
leben ohne scheiss akne, wo ich mir ohne bedenken mal mit dreckigen händen ins gesicht
langen kann ohne panik zu bekommen oder irgendwelche pflegecremes austesten kann die ich
mich vorher nicht gewagt habe auszutesten...und dann natürlich in die sonne gehen ohne
akne-anfall zu bekommen (natürlich erst nach der iso therapie)
hab zwar nur leichte-mittlere akne aber das zieht sich halt über jahre ziemlich scheisse hin und
nervt total

schaut euch mal folgende studie an, das klingt doch super

 http://www.ncbi.nlm.nih.gov:80/entrez/query.fcgi?cmd=Retriev
e&db=pubmed&dopt=Abstract&list_uids=16546586&amp ;query_hl=1&itool=pubmed_docsum

gruß
suppenhaar

Subject: Re: Isotretinoin
Posted by kkoo on Wed, 10 May 2006 08:58:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Haar-in-der-Suppe schrieb am Mit, 10 Mai 2006 10:47ja.. ich geh am nächsten montag zum
hautarzt und frag ihn ob ers mir gibt.. sagt er nein, dann sag ich ihm eben dass ichs übers inet
ordern werde und er mich daran nicht hindern kann, vllt überwacht er das ganze dann 

ne im ernst, hab viel recherchiert (zbsp in akne foren) und anscheinend sind die NW garnicht soo
schlimm... schaut mal ich hab jetzt seit 3-4 jahren akne und so wie es ausschaut hab ich das jetzt
nochmal genauso lange (erfahrung von bruder, vater...)
Und iso topisch hab ich schon probiert, schlägt nicht richtig toll an bei mir (die dosis in der salbe
ist auch sehr sehr minimal)... außerdem will ichs endlich hinter mir haben und mir nicht jeden
abend irgendeine scheiss salbe aufs gesicht klatschen müssen... ich freu mich schon auf ein
leben ohne scheiss akne, wo ich mir ohne bedenken mal mit dreckigen händen ins gesicht
langen kann ohne panik zu bekommen oder irgendwelche pflegecremes austesten kann die ich
mich vorher nicht gewagt habe auszutesten...und dann natürlich in die sonne gehen ohne
akne-anfall zu bekommen (natürlich erst nach der iso therapie)
hab zwar nur leichte-mittlere akne aber das zieht sich halt über jahre ziemlich scheisse hin und
nervt total

schaut euch mal folgende studie an, das klingt doch super

  http://www.ncbi.nlm.nih.gov:80/entrez/query.fcgi?cmd=Retriev 
e&db=pubmed&dopt=Abstract&list_uids=16546586&amp ;amp
;query_hl=1&itool=pubmed_docsum
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gruß
suppenhaar

ich will ja kein panik machen, aber schau dir die NWs genau an! mit glück klappts gut mit
isotret., aber mit pech...
hast mal vitamin b5 probiert; ist wohl auch so eine experimentelle sache, aber manchen scheint
das geholfen zu haben!? 

Subject: Re: Isotretinoin
Posted by Haar-in-der-Suppe on Wed, 10 May 2006 09:13:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

naja B5 hilft nicht gerade viel, habs schon probiert, man könnte die positive wirkung mit Zink
vergleichen.. da weiss man auch nie so recht obs wirklich was bringt oder net... aber selbst wenns
der Burner schlechthin wäre, wäre noch immer das Problem dass ich den scheiss dann ewig
schlucken müsste und da hab ich echt keine Lust drauf, ich will im Herbst dieses Jahres eine
pickelfreie Haut haben... ich werde Iso sehr niedrig dosieren...so 20mg pro Tag... dürfte reichen,
dass ich meine Akne größtenteils nach 2 Monaten weg hab (hab dazu schon genug
erfahrungsberichte gelesen), dann häng ich evtl. noch einen dran, dass die Akne für immer
weg ist... es ist einfach nervig, akne ist einfach etwas sehr unschönes.. 

Subject: Re: Isotretinoin
Posted by pilos on Wed, 10 May 2006 15:21:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nimm es zuerst topisch...als creme...name Retin-A

Subject: Re: Isotretinoin
Posted by Haar-in-der-Suppe on Wed, 10 May 2006 16:04:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hab schon isotrexin-gel... das wäre ja dann auch iso topisch... 

Subject: Re: Isotretinoin
Posted by tristan on Wed, 10 May 2006 16:11:07 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Ich kann es echt nicht verstehen dass ihr nicht einmal eure Hormone überprüfen lasst bevor
ihr es überhaupt in Betracht zieht Iso zu nehmen. Ich habe es auch mal genommen und es hat
toll gewirkt. Ein Jahr nach der Behandlung fing aber alles wieder an. Nochmal nehmen? Bestimmt
nicht. Denn ich habe meine Werte checken lassen und die Ursache bekämpft und nun keine
Probleme mehr. Da hätte ich noch lange Iso nehmen können. Also lass DHEA-S, SHBG und
ggf. mehr überprüfen und dann kannst du immernoch entscheiden. Ehrlichgesagt würde ich
eher Spiro oder gar Casodex niedrig dosiert in Betracht ziehen als Iso. Von denen bekommt man
vielleicht titties und spiro muss man auch überwachen, aber die Nebenwirkungen von Iso sind
bestimmt nicht auf die begrenzt die du spürst. Ich hatte so gut wie keine spürbaren
Nebenwirkungen, aber bereue es trotzdem es genommen zu haben nachdem ich Artikel zur
Wirkung aufs Hirn gelesen habe. Extrem schädlich. 

Subject: at tristan
Posted by kkoo on Wed, 10 May 2006 16:22:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

tristan schrieb am Mit, 10 Mai 2006 18:11Ich kann es echt nicht verstehen dass ihr nicht einmal
eure Hormone überprüfen lasst bevor ihr es überhaupt in Betracht zieht Iso zu nehmen. Ich
habe es auch mal genommen und es hat toll gewirkt. Ein Jahr nach der Behandlung fing aber
alles wieder an. Nochmal nehmen? Bestimmt nicht. Denn ich habe meine Werte checken lassen
und die Ursache bekämpft und nun keine Probleme mehr. Da hätte ich noch lange Iso nehmen
können. Also lass DHEA-S, SHBG und ggf. mehr überprüfen und dann kannst du
immernoch entscheiden. Ehrlichgesagt würde ich eher Spiro oder gar Casodex niedrig dosiert
in Betracht ziehen als Iso. Von denen bekommt man vielleicht titties und spiro muss man auch
überwachen, aber die Nebenwirkungen von Iso sind bestimmt nicht auf die begrenzt die du
spürst. Ich hatte so gut wie keine spürbaren Nebenwirkungen, aber bereue es trotzdem es
genommen zu haben nachdem ich Artikel zur Wirkung aufs Hirn gelesen habe. Extrem
schädlich. 

und was hast du nach isotret. gemacht? Spiro o. Casodex? Oder?

Subject: Re: at tristan
Posted by tristan on Wed, 10 May 2006 16:36:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nein, ich habe meine Nebennierenandrogene gesenkt und SHBG angehoben. Diese Behandlung
ist zwar generell nicht jedem zu empfehlen, aber wenn die NNR Androgene die Ursache sind
dann macht es Sinn dort anzusetzen. 

Subject: Re: at tristan
Posted by kkoo on Wed, 10 May 2006 16:43:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Page 4 of 11 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=2443&goto=23381#msg_23381
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=23381
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=32
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=2443&goto=23384#msg_23384
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=23384
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=4
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=2443&goto=23390#msg_23390
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=23390
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=32
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=2443&goto=23392#msg_23392
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=23392
https://www.alopezie.de/fud/index.php


tristan schrieb am Mit, 10 Mai 2006 18:36Nein, ich habe meine Nebennierenandrogene gesenkt
und SHBG angehoben. Diese Behandlung ist zwar generell nicht jedem zu empfehlen, aber wenn
die NNR Androgene die Ursache sind dann macht es Sinn dort anzusetzen. 
 So aus Interesse: Mit welchem Resultat?

Subject: Re: at tristan
Posted by tristan on Wed, 10 May 2006 16:56:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also meine Akne ist halt weg dadurch. Ich habe zwar noch Mitesser um die Nase und hin und
wieder mal eine kleine Unreinheit auf der Stirn, aber man kann nicht mehr von Akne sprechen.
Und der Haarausfall ist um ca. 70% zurück würde ich sagen. Beim Waschen kaum noch
Haare im Becken und die Haare die ausfallen sind meist lange, also ein gutes Zeichen. Ich habe
eine definitive Verdichtung im Tonsurbereich, aber die Geheimratsecken wachsen leider weiter.
Da müsste ich dann wahrscheinlich auch mit avo etc. ran.. seit einiger Zeit nehme ich auch
noch Triamcinolon topisch und spüre gelegentlich kleine borstige Haare wenn ich mit den
Fingern über die Kopfhaut gehe. Ich glaube das Zeug hat Potential und gibt mir sogar
Neuwuchs. 

Subject: Re: at tristan
Posted by Haar-in-der-Suppe on Wed, 10 May 2006 17:13:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

tristan wie stark war deine akne vor iso? 
denke nämlich mit leichter-mittlerer akne kann man mit niedrigen dosen iso gute, langzeitige
erfolge haben

Subject: Re: at tristan
Posted by kkoo on Wed, 10 May 2006 17:16:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

tristan schrieb am Mit, 10 Mai 2006 18:56Also meine Akne ist halt weg dadurch. Ich habe zwar
noch Mitesser um die Nase und hin und wieder mal eine kleine Unreinheit auf der Stirn, aber man
kann nicht mehr von Akne sprechen. Und der Haarausfall ist um ca. 70% zurück würde ich
sagen. Beim Waschen kaum noch Haare im Becken und die Haare die ausfallen sind meist lange,
also ein gutes Zeichen. Ich habe eine definitive Verdichtung im Tonsurbereich, aber die
Geheimratsecken wachsen leider weiter. Da müsste ich dann wahrscheinlich auch mit avo etc.
ran.. seit einiger Zeit nehme ich auch noch Triamcinolon topisch und spüre gelegentlich kleine
borstige Haare wenn ich mit den Fingern über die Kopfhaut gehe. Ich glaube das Zeug hat
Potential und gibt mir sogar Neuwuchs. 

Mmh, klingt ja ganz gut, auch wenn es schon nach schwerwiegenderen Eingriffen klingt... Plus ein
Korticostroid... Naja, wenn mir mal nichts mehr einfällt zu meinen Problemen..., auch eine Verb.
aus Hautproblemen, HA und idiotisch starker Sebumproduktion (der Kopfhaut).
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Subject: Re: at tristan
Posted by tristan on Wed, 10 May 2006 17:20:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi,

hatte leichte Akne aber extreme Seborrhoe. Nie richtig zystische Akne sondern immer eher ein
Sebumproblem. Iso war schon absoluter Wahnsinn, Haut wie ein 10Jähriger aber wie gesagt bei
mir hat es nur 1 Jahr gehalten und danach war es wie vorher. Wenn du keine Auffälligkeiten in
den Hormonwerten hast könnte man evtl. darüber nachdenken, aber ohne vorher messen zu
lassen würde ich es nicht nehmen. 

Subject: Re: at tristan
Posted by tristan on Wed, 10 May 2006 17:25:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kkoo schrieb am Mit, 10 Mai 2006 19:16tristan schrieb am Mit, 10 Mai 2006 18:56Also meine
Akne ist halt weg dadurch. Ich habe zwar noch Mitesser um die Nase und hin und wieder mal eine
kleine Unreinheit auf der Stirn, aber man kann nicht mehr von Akne sprechen. Und der
Haarausfall ist um ca. 70% zurück würde ich sagen. Beim Waschen kaum noch Haare im
Becken und die Haare die ausfallen sind meist lange, also ein gutes Zeichen. Ich habe eine
definitive Verdichtung im Tonsurbereich, aber die Geheimratsecken wachsen leider weiter. Da
müsste ich dann wahrscheinlich auch mit avo etc. ran.. seit einiger Zeit nehme ich auch noch
Triamcinolon topisch und spüre gelegentlich kleine borstige Haare wenn ich mit den Fingern
über die Kopfhaut gehe. Ich glaube das Zeug hat Potential und gibt mir sogar Neuwuchs. 

Mmh, klingt ja ganz gut, auch wenn es schon nach schwerwiegenderen Eingriffen klingt... Plus ein
Korticostroid... Naja, wenn mir mal nichts mehr einfällt zu meinen Problemen..., auch eine Verb.
aus Hautproblemen, HA und idiotisch starker Sebumproduktion (der Kopfhaut).

Ein Eingriff der bei meiner Hormonkonstellation auch dringend von Nöten war. In niedriger
Dosierung macht das Zeug nichts, auf Dauer will ich aber auch eine Alternative finden, stimmt
schon. Jedenfalls habe ich keine Nebenwirkungen (weder am Blutbild noch spürbare), was die
meisten die Fin nehmen nicht behaupten können. 
Aber all diese Sebumprobleme hängen oft mit der NNR zusammen und hohem DHEA-S.
Deshalb einfach mal überprüfen. 

Subject: Re: at tristan
Posted by kkoo on Wed, 10 May 2006 17:47:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

tristan schrieb am Mit, 10 Mai 2006 19:25kkoo schrieb am Mit, 10 Mai 2006 19:16tristan schrieb
am Mit, 10 Mai 2006 18:56Also meine Akne ist halt weg dadurch. Ich habe zwar noch Mitesser
um die Nase und hin und wieder mal eine kleine Unreinheit auf der Stirn, aber man kann nicht
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mehr von Akne sprechen. Und der Haarausfall ist um ca. 70% zurück würde ich sagen. Beim
Waschen kaum noch Haare im Becken und die Haare die ausfallen sind meist lange, also ein
gutes Zeichen. Ich habe eine definitive Verdichtung im Tonsurbereich, aber die Geheimratsecken
wachsen leider weiter. Da müsste ich dann wahrscheinlich auch mit avo etc. ran.. seit einiger
Zeit nehme ich auch noch Triamcinolon topisch und spüre gelegentlich kleine borstige Haare
wenn ich mit den Fingern über die Kopfhaut gehe. Ich glaube das Zeug hat Potential und gibt
mir sogar Neuwuchs. 

Mmh, klingt ja ganz gut, auch wenn es schon nach schwerwiegenderen Eingriffen klingt... Plus ein
Korticostroid... Naja, wenn mir mal nichts mehr einfällt zu meinen Problemen..., auch eine Verb.
aus Hautproblemen, HA und idiotisch starker Sebumproduktion (der Kopfhaut).

Ein Eingriff der bei meiner Hormonkonstellation auch dringend von Nöten war. In niedriger
Dosierung macht das Zeug nichts, auf Dauer will ich aber auch eine Alternative finden, stimmt
schon. Jedenfalls habe ich keine Nebenwirkungen (weder am Blutbild noch spürbare), was die
meisten die Fin nehmen nicht behaupten können. 
Aber all diese Sebumprobleme hängen oft mit der NNR zusammen und hohem DHEA-S.
Deshalb einfach mal überprüfen. 

Aber das ohne NWs. Ich meine, wenn Du z.B. Androcur nimmst o. sowas - das muss doch
reinhauen...? Oder war bei Dir gerade noch niedrig genug dosiert...

Subject: Re: at tristan
Posted by tristan on Wed, 10 May 2006 18:14:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kkoo schrieb am Mit, 10 Mai 2006 19:47tristan schrieb am Mit, 10 Mai 2006 19:25kkoo schrieb am
Mit, 10 Mai 2006 19:16tristan schrieb am Mit, 10 Mai 2006 18:56Also meine Akne ist halt weg
dadurch. Ich habe zwar noch Mitesser um die Nase und hin und wieder mal eine kleine Unreinheit
auf der Stirn, aber man kann nicht mehr von Akne sprechen. Und der Haarausfall ist um ca. 70%
zurück würde ich sagen. Beim Waschen kaum noch Haare im Becken und die Haare die
ausfallen sind meist lange, also ein gutes Zeichen. Ich habe eine definitive Verdichtung im
Tonsurbereich, aber die Geheimratsecken wachsen leider weiter. Da müsste ich dann
wahrscheinlich auch mit avo etc. ran.. seit einiger Zeit nehme ich auch noch Triamcinolon topisch
und spüre gelegentlich kleine borstige Haare wenn ich mit den Fingern über die Kopfhaut
gehe. Ich glaube das Zeug hat Potential und gibt mir sogar Neuwuchs. 

Mmh, klingt ja ganz gut, auch wenn es schon nach schwerwiegenderen Eingriffen klingt... Plus ein
Korticostroid... Naja, wenn mir mal nichts mehr einfällt zu meinen Problemen..., auch eine Verb.
aus Hautproblemen, HA und idiotisch starker Sebumproduktion (der Kopfhaut).

Ein Eingriff der bei meiner Hormonkonstellation auch dringend von Nöten war. In niedriger
Dosierung macht das Zeug nichts, auf Dauer will ich aber auch eine Alternative finden, stimmt
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schon. Jedenfalls habe ich keine Nebenwirkungen (weder am Blutbild noch spürbare), was die
meisten die Fin nehmen nicht behaupten können. 
Aber all diese Sebumprobleme hängen oft mit der NNR zusammen und hohem DHEA-S.
Deshalb einfach mal überprüfen. 

Aber das ohne NWs. Ich meine, wenn Du z.B. Androcur nimmst o. sowas - das muss doch
reinhauen...? Oder war bei Dir gerade noch niedrig genug dosiert...

Also anfangs hatte ich meine Bedenken. Aber Dexa hat nur DHEA-S und Androstendion gesenkt
und sonst hat sich nichts geändert. Meine Werte sind jetzt völlig im Normbereich. Und E2 habe
ich von <10 auf 45 gebracht. Anfangs hatte ich Kribbeln in der Brust für ein paar Tage, aber
danach nichts mehr. Ich denke das Kribbeln kam weil das E2 schon anstieg, aber das SHBG
noch niedrig war (11 [15-71]). SHBG ist dann auch in den Normbereich gegangen und liegt jetzt
bei ca. 35. Also alles easy..  
Ich wünsche mir ehrlichgesagt Nebenwirkungen denn ich finde meine Libido eh zu hoch. Aber
Dexa und E2 scheiden da in dieser Hinsicht aus bei mir. Deshalb finde ich es auch immer witzig
wenn Leute schreiben sie haben volle Nebenwirkungen unter Fin von wegen Libido und das
käme ja vom Östrogen... LOL... Die paar Einheiten die da das Östrogen hochgeht... Aber jeder
ist anders und ich will nicht verallgemeinern.  

Subject: Re: at tristan
Posted by kkoo on Wed, 10 May 2006 18:32:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

tristan schrieb am Mit, 10 Mai 2006 20:14kkoo schrieb am Mit, 10 Mai 2006 19:47tristan schrieb
am Mit, 10 Mai 2006 19:25kkoo schrieb am Mit, 10 Mai 2006 19:16tristan schrieb am Mit, 10 Mai
2006 18:56Also meine Akne ist halt weg dadurch. Ich habe zwar noch Mitesser um die Nase und
hin und wieder mal eine kleine Unreinheit auf der Stirn, aber man kann nicht mehr von Akne
sprechen. Und der Haarausfall ist um ca. 70% zurück würde ich sagen. Beim Waschen kaum
noch Haare im Becken und die Haare die ausfallen sind meist lange, also ein gutes Zeichen. Ich
habe eine definitive Verdichtung im Tonsurbereich, aber die Geheimratsecken wachsen leider
weiter. Da müsste ich dann wahrscheinlich auch mit avo etc. ran.. seit einiger Zeit nehme ich
auch noch Triamcinolon topisch und spüre gelegentlich kleine borstige Haare wenn ich mit den
Fingern über die Kopfhaut gehe. Ich glaube das Zeug hat Potential und gibt mir sogar
Neuwuchs. 

Mmh, klingt ja ganz gut, auch wenn es schon nach schwerwiegenderen Eingriffen klingt... Plus ein
Korticostroid... Naja, wenn mir mal nichts mehr einfällt zu meinen Problemen..., auch eine Verb.
aus Hautproblemen, HA und idiotisch starker Sebumproduktion (der Kopfhaut).

Ein Eingriff der bei meiner Hormonkonstellation auch dringend von Nöten war. In niedriger
Dosierung macht das Zeug nichts, auf Dauer will ich aber auch eine Alternative finden, stimmt
schon. Jedenfalls habe ich keine Nebenwirkungen (weder am Blutbild noch spürbare), was die
meisten die Fin nehmen nicht behaupten können. 
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Aber all diese Sebumprobleme hängen oft mit der NNR zusammen und hohem DHEA-S.
Deshalb einfach mal überprüfen. 

Aber das ohne NWs. Ich meine, wenn Du z.B. Androcur nimmst o. sowas - das muss doch
reinhauen...? Oder war bei Dir gerade noch niedrig genug dosiert...

Also anfangs hatte ich meine Bedenken. Aber Dexa hat nur DHEA-S und Androstendion gesenkt
und sonst hat sich nichts geändert. Meine Werte sind jetzt völlig im Normbereich. Und E2 habe
ich von <10 auf 45 gebracht. Anfangs hatte ich Kribbeln in der Brust für ein paar Tage, aber
danach nichts mehr. Ich denke das Kribbeln kam weil das E2 schon anstieg, aber das SHBG
noch niedrig war (11 [15-71]). SHBG ist dann auch in den Normbereich gegangen und liegt jetzt
bei ca. 35. Also alles easy..  
Ich wünsche mir ehrlichgesagt Nebenwirkungen denn ich finde meine Libido eh zu hoch. Aber
Dexa und E2 scheiden da in dieser Hinsicht aus bei mir. Deshalb finde ich es auch immer witzig
wenn Leute schreiben sie haben volle Nebenwirkungen unter Fin von wegen Libido und das
käme ja vom Östrogen... LOL... Die paar Einheiten die da das Östrogen hochgeht... Aber jeder
ist anders und ich will nicht verallgemeinern.  

ähm, was ist dexa?
und senken spiro o. casodex auch direkt die nebennierenandrogene? ja, ne?

Subject: Re: at tristan
Posted by Jesaja on Wed, 10 May 2006 20:21:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Und du musst jetzt nichts mehr nehmen? wer macht solche Untersuchungen? Mein Hautarzt hat
von solchen Sachen bestimmt keine Ahnung wenn ich ihn auf DHEA-S und Androstendion usw.
ansprechen...

Subject: Re: at tristan
Posted by Haar-in-der-Suppe on Wed, 10 May 2006 20:26:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

meine hautärztin wusste nichtmal den zusammenhang von Zink und Haut... da fragt man sich
schon manchmal....   

Subject: Re: at tristan
Posted by tristan on Wed, 10 May 2006 22:57:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zum Endokrinologen oder ins Labor und DHEA-S, Androstendion, SHBG vorerst messen lassen
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und Werte reinstellen. 

Subject: Re: Isotretinoin
Posted by paff on Thu, 18 May 2006 23:21:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich hatte das Pech das mir mein Hautarzt trotz meiner mittelschweren Akne Isotretinoin
verschrieben hat.

Ich appeliere mit allem was ich habe an dich es NICHT ZU TUN UND DIE FINGER VON DIESEM
ZEUG ZU LASSEN !!!! BITTE !!!!

Meine Akne ist zwar weg aber wenn ich die Einnahme rückgängig machen könnte dann
würde ich es sofort. Ich habe die Akne gegen sehr trockene Haut eingetauscht. Meine Haut
kann ihren normalen Fettgehalt nicht mehr aufrecht erhalten, ist furztrocken, rissig und juckt.
Ich kann mir nichtmal mehr das Gesicht mit Wasser waschen ohne dass die Gesichtshaut total rot
wird und juckt und spannt.
Der Fettschutzmantel ist total weg. Das Iso hat einfach zu gut gewirkt.

Nochmal: So lange die Akne dich nicht komplett entstellt ist Iso nichts für dich. Lass die Finger
davon!

Subject: Re: Isotretinoin
Posted by Haar-in-der-Suppe on Fri, 19 May 2006 14:51:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nö, ich werds nehmen... 
welche dosis hast du denn genommen?

gruß
suppe

Subject: Re: Isotretinoin
Posted by paff on Fri, 26 May 2006 16:51:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Manche wollen sich also auf Teufel komm raus die Gesundheit ruinieren... 
Ich wünschte ich hätte damals jemanden gehabt der mir von diesem Gift abgeraten hätte!
Hab die Standarddosis für mein Körpergewicht bekommen (90kg), weiss nicht mehr wieviel
das war. Ist bei Iso auch wurscht welche Dosis du frisst, auf die Gesamtdosis kommt es an.

Viel Spaß beim vergiften!
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Subject: Re: Isotretinoin at paff
Posted by kkoo on Fri, 26 May 2006 16:55:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

paff schrieb am Fre, 26 Mai 2006 18:51Manche wollen sich also auf Teufel komm raus die
Gesundheit ruinieren... 
Ich wünschte ich hätte damals jemanden gehabt der mir von diesem Gift abgeraten hätte!
Hab die Standarddosis für mein Körpergewicht bekommen (90kg), weiss nicht mehr wieviel
das war. Ist bei Iso auch wurscht welche Dosis du frisst, auf die Gesamtdosis kommt es an.

Viel Spaß beim vergiften!
 

und hast du was ruiniert?

Subject: Re: Isotretinoin at paff
Posted by paff on Fri, 26 May 2006 17:02:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

 http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/24641/2443/0///477ab6
c03cdae8f18ec520e73aeccbde/#msg_24641
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