
Subject: Plötzliche Allergie gegen Minox oder PPG ?
Posted by Jonesman on Wed, 27 Nov 2013 22:54:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen !

Ich bin 22 lese schon eine ganze Weile hier im Forum Und hatte mich daher entschlossen mit
Minox gegen meine beginnenden Geheimratsecken zu kämpfen. Da mein Hautarzt mir.sagte ,
dass noname Produkte dieselben Inhaltsstoffe aufweisen ,entschied ich mich für Foligain  von
Newton-Everett Biotech. Ich trug es  mal am Tag auf.Die e ersten Nebenwirkungen war leichtes
Herzrasen nach auftragen des Schaums. Diese legten sich allerdings nach 2 Wochen. Nach 2
Monaten war die erste Flasche leer Und ich bestellte eine weitere , da mir kleine Haare in den
GHE wuchsen Und mein Haar insgesamt voller wirkt. Ich bekam allerdings eine andere Flasche
von einer anderen Firma...der Name War Immernoch Foligain nur.jetzt von der Firma Anagen
Research. Nach dem ersten auftragen bemerkte ich leichten Juckreiz auf der Kopfhaut, den ich
nicht weiter beachtete. Ich nehme das ganze jetzt seit gut 3 Wochen Und hatte nur leichten
Juckreiz , doch neuerdings gesellt sich Hitze im ganzen Körper dazu. Die Inhaltsstoffe im neuen
Foligain sind allerdings die selben. Der Händler auf Amazon meinte , die Firma habe
gewechselt. Jetzt frage ich mich natuerlich ob diese Hitze von einer Allergie auf Minox oder PPG
kommt. Komisch ist auch , dass ich diese Symptome davor nicht.hatte. Ich weiss im Moment nicht
wirklich , Was nun das richtige wäre. Ich verwende es im Moment nur.Abends da es einfacher
zu handhaben ist.

Ausserdem hab ich noch eine 2. Frage bezüglich Sheddings. Nach nun 2 1/2 Monaten Minox
sind die GHE dichter Und auch das Haupthaar. In der Mitte des Haaransatzes wirkt.es aber etwas
lichter. Ist das ein verzögertes Shedding oder kommt es mir nur so.vor weil jetzt neue kleine
Haare an.der Front wachsen? 

Danke im Vorraus für Antworten und entschuldigt die Punkte zwischen dem Wörtern , habs
schnell mit dem Handy getippt   

Grüße Jonesman 

Subject: Aw: Plötzliche Allergie gegen Minox oder PPG ?
Posted by Foxi on Thu, 28 Nov 2013 03:24:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

zur Hitze im Körper

mess mal deinen Blutdruck, ob der nicht zu hoch ist!

Subject: Aw: Plötzliche Allergie gegen Minox oder PPG ?
Posted by Jonesman on Thu, 28 Nov 2013 10:58:05 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Habs eben in der Apotheke mal messen lassen. War Ziemlich normal eigentlich.  Das tritt auch
nicht direkt iimmer nach dem Auftragen auf sondern immer eher phasenweise.Vielleicht sollte ich
mal das Mittel wechseln , welche gibt es da so ohne PPG ? Ich hoffe noch , dass PPG der Grund
ist  verstehe aber nicht Warum es mehr als 2 Monate gut ging...

Subject: Aw: Plötzliche Allergie gegen Minox oder PPG ?
Posted by Piety on Thu, 28 Nov 2013 11:04:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Probier mal den Regaine Schaum für Männer, Minoxidil Mischungen für Frauen (2%iges
Minoxidil) oder Spectral DNC!

Vertrage das PPG anscheinend auch nicht, im Regaine Schaum ist auf jeden Fall gar kein PPG
drin. Im Spectral DNC nur ganz wenig und auch in den 2%igen Minox-Mischungen ist generell
weniger PPG drin.
Merkt man ziemlich schnell, weil das Zeug kaum fettet und nach 10 Minuten eingezogen ist.

Gruß,

Subject: Aw: Plötzliche Allergie gegen Minox oder PPG ?
Posted by Jonesman on Thu, 28 Nov 2013 11:21:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für den Tipp ! Hört sich nach einer guten Alternative an. Aber bei Spectral zb liegt der
Preis bei 35 Euro im Monat oder ? Und Regaine bewegt sich ja in einer ähnlichen Preisklasse.
Wirkt das Spectral denn genauso ? Und welches von den Spectralprodukten brauch ich ? da gibts
Ja viele. Sorry hab viele Fragen  ich würde dann Ja auch eine Woche aussetzen bis das
Produkt da ist , ist das unproblematisch? Danke schonmal für die Antworten !

Subject: Aw: Plötzliche Allergie gegen Minox oder PPG ?
Posted by Piety on Thu, 28 Nov 2013 12:21:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die 1 Monatspackung Spectral DNC gibts bei Amazon für unter 30€ inkl. Versand und ich
komme damit gut 2 Monate aus. Ich weiß, nicht gerade günstig. Aber es soll besser wirken,
weil es mehr Stoffe beinhaltet, die Haarwachstum fördern. Unter anderem Aminexil, Retinol und
Kupferpeptide.
Ich würde dir das DNC (ohne N und L) empfehlen. Dieses lässt sich am besten auftragen.
http://www.amazon.de/gp/product/B000HP025Q/ref=oh_details_o08_s00_i00?ie=UTF8&psc=1
Less dir mal die Rezensionen bei Amazon.com durch:
http://www.amazon.com/DS-Laboratories-Spectral-Topical-Treatement/product-reviews/B002UD5
2XA/ref=dp_top_cm_cr_acr_txt?showViewpoints=1
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Die 3 Monatspackung Regain Schaum gibts ab 50€. Musst einfach mal schauen.

Eine Woche Pause sollte unproblematisch sein.

Subject: Aw: Plötzliche Allergie gegen Minox oder PPG ?
Posted by Jonesman on Thu, 28 Nov 2013 13:18:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das hört sich richtig gut an  ich werd noch ein paar Rezensionen lesen , damit ich weiss obs
Regaine oder Spectral wird. Dann setz ich Foligain ab heute erstmal ab, bringt Ja nichts. Danke
für deine ganzen Infos hat mir wirklich sehr geholfen ! Vielleicht löst das mein Problem. Eine
Frage waere da noch: Reicht bei Spectral auch eine Anwendung am Tag ?

Grüße Jonesman !

Subject: Aw: Plötzliche Allergie gegen Minox oder PPG ?
Posted by Piety on Thu, 28 Nov 2013 13:30:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Musst du ausprobieren aber normalerweise reicht einmal am Tag.

Subject: Aw: Plötzliche Allergie gegen Minox oder PPG ?
Posted by Jonesman on Thu, 28 Nov 2013 13:36:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Alles klar , danke dir. Ich melde mich sobald ichs angewendet habe. 

Grüße Jonesman !

Subject: Aw: Plötzliche Allergie gegen Minox oder PPG ?
Posted by Jonesman on Thu, 28 Nov 2013 15:32:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hab doch noch ein paar fragen zu Spectral DNC 
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Bei den Inhaltsstoffen wird PPG gar nicht erwähnt. Ist da vielleicht doch eher gar keins drin?
Konnte das nach einiger Reserche noch nicht ermitteln.
Und DHT Blocker enthält es auch nicht oder? Weil damit wollte ich eigentlich noch nicht
anfangen 
Hab mal diesen Servicechat von DS-Labor genutzt, aber der Typ meinte nur ich soll auf die
beschriebenen Inhalte gucken und er hätte
von sowas keine Ahnung...najaa

Grüße Jonesman

Subject: Aw: Plötzliche Allergie gegen Minox oder PPG ?
Posted by Piety on Thu, 28 Nov 2013 15:59:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nein, ein DHT-Blocker ist nicht drin.

Hab auf die schnelle auch nichts gefunden, deswegen hier ein Bild von der Verpackung, wo alles
draufsteht. 

File Attachments
1) WP_20131128_001.jpg, downloaded 141 times
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Subject: Aw: Plötzliche Allergie gegen Minox oder PPG ?
Posted by Jonesman on Thu, 28 Nov 2013 16:12:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ah Super  Also ist doch PPG drin, aber du meintest ja in geringeren Mengen. Dann hoffe ich mal,
dass ich darauf nicht reagiere. Und ein prompter Wechsel ist auch unproblematisch?

Grüße Jonasman

Subject: Aw: Plötzliche Allergie gegen Minox oder PPG ?
Posted by Piety on Thu, 28 Nov 2013 16:15:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe mit dem Zeug keine Probleme mehr, obs bei dir den gleichen Effekt hat, musst du
ausprobieren!

Ein wechsel sollte keine Probleme bereiten.

Subject: Aw: Plötzliche Allergie gegen Minox oder PPG ?
Posted by Jonesman on Thu, 28 Nov 2013 16:27:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dann werd ich das mal wagen  Vielleicht erzielt es sogar noch bessere Erfolge als nur Minoxidil. 
Kann jetzt auch nur von Foligain abraten. Ist in dem Forum irgendwie auch nicht besonders
häufig vertreten. Wer weiss , was die da reinkippen 
Denn man tau 

Gruß Jonesman

Subject: Aw: Plötzliche Allergie gegen Minox oder PPG ?
Posted by pilos on Thu, 28 Nov 2013 16:58:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jonesman schrieb am Thu, 28 November 2013 18:12Ah Super  Also ist doch PPG drin, aber du
meintest ja in geringeren Mengen. 

also wenn PG an der 2-ten stelle in der rezeptur drin ist kann es nicht gerade wenig sein

ich denke nicht dass dein problem vom PG kommt
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Subject: Aw: Plötzliche Allergie gegen Minox oder PPG ?
Posted by Jonesman on Thu, 28 Nov 2013 17:24:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja das hatte mich auch schon etwas gewundert...

Woher kommt es deiner Meinung nach dann? Wie gesagt ich hab die Smyptome seitdem die
Herstellerfirma gewechselt hat, davor hab ich 2 Monate Foligain ohne Anzeichen von NWs
genommen. Außer des erhöhten Blutdruckes in den ersten zwei Wochen.

Gruß Jonesman

Subject: Aw: Plötzliche Allergie gegen Minox oder PPG ?
Posted by Piety on Thu, 28 Nov 2013 17:39:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Thu, 28 November 2013 17:58Jonesman schrieb am Thu, 28 November 2013
18:12Ah Super  Also ist doch PPG drin, aber du meintest ja in geringeren Mengen. 

also wenn PG an der 2-ten stelle in der rezeptur drin ist kann es nicht gerade wenig sein

ich denke nicht dass dein problem vom PG kommt

Warum zieht das Zeug dann so schnell ein? 10-15 Minuten un die Kopfhaut ist trocken. Ähnlich
schnell wie der Regain Schaum, mit dem ich auch kaum Probleme habe.

Subject: Aw: Plötzliche Allergie gegen Minox oder PPG ?
Posted by Jonesman on Thu, 28 Nov 2013 18:35:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es könnte bei mir auch etwas in dem neuen Foligain sein. Ich denke mit Spectral fahre ich dann
ganz gut. Hoffe ich zumindest 
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Subject: Aw: Plötzliche Allergie gegen Minox oder PPG ?
Posted by Gabbyjay on Fri, 29 Nov 2013 14:40:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wieso läßt Du Dich nicht mal auf eine PPG-Allergie testen, und auf die anderen Inhaltsstoffe?

Subject: Aw: Plötzliche Allergie gegen Minox oder PPG ?
Posted by Jonesman on Sun, 01 Dec 2013 12:31:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja das werde ich definitiv tun ! Mein Hautarzt ist bald wieder aus dem Urlaub da. Morgen kommt
Ja das Spectral , ich bin weiterhin gespannt. Ich hoffe auch , dass die Woche Pause meinen
neuen Haaren nicht geschadet hat  

Gruß Jonesman

Subject: Aw: Plötzliche Allergie gegen Minox oder PPG ?
Posted by Piety on Sun, 01 Dec 2013 15:17:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Und nur als kleiner Tipp, jetzt kostet das DNC nur 25.90€ inkl Versand bei Amazon! 

Subject: Aw: Plötzliche Allergie gegen Minox oder PPG ?
Posted by Deeds on Sun, 01 Dec 2013 15:21:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Schmier dir mal Minox in die Armbeuge. Wenns rot wird, dann bist du allergisch.

Subject: Aw: Plötzliche Allergie gegen Minox oder PPG ?
Posted by Jonesman on Sun, 01 Dec 2013 20:05:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jawoll Piety hab schon zugeschlagen ! kommt Morgen oder Dienstag an  Dann wird wieder
losgeschmiert  

@Deeds: 

Kann ich gleich mal ausprobieren. Frag mich nur Warum das dann nach knapp 3 Monaten auftritt.
Denke mittlerweile es liegt am Produkt ...aber das wird sich spätestens Dienstag rausstellen.
Hatte davor keine Probs 
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Grüße Jonesman!

Subject: Aw: Plötzliche Allergie gegen Minox oder PPG ?
Posted by Cousin-it on Wed, 04 Dec 2013 18:17:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe mir das DNC jetzt auch mal bestellt, nachdem mir das Minoxidil von Kirkland von einer
Flasche auf die andere die Kopfhaut wegätzt.
Siehe www.alopezie.de/fud/index.php/t/24382/ - verlinken kann ich hier noch nicht.
Kann mir das auch nur mit Qualitätsschwankungen erklären, so ne Unverträglichkeit zeigt
sich m.M. nach entweder von Anfang an, oder über
Wochen schleichend und immer spürbarer -  aber doch nicht mit dem öffnen einer neuen
Flasche, nach 8 Wochen von heute auf morgen, und
so dermaßen knallhart...?

Subject: Aw: Plötzliche Allergie gegen Minox oder PPG ?
Posted by Jonesman on Thu, 05 Dec 2013 23:05:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jo seh ich auch so ! Erst keine Probleme und dann aus dem Nichts. Ich warte leider immernoch
auf meine Pulle Spectral...Ka was die bei Amazon da machen. Hoffe sie kommt morgen oder so.
Naja die kleine Pause wird meine Haare nicht umbringen...hoffe ich  Habe mal was von dem Zeug
auf den Arm geschmiert - keine Rötung oder sontiges. Sehr merkwürdig. Naja ich bleib dran,
gibt bald n Update 

Grüße Jonesman

Subject: Aw: Plötzliche Allergie gegen Minox oder PPG ?
Posted by Cousin-it on Sun, 08 Dec 2013 11:24:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Habe jetzt mein Spectral DNC(-N mit Nanoxidil) bekommen. Hatte ein paar Tage Pause gemacht,
da meine
Kopfhaut vom Kirkland schon ziemlich gereizt war. Heute morgen zum ersten mal aufgetragen. Es
gab von
der Kopfhaut kaum "Antwort" in Form von brennen oder so, lässt sich sehr schön verteilen und
zieht recht
schnell ein. Bisher also positiv, werde updaten, falls sich was ändert (mit Kirkland fing es ja auch
erst völlig
problemlos an).

Subject: Aw: Plötzliche Allergie gegen Minox oder PPG ?
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Posted by Jonesman on Thu, 12 Dec 2013 17:43:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie kommts ,dass du Nanoxidil nimmst? Schlägt das bei dir denn an? 

Habe jetzt mein Spectral DNC erhalten und aufgetragen. Bis jetzt alles angenehm auf der Haut
und keine Reaktionen. Aber abwarten.

Ich hab noch ne Frage bezüglich der Produktbeschreibung , da wird erwähnt ,dass bereits ein
Aussetzen von  ein paar Tagen zu starkem Shedding führen kann. Ist das bei dem Produkt
wirklich so? Weil ich gerne 3 Wochen on und 1 Woche off gehen würde...

MfG Jonesman!

Subject: Aw: Plötzliche Allergie gegen Minox oder PPG ?
Posted by Cousin-it on Sat, 14 Dec 2013 09:50:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich hatte "Spectral DNC" bei Amazon bestellt und dann "DNC-N" bekommen. Nanoxidil soll
ja lt. Herstellerangaben das neuere und effektivere Minoxidil sein. Keine Ahnung ob da was
dran ist, wird sich zeigen.

Ich hatte meiner Kopfhaut nach dem Kirkland Ätzoxidil eine Woche Pause gegönnt. Den
ersten, kleinen "neuen" Ansätzen hatte das nichts ausgemacht. Jetzt, paar Tage später,
vertrage ich das DNC-N immer noch sehr gut, beim auftragen nach wie vor 0 Reiz-Reaktion
von der Kopfhaut. Sollte das Zeugs also weiterhin für "Nachwuchs" sorgen, werde ich auf
jeden Fall dabei bleiben.

Subject: Aw: Plötzliche Allergie gegen Minox oder PPG ?
Posted by Jonesman on Sat, 14 Dec 2013 14:59:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Damit wäre ich aber vorsichtig, da Nanoxidil sich ein wenig von Minox unterscheidet. Also
Nanox ist wesentlich wirkungsschwächer, was ich dem Forum so entnehmen konnte. Nicht,dass
es zu einem erneuten Ausfall bei dir durch den Wechsel kommt.Weiss in dem Bereich nicht viel ,
aber will dich lieber davor warnen  

Subject: Aw: Plötzliche Allergie gegen Minox oder PPG ?
Posted by Piety on Sat, 14 Dec 2013 15:10:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Schon klar das der Hersteller meint es wäre besser als Minox.  
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Fakt ist, dass es keine Studien über Nanoxidil gibt und deswegen bin ich vorsichtig mit dem
Zeug.

Subject: Aw: Plötzliche Allergie gegen Minox oder PPG ?
Posted by Cousin-it on Mon, 16 Dec 2013 17:56:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ok Einspruch angenommen... habe nochmal bisschen recherchiert und wundere mich z.B.,
dass Youtube voller "minoxidil before after"-Erfolgs-Videos ist, aber kein einziges zu "nanoxidil
before after" zu finden ist - scheinbar gibt es Nanoxidil ja immerhin schon seit ~2011.

Hier im Forum finden sich ja einige Posts zum Thema Nanoxidil, wobei man aber durch-
schlagende Erfolgsmeldungen mit dem Zeugs auch nicht findet...

Ok letzter Versuch - habe mir jetzt drei Dosen org. Regaine Schaum geordert. Kommt ja
preislich auch immer weiter runter, und 48.75€ + Gratis-Versand sind m.M. nach aktzepta-
bel. Hoffe nun sehr, dass meine Kopfhaut den besser verträgt - ansonsten muß ich in Sachen
Minoxidil leider endgültig passen.

Subject: Aw: Plötzliche Allergie gegen Minox oder PPG ?
Posted by Jonesman on Mon, 16 Dec 2013 21:52:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jap bei mir ebenso! Der Schaum kommt morgen. Vertrage Spectral DNC ebenfalls nicht. Wird
sich raustellen, ob es am PPG lag. Ansonsten sieht es schlecht für mich aus was Minox angeht.

Habs bei der HAD-Apotheke sogar für 45 euro erstanden  Update gibts morgen oder
übermorgen. Drückt mir die Daumen 

Grüße Jonesman!

Subject: Aw: Plötzliche Allergie gegen Minox oder PPG ?
Posted by Jonesman on Wed, 18 Dec 2013 13:20:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So!

Gestern Abend Regaine Schaum aufgetragen. Wirkt ziemlich scharf auf der Kopfhaut , aber zieht
sofort ein.
Heute morgen auch noch keinen Juckreiz oder Rötungen. Das einzige was ich wieder feststelle
ist eine leichte Hitze im Körper. Ich warte erstmal ein paar Tage ab. Wenns schlimmer wird ,
muss ich wohl passen...Aber immerhin sind die Hautreizungen schonmal nichtmehr aufgetreten.
Bin dennoch weiterhin guter Dinge.
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Die kleinen Haare florieren übrigens fröhlich weiter und verdichten die GHE.

Grüße Jonesman!

Subject: Aw: Plötzliche Allergie gegen Minox oder PPG ?
Posted by Cousin-it on Fri, 27 Dec 2013 09:51:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nach einigen Tagen Regaine Schaum möchte ich mich auch nochmal kurz melden.
Vertrage den recht gut. Die ersten zwei Tage brannte die Kopfhaut beim auftragen
leicht für 1 - 2 Minuten, mittlerweile gar nicht mehr. Waren wohl noch die "Nachwehen"
vom Kirkland.

Habe jetzt auch das Gefühl, dass meine Kopfhaut wieder zu mir gehört, die war mit
Kirkland zuletzt immer gereizt, leicht angeschwollen und gefühllos, als ob da ein Deckel
dazwischen gewesen wäre.

So hat der Mehrpreis für Regaine zumindest in meinem Fall seine Berechtigung.

Subject: Aw: Plötzliche Allergie gegen Minox oder PPG ?
Posted by Jonesman on Wed, 12 Mar 2014 23:20:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So nach knapp 3 Monaten mal wieder ein Update von mir !

Ich nehme jetzt seit zwei Monaten 3 mal die Woche 1 mal am Tag Minox und muss sagen ,dass
ich sehr zufrieden bin.
Die Geheimratsecken sind dichter geworden, nur der mittlere Bereiche des Haaransatzes ist
etwas ausgedünnt - scheint sich 
aber wieder zu verdichten. Bin also im Allgemeinen zufrieden und werde demnächst Ket mit
dazu nehmen und hoffe den Status
dadurch halten oder weiter verbessern zu können  

Grüße Jonesman!

Subject: Aw: Plötzliche Allergie gegen Minox oder PPG ?
Posted by Gabbyjay on Thu, 27 Mar 2014 13:07:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hast Du jetzt eigentlich mal auf Minox- und PPG-Allergie testen lassen?

Meine History ist im übrigen:
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- 1,5 Jahre Regaine Lösung: Kopfhautjucken, Teils Starke Schuppenbildung
- 1 Jahr Regaine Schaum (erwärmt und verflüssigt aufgetragen): Weniger Jucken, keine
Schuppen mehr
- 4 Monate Pilos' Minoxidil-Lösungs-Vorschlag: Ungefähr das selbe wie beim Regaine Schaum
- Seit 2 Wochen: Spectral DNC - muss ich erst noch länger testen, bevor ich was sagen kann.

Außerdem täglich 1 Tablette Finasterid (1 mg), 2x die Woche abwechselnd Ket-Shampoo oder
Sebiprox 1,5% Ciclopiroxolamin-Lösung.

Effekt:
Haare sind gut nachgewachsen, aber Jucken bleibt.

Habe ausserdem ein seborrhoisches Ekzem auf der Kopfhaut, so dass diffus am ganzen (!) Kopf
(also nicht speziell in Geheimratsecken und Hinterkopf) Haare ausfallen, die aber wieder
nachkommen. Würde ich dennoch gern vollständig in den Griff kriegen.

Ket-Shampoo scheint ganz gut dagegen zu helfen, aber alle Minox-Anwendungen scheinen das
Jucken und die Kopfhautprobleme zu fördern (die Regaine-Lösung dabei am meisten).

Für weitere Tips in Sachen Seborrhoisches Ekzem im Zusammenhang mit Minox bin ich
dankbar.

Page 13 of 13 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php

