
Subject: Ich kann einzelne Haare herausziehen -> ist das normal?
Posted by Ross on Thu, 21 Nov 2013 20:12:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi!

Ich kann bei mir Einzelne (manchmal sinds auch 2-3) Haare herausziehen. Das Problem tritt am
gesamten Kopf auf. Bei jedem 4. Ziehen hab ich mindestens ein Haar zwischen den Fingern. 

Ist das normal oder schon ein Zeichen für HA?

Gruß

Subject: Aw: Ich kann einzelne Haare herausziehen -> ist das normal?
Posted by ru-power on Thu, 21 Nov 2013 21:53:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ross schrieb am Thu, 21 November 2013 21:12Hi!

Ich kann bei mir Einzelne (manchmal sinds auch 2-3) Haare herausziehen. Das Problem tritt am
gesamten Kopf auf. Bei jedem 4. Ziehen hab ich mindestens ein Haar zwischen den Fingern. 

Ist das normal oder schon ein Zeichen für HA?

Gruß
bei mir war es so 

Subject: Aw: Ich kann einzelne Haare herausziehen -> ist das normal?
Posted by arno68 on Fri, 22 Nov 2013 09:59:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hier möcht ich mich gerne mal einklinken, da ich seit einigen wochen dasselbe/ähnliche
problem hab. wenn ich mir nur einmal "sanft" durch die haare streiche (ohne zu ziehen) hab ich
schon locker 4-5 haare in der hand. 
hatte davor eigentlich nie nur das geringste problem  und hab mir am anfang eingeredet das seit
vllt. wetterbedingt. oder so.hat hier jemand gute ratschläge?  

Subject: Aw: Ich kann einzelne Haare herausziehen -> ist das normal?
Posted by Aristo084 on Fri, 22 Nov 2013 12:55:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ross schrieb am Thu, 21 November 2013 21:12Hi!

Ich kann bei mir Einzelne (manchmal sinds auch 2-3) Haare herausziehen. Das Problem tritt am
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gesamten Kopf auf. Bei jedem 4. Ziehen hab ich mindestens ein Haar zwischen den Fingern. 

Ist das normal oder schon ein Zeichen für HA?

Gruß

Fang mal mit Bockshornkleesamen an. Fin würde ich nur nehmen, wenn ich ohne Glatze
wirklich nicht leben kann und mir dir Gesundheit meines Körpers egal wäre. 
Du weisst ja nicht was dieses Zeugs bei jahrelanger Einnahme alles ausrichten kann. Am Anfang
magst vielleicht deswegen keine Probleme damit haben.

Subject: Aw: Ich kann einzelne Haare herausziehen -> ist das normal?
Posted by Luulu on Wed, 04 Dec 2013 15:26:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich kenn das auch. Vor allem im Winter hab ich brüchige Haare. Die obersten brechen ab und
es bleiben ganz hässliche kurze Härchen über, die mir dann zu Berge stehen, wenn sie
nachwachsen. Ich vermute, dass es an der Haube liegt. Aber ohne Kopfbedeckung geht's im
Winter nicht. Letzten Winter war es ganz schilmm. Ich hab mir nach dem letzten Winter
Vitaminkapseln mit Kürbiskernextrakten, Ginkgo, Vitamin B, C, Brennessel und was weiß ich
noch  - also eine Kapsel, in der alles drin ist, ich mag nicht 100 verschiedene Pillen schlucken -
besorgt und bin schon gespannt, ob ich diesen Winter besser davon komme. Die Haare sind
jedenfalls sehr schön nachgewachsen über die warmen Monate. 
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