Subject: Finasterid und Norwood 7
Posted by Shlomo on Tue, 19 Nov 2013 11:02:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich bin neu hier und dachte bevor ich mit meiner Frage anfange sollte ich mich wohl erst mal
vorstellen und etwas zu meiner Situation sagen...

Also, ich bin 20 Jahre alt und habe vor einigen Wochen unter Schrecken feststellen missen,
dass ich wohl an AGA leide, was mir mein Hautarzt dann auch bestatigt hat. Obwohl das bei mir
in der Familie liegt, habe ich dennoch immer gehofft auf magische Weise irgendwie nicht betroffen
zu sein, doch jetzt kann ich es einfach nicht mehr leugnen. Es hat bei mir alles mit
schatzungsweise 17, vielleicht auch schon friiher angefangen. Damals ist mir zum ersten Mal
aufgefallen, das die Haare oben auf meinem Kopf diinner als die an den Seiten waren. Ich hatte
mir allerdings noch keine Gedanken gemacht, da ich es wohl einfach nicht wahrhaben wollte.
Naja, heute denke ich, dass dies der Anfang war und wenn alles so weiter geht ich wohl mit
spatestens 25 auf der Norwood Skala wohl die sieben erreicht haben werde.

Ich nehme jetzt seit 2-3 Wochen taglich 1,25mg Finasterid, gegen die Mikroentziindungen

seit gestern zusatzlich Ket Shampoo. Mir dréngt sich allerdings schon die Frage auf ob
Finasterid bei einer voraussichtlichen Norwood 7 viel bewirken kann. Positiv in meinem Fall
anzumerken ist jedoch, dass mein Haarausfall nicht sonderlich stark ist. Meistens verliere ich so
50-150 Haare am Tag und der Verlauf der AGA Uber ~10 Jahre geschiet ja auch eher
schleppend.

Eine weitere Frage in dem Zusammenhang hatte ich noch. Und zwar ist mir seit ich Finasterid
nehme aufgefallen, dass ich vermehrt sehr feines Vellushaar verliere. Kénnte das eine Art
Shedding sein? Gehen die geschadigten Follikel vielleicht wieder zur Produktion von
Terminalhaar Uber oder ist das nur ein weiteres Indiz fur die AGA?

Ich wére sehr dankbar, wenn jemand vielleicht auch Uber seine Erfahrungen berichten
konnte, jemand der vielleicht auch auf die Norwood 7 zugeht...

Subject: Aw: Finasterid und Norwood 7
Posted by krx on Tue, 19 Nov 2013 11:05:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bilder waren nicht schlecht.

Tendenziell kann es sein, dass deine Aga zu stark ist, und Fin nur verlangsamt und nicht stoppt.

Subject: Aw: Finasterid und Norwood 7
Posted by Shlomo on Tue, 19 Nov 2013 11:12:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Danke erst mal... Bilder gehen leider im Moment leider schlecht, da ich gerade an der Uni bin. Die
kann ich heute Abend vielleicht hochladen. Wirden sich meine Chancen denn eventuell
verbessern wenn ich zuséatzlich noch Minoxidil nehmen wiirde?

Subject: Aw: Finasterid und Norwood 7
Posted by Jmzt on Tue, 19 Nov 2013 11:53:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Shlomo nimm erstmal ca. 12 Monate Fin, sofern du es vertragst. Minoxidil stoppt kein
Haarausfall, daher wirde ich erstmal nur Fin nehmen! Priméar erstmal den Haarausfall stoppen
mit Fin, das ist wichtig. Dann kannst du immer noch Gberlegen mit Minoxidil nachzulegen.

Subject: Aw: Finasterid und Norwood 7
Posted by Peder on Tue, 19 Nov 2013 12:05:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jmzt schrieb am Tue, 19 November 2013 12:53Shlomo nimm erstmal ca. 12 Monate Fin, sofern
du es vertragst. Minoxidil stoppt kein Haarausfall, daher wirde ich erstmal nur Fin nehmen!
Primar erstmal den Haarausfall stoppen mit Fin, das ist wichtig. Dann kannst du immer noch
Uberlegen mit Minoxidil nachzulegen.

Genau, 2-3 Wochen Fin sind noch garnix, nach so ca. 3-6 Monaten solltest du einen Riuckgang
des HA bemerken falls Fin bei dir wirkt. Dann kannste tber weitere Mittel nachdenken

Subject: Aw: Finasterid und Norwood 7
Posted by ru-power on Tue, 19 Nov 2013 12:11:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich bin wahrscheinlich auch potentieller NW4-6 und bei mir ist der HA gestoppt und zum Grol3teil
rickgangig gemacht worden.. Kopf hoch
Bei mir hat es genau 80 Tage gedauert bis ich die erste Wirkung auf die Haare bemerkt habe

Falls du ketshampoo brauchst.. ich hab noch 3 neue Flaschen, meld dich via PN.

Subject: Aw: Finasterid und Norwood 7
Posted by Shlomo on Tue, 19 Nov 2013 12:57:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank fur die aufmunternden Worte. Nein keine Sorge, mit sichtbaren Ergebnissen habe
ich auch noch nicht gerechnet. Ich wollte nur in Erfahrung bringen ob ich mir als potentieller NW7
Kandidat vielleicht falsche Hoffnungen mache. Vielleicht mache ich mir auch einfach nur zu viele
Gedanken, aber dieses auf Ergebnisse warten ist fir mich einfach unertraglich, wenn
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wahrenddessen das Haar am Hinterkopf immer lichter wird
@padesch

Danke fur das Angebot, aber ich hab mich schon selbst ganz gut mit dem Zeug eingedeckt

Subject: Aw: Finasterid und Norwood 7
Posted by Jmzt on Tue, 19 Nov 2013 13:03:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

padesch schrieb am Tue, 19 November 2013 13:11
Bei mir hat es genau 80 Tage gedauert bis ich die erste Wirkung auf die Haare bemerkt habe

Padesch, du hast genau 80 Tage gebraucht mit Fin dann hast dein Haarausfall gestoppt gehabt?
oder was meinst du mit "erste Wirkung auf die Haare" ?

Hast in den 80 Tagen jeden Tag Fin oder alle 2 Tage Fin genommen? Noch was genommen um
in den 80 Tagen den Haarausfall zu stoppen?

Subject: Aw: Finasterid und Norwood 7
Posted by Peder on Tue, 19 Nov 2013 13:08:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Shlomo schrieb am Tue, 19 November 2013 13:57Vielen Dank fur die aufmunternden Worte.
Nein keine Sorge, mit sichtbaren Ergebnissen habe ich auch noch nicht gerechnet. Ich wollte nur
in Erfahrung bringen ob ich mir als potentieller NW7 Kandidat vielleicht falsche Hoffnungen
mache. Vielleicht mache ich mir auch einfach nur zu viele Gedanken, aber dieses auf Ergebnisse
warten ist fur mich einfach unertraglich, wenn wahrenddessen das Haar am Hinterkopf

immer lichter wird

@padesch

Danke fur das Angebot, aber ich hab mich schon selbst ganz gut mit dem Zeug eingedeckt
stell mal Bilder rein. ich hab von mutterlicher Seite aus auch schlechte Karten, also ich meine
das man selbst eine aggressive AGA in den Griff bekommen kann, wenn man Responder ist.

Kommt natdrlich auch auf deinen momentanen Status an, und wenn du ausgedinnte
Flachen wieder dicht haben willst brauchst du ne Menge Geduld, aber es ist nicht unmaéglich

Subject: Aw: Finasterid und Norwood 7
Posted by ru-power on Tue, 19 Nov 2013 13:41:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Jmzt schrieb am Tue, 19 November 2013 14:03padesch schrieb am Tue, 19 November 2013
13:11
Bei mir hat es genau 80 Tage gedauert bis ich die erste Wirkung auf die Haare bemerkt habe

Padesch, du hast genau 80 Tage gebraucht mit Fin dann hast dein Haarausfall gestoppt gehabt?
oder was meinst du mit "erste Wirkung auf die Haare" ?

Hast in den 80 Tagen jeden Tag Fin oder alle 2 Tage Fin genommen? Noch was genommen um
in den 80 Tagen den Haarausfall zu stoppen?

anfangs 1mg, dann 1,25 jeden Tag
ja, nach 80 Tagen hats gewirkt.. kaum noch Haare in den Handen und beim kdmmen. Ich hatte
extremen Ausfall vorher (einfach mal kammen 70-200 Haare). Ich hatte jetzt wahrscheinlich

ziemlich kahle Stellen.. es kam bei mir noch zusatzlich Stress hinzu

wenn ich jetzt kAmme sinds vl 1-2

Subject: Aw: Finasterid und Norwood 7
Posted by Niewa on Tue, 19 Nov 2013 13:43:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Finasterid wirkt bei 85-90 % aller Anwender zumindest so, dass es den Haarausfall stoppt. Auch
NW?7 sollte damit vermeidbar sein.

Subject: Aw: Finasterid und Norwood 7
Posted by ru-power on Tue, 19 Nov 2013 13:45:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Niewa schrieb am Tue, 19 November 2013 14:43Finasterid wirkt bei 85-90 % aller Anwender
zumindest so, dass es den Haarausfall stoppt. Auch NW7 sollte damit vermeidbar sein.

eher extrem verlangsamt, siehe Studien (Haarzahl nimmt leicht Gber die Jahre ab..).

Dut konnte besser wirken (Komplettstop), bei nem beschissenen NW-Profil.

Ich denke 50-70% ist realistischer.. GHEs werden oft trotzdem gré3er (das wurde meines
Wissens nach in der Studie nicht betrachtet, sondern nur Vertex)

Subject: Aw: Finasterid und Norwood 7
Posted by Shlomo on Tue, 19 Nov 2013 13:49:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So hier mal einige Bilder. Also oben siehts halt so langsam doch etwas kahl aus , wobei ich
schon voll und ganz zufrieden wére wenn ich diesen Zustand halten konnte...
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File Attachnments
1) 2013-11-19-144551.)pg, downl oaded 443 ti nes

——

2) 2013-11-19-144407.) pg, downl oaded 390 tines
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3) 2013-11-19-144537.)pg, downl oaded 386 ti nes
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Subject: Aw: Finasterid und Norwood 7
Posted by Peder on Tue, 19 Nov 2013 14:41:38 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Shlomo schrieb am Tue, 19 November 2013 14:49So hier mal einige Bilder. Also oben siehts halt
so langsam doch etwas kahl aus , wobei ich schon voll und ganz zufrieden ware wenn ich
diesen Zustand halten konnte...

bist auf jeden Fall rechtzeitig dran, jetzt musste halt abwarten ob Fin wirkt

Subject: Aw: Finasterid und Norwood 7
Posted by ru-power on Tue, 19 Nov 2013 14:42:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich denke auch, guter ausgangszustand
Haare vll kiirzer tragen

Subject: Aw: Finasterid und Norwood 7
Posted by Shlomo on Tue, 19 Nov 2013 14:58:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

padesch schrieb am Tue, 19 November 2013 15:42ich denke auch, guter ausgangszustand
Haare vll kiirzer tragen

Ja das stimmt, ich war auch langer nicht beim Friseur. Etwas kirzer und das Ganze sieht
tatséchlich wieder viel besser aus. Momentan bin ich nur leider sehr empfindlich was meine
Haare angeht und kanns gar nicht haben wenn mir jemand anders darin rumfummelt

Subject: Aw: Finasterid und Norwood 7
Posted by krx on Tue, 19 Nov 2013 16:48:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Einfach hoffen das Fin wirkt und keine NW hat.

Ich habe bei einem leich besseren Zustand angefangen, was meine AGA aber leider nicht
stoppen konnte. Trotz Fin innerhalb von 2 Jahren von NW 0,5 auf 2,5. Hat aber dennoch gewirkt,
mittlerweile 1 Jahr Fin off NW 3.5 und der ganze NW 6 bereich stark ausgedinnt.

Ich wiinsch dir das Beste !

Subject: Aw: Finasterid und Norwood 7
Posted by mike. on Tue, 19 Nov 2013 16:56:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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krx schrieb am Tue, 19 November 2013 17:48Einfach hoffen das Fin wirkt und keine NW hat.

Ich habe bei einem leich besseren Zustand angefangen, was meine AGA aber leider nicht
stoppen konnte. Trotz Fin innerhalb von 2 Jahren von NW 0,5 auf 2,5. Hat aber dennoch gewirkt,
mittlerweile 1 Jahr Fin off NW 3.5 und der ganze NW 6 bereich stark ausgedinnt.

Ich wiinsch dir das Beste !

hoffen...

naja

Subject: Aw: Finasterid und Norwood 7
Posted by Shlomo on Tue, 19 Nov 2013 18:16:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke, auch wenn ich das Unvermeidbare mit Fin nur ein wenig hinauszdgern kdnnte, dann
ware ich schon glucklich. Nebenwirkungen konnte ich bis auf das tbliche keine feststellen,
alles im Rahmen des Vertretbaren. Hast du damals auch mit Dut experimentiert? Scheinbar
lassen sich damit ja gute Erfolge erzielen, auch bei denjenigen bei denen Fin nicht anschlagt.

Subject: Aw: Finasterid und Norwood 7
Posted by Shlomo on Wed, 20 Nov 2013 08:57:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ach ja, zu den Vellushaaren, hat jemand damals &hnliches bei sich beobachten kdnnen?

Subject: Aw: Finasterid und Norwood 7
Posted by Jmzt on Wed, 20 Nov 2013 19:25:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@padesch hast du durch Fin auch ein "Neuwuchs" deiner Haare festgestellt? Hast ja nach 80
Tagen schon ein Ausfall stop gehabt
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