Subject: Ich habe den Kampf verloren und sage goodbye
Posted by ichunddiewelt on Mon, 18 Nov 2013 18:08:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute

Wie bereits angekiindigt moéchte ich mich von der Alopezie Gemeinde hier verabschieden und
gleichzeitig bei allen bedanken, fur die guten Threads, fur die netten PM's, zig Hilfeleistungen
und den guten Erfahrungsaustausch hier im Forum.

Mein Leidensgeschichte:

Ich bin vor ca. 3 Jahren auf dieses Forum gestossen. Der HA war da schon arg im Gange. Eine
diffuse Ausdinnung war zwar noch nicht vorhanden, aber die GHE hatten sich bereits schén
zu einer NW2 Struktur gefressen. Der HA hat bei mir in einer seelischen Krise begonnen, nur
weiss ich noch heute nicht sicher, ob der Stress Uber die 2 Jahre hinweg meinen HA getriggert
hat. Ich denke ja, ich wirde fast behaupten, ich hatte heute NW1, wenn mein ganzes System
zu dieser Zeit nicht durcheinander geraten wére. Denn mit dem Stress fing der HA erst richtig
am und es entstand in Kirze eine diffuse Ausdiinnung am Oberkopf - sprich ich verlor innert

3 Monaten 1 /3 meiner Haare. Es war unglaublich rasant, wie mein HA voranschritt. Meine
beschrankte Jugend Coiffeuse war schockiert als sie mich nach langer Zeit wieder mal sah. Sie
nannte mich immer ,der Mann mit dem dichtesten Schopf auf der Welt". Mit der Zeit wurde ich
»,Zum Mann mit dem erbarmlichsten Werdegang auf der Welt" - zum diffusen NW3er.

Am Anfang meines Kampfes versuchte ich mit bekannten Mittelchen dagegen zu halten. Alpecin,
Bio New Hair, L Racepin, Bockshornklee, Knoblauch, Brennnesselextrakt, Sabalextrakt oral,
Spirulina, Basenbéader, basische Tees, basische Ernahrung, Hirse, Brennnessel zerreiben,
kalt-warm Wechselbader sowie Affenarschhaarbursten. Alles half rein gar nichts, wen

wunderst. Der HA ging munter weiter. Und mein Portemonnaie wurde proportional zur
Haarausfallrate dinner. Ich denke es sind so um die 3000 Euro draufgegangen fur den

ganzen Mist.

Bis 2012 hatte ich sehr grossen Respekt vor Finasterid, ich setzte es gleich mit einer chemischen
Kastration. Die Geschichten im Netz machten mir grosse Angst. Also griff ich zuerst zu Minoxidil.
Dies half Gberhaupt nichts. Weder Shedding noch Neuwuchs noch HA-Stopp. Es tat sich rein
gar nichts. Das war eigentlich auch symptomatisch bzw. sinnbildlich fir meine ganze AGA
Behandlung tber die Jahre. Ich hatte nie wirklich Erfolg, vit. minimen Stopp mehr nicht.

Minoxidil hat bei mir aber in keiner Dosis zu irgendwelchen NWs gefuhrt, selbst wenn ich mir
einen Viertel der Schaumdose draufgeklatscht habe. Als ich mit Minox keine Erfolge erzielte
probierte ich Keratene retard sowie parallel KET Shampoo. Diese Kombi hat mir Gberhaupt
nichts gebracht, keinerlei Wirkung und keinerlei NWs.

Nun alles half nichts und der HA ging weiter. Der Oberkopf wurde immer lichter und lichter. Das
Ganze veranderte meinen Gemiutszustand dermassen, dass ich mich zurtickzog und stets
unwohl fuhlte. Dies war fur mich der Grundstein oder eher Grabstein fur die Mission

Finasterid. Alles oder nichts sagte ich mir. Ich begann mit kleinen Dosen von 0.1 mg taglich.
Schon nach kurzester Zeit zeigten sich NWs in Form von trockenen Augen und einer minimen
Lipomastie. Sexuelle Funktionsstorungen traten nicht auf. Die trockenen Augen fuhrten zu

einer Bindehautentziindung, welche verschwand, als ich FIN absetzte. Nach zwei Wochen
erneutem psychischen Leid, begann ich mit Dosen von 0.5 mg pro Tag. Dies zog ich drei Monate
durch und mein HA ging zuriick. Es war aber lediglich eine geringere Haarausfallrate, kein
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Neuwuchs. Jedoch wurden die Augenproblem immer grésser, zusatzlich zeichneten sich
leichte Libidostérungen ab. Ich konnte aber durchaus noch, wenn es darauf ankam. Das Ganze
spitzte sich aber mit der Zeit zu, sodass ich einst beim Sex mit meiner Freundin keinen mehr
hochbekam und in Panik nach Hause rannte und dort feststellte, dass ich mit keiner Methode
mehr einen hochkriegte. Dies versetzte mich in Angst. Noch heute will ich nicht alle NWs auf
Finasterid abschieben, denn vieles hat auch psychische Ursachen, aber gesund ist dieses
Medikament bestimmt nicht.

Anschliessend kam Progesteron dran. Entgegen der Meinung der meisten User hier, hatte ich
unter Progesteron eher Unwohlsein und Kopfschmerzen. Also setzte ich dieses Mittel nach drei
Monaten auch ab. Der letzte Hoffnungstrager, was sehr lacherlich klingen mag, war
Haardunger. Ich konnte mir einfach nicht eingestehen, dass es tatsachlich Firmen gibt, die die
Kunden dermassen betrigen und bellgen, also wollte ich es an mir selbst testen. FAZIT, hat
auch nichts bewirkt. Naja, eigentlich hat bei mir tber die Jahre Gberhaupt nichts irgendetwas

habe ich auch die HT bei Dr. Keser abgesagt, weil ich sah, dass ich meinen Status nicht halten
kann. Diese Entscheidung bereue ich in keinster Weise, denn was wére ich heute. Ein
vernarbter NW3 auf NW5 zusteuernd, der sich die Mdglichkeit versaut hat, eine Glatze zu
tragen. Es war definitiv die beste Entscheidung in der Aera HA.

Ich musste mich also in der letzten Zeit darauf einstellen eine Glatze zu bekommen, denn als 3
Monate FIN Abstinenz durchwaren, begann es zu rieseln. Ich steuere momentan auf eine
Halbglatze zu. Ich habe ohne Ricksicht auf Verluste Medikamente eingenommen, diese
Tatsache hat mich schockiert. Obwonhl ich kein optimaler Glatzentrager bin, werde ich leider in
Zukunft meinen Fokus aufs Krafttraining und auf eine gepflegte Art legen missen, mehr bleibt
mir nicht mehr tbrig. Es ist bitter, denn man verliert etwas im Leben, das man stets liebte und
man weiss, es kommt in diesem Leben nie wieder. Fast wie eine Ehe, die in die Briche geht

Ich glaube nicht, dass man sich mit seiner Glatze verséhnen kann zumindest nicht bis 50.
Danach ist es einem vielleicht egal. Nun was soll ich sagen, ich wiinsche allen hier erfolgreiche
Behandlungen und mége ein Wunder kommen und die Fleischmitze aussterben lassen. Setzt
nicht alles aufs Spiel, so hart eine Glatze sein mag.

Liebe Griusse und gute Zeit.

Subject: Aw: Ich habe den Kampf verloren und sage goodbye
Posted by pilos on Mon, 18 Nov 2013 18:28:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wirf nicht die flinte zu frih ins korn
steig auf ket um

und baue dir einen lasehelm
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es gibt durchaus noch sachen mit potential

Subject: Aw: Ich habe den Kampf verloren und sage goodbye
Posted by egall123 on Mon, 18 Nov 2013 18:36:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sehr cooler und interessanter Erfahrungsbericht. Ich glaube viele User wirden das eins-zu-eins
Geschriebene unterschreiben. Auch ich habe den "Krieg" um meine Haare verloren und befinde
mich bildlich vorgestellt auf den Riickzug. Sehr niederschmetternd das Ganze. Aber man muss
damit leben. Die Welt ist in der Tat nicht gerecht, ABER eins MUSS man sich vor Augen halten:
Es gibt definitiv Menschen denen es schlechter geht.

Eventuell ist Haarersatz fir dich in der Zukunft eine Losung? Ich weil3 nicht wie du dartber
denkst, aber ich personlich finde speziell in jungen Jahren ist ein Haarsystem eine annehmbare
Losung. Ein Versuch war es vl. wert. Im Alter ist mir eine Glatze egal. (Ich will einfach nur dem
Alter entsprechend aussehen. Hatte kein Problem damit mit 45 auszusehen wie 45 - wenn du
verstehst was ich mein )

Auf jeden Fall winsch ich dir viel Glick, einige (mich mit eingeschlossen) werden dir bald
folgen...

Subject: Aw: Ich habe den Kampf verloren und sage goodbye
Posted by Knorkell on Mon, 18 Nov 2013 18:42:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lass dir halt ne Top Front verpflanzen und arrangiere dich mit nem Haarteil bevor du die
nachsten 30 Jahre darauf wartest endlich in ein Alter zu kommen in dem Glatzen allen egal sind.
Zumal sich da mit 50 auch nicht so viel &ndern wird.

Hab den Mut etwas gegen das zu unternehmen wozu man nicht stehen kann, wieso sollte man
auch zu etwas stehen woftir man sich nicht entschieden hat?

Haarteil oder Haarteil mit Transplantation, kostet zwar alles aber wenn man sichs leisten kann
warum nicht??? Wird sowieso nicht auffliegen.

Subject: Aw: Ich habe den Kampf verloren und sage goodbye
Posted by hako1986 on Mon, 18 Nov 2013 18:50:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Schade eigentlich. Aber aufgeben muss du nicht.
Naja die ganzen NW sind wirklich meistens Effekt vom Forum denke ich.
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Ich sage ja nicht das Finasterid harmlos ist, aber Leute ihr pokert den Mist dermal3en das man
angst kriegt. Wie lange hast du eigentlich Minoxidil genommen? Wenn ich du ware wirde ich
mit folgenden Sachen neu oder wieder anfangen.

RU58841
Progesteron
(Ket Creme)
(Finasterid)
(Minoxidil)

Subject: Aw: Ich habe den Kampf verloren und sage goodbye
Posted by PeterNorth on Mon, 18 Nov 2013 18:59:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Mon, 18 November 2013 19:28
wirf nicht die flinte zu fruh ins korn

steig auf ket um

und baue dir einen lasehelm

es gibt durchaus noch sachen mit potential

gib nicht auf. Du bist hier nicht der Einzige und darum gibt es uns hier. Kampfe weiter. Gebe
Dir mit jedem neuen Lichtblick neue Hoffnung, die dich auf einem
gewissen Level hélt, denn Hoffnung lasst Dich besser damit umgehen und leichter damit leben.
Ohne Hoffnung fallst du in ein tiefes Loch...

Subject: Aw: Ich habe den Kampf verloren und sage goodbye
Posted by mike. on Mon, 18 Nov 2013 19:05:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das ist immer sehr traurig .. wenn Leute nach jahrelangem Kampf, viel Zeit und Energie .. mit
einer Glatze sich verabschieden ..

Es gibt so viel nicht ausprobierte Dinge.
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- Hormonkonstellationen verbessern .. better aging (ohne verweiblichung)
(Progesteron on/off .... Tropfenweise E2 fur die Stirn fir eine AR downregulation (per PN..ich
habe ein Bild der Tropfenmethode))

die von den anderen Usern genannten Moglichkeiten ..
Mir pers. geféllt der Plan von Knorkell sehr gut.. Front transplantieren lassen und den Oberkopf

mit einem Haarteil kaschieren ... das machen auch sehr viele non-AGA-Frauen mit diinneren
Haaren.. Clips ins Haar integrieren fir mehr Volumen ..

Subject: Aw: Ich habe den Kampf verloren und sage goodbye
Posted by ynneb on Mon, 18 Nov 2013 19:16:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hei,
Es gibt durchaus noch Toppische Mittel die potenzial haben.

-RU oder CB schau in den Ami Foren
Die NW's sind weniger gegeben als bei Fin.

-DHT Hemmer Toppisch

Es gibt vieles um ein HA Stopp zu erreichen fur eine spatere HT

Subject: Aw: Ich habe den Kampf verloren und sage goodbye
Posted by Knorkell on Mon, 18 Nov 2013 19:17:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jop. Sowas als Planung und bis dahin weiter Minox, Prog aufn Kopf, Ket schmieren.

Ich seh das schon ne Weile nicht mehr als "Kampf gegen AGA", mit meinem Regime kann ich
sonen Kampf sowieso nicht gewinnen aber ich hab lAnger mehr Haare als ohne...so seh ich das
und mit der Einstellung ist das alles viel angenehmer. Wenn man versucht die AGA ohne
Hormontherapie zu besiegen besteht der Kampf Giberwiegend aus Riickschlagen.

Es schmiert ja auch niemand Hautcreme in der Hoffnung wirklich wieder die Haut eines 16
Jahrigen zu bekommen, aber mit siehts immer noch besser aus als ohne.

Subject: Aw: Ich habe den Kampf verloren und sage goodbye
Posted by mike. on Mon, 18 Nov 2013 19:43:03 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Knorkell schrieb am Mon, 18 November 2013 20:17Jop. Sowas als Planung und bis dahin weiter
Minox, Prog aufn Kopf, Ket schmieren.

Ich seh das schon ne Weile nicht mehr als "Kampf gegen AGA", mit meinem Regime kann ich
sonen Kampf sowieso nicht gewinnen aber ich hab langer mehr Haare als ohne...so seh ich das
und mit der Einstellung ist das alles viel angenehmer. Wenn man versucht die AGA ohne
Hormontherapie zu besiegen besteht der Kampf Giberwiegend aus Riickschlagen.

Es schmiert ja auch niemand Hautcreme in der Hoffnung wirklich wieder die Haut eines 16
Jahrigen zu bekommen, aber mit siehts immer noch besser aus als ohne.

einen "Kampf" darf es sowieso nicht geben ... Kampf gegen den eigenen Koérper.. da verlierst Du
zu 100%

ich sehe es als Reifeprozess .. bei nichtgefallen (der harten virilisierung mit Glatzenbildung und
emotionaler Abstumpfung) hilft nur eine Optimierung der Hormone..spielerisch und nach und nach
rantasten an sein altes(oder gewulnschtes) ich .. androgyner/knabenhafter werden und volles
Haar geniel3en ..oder maskuliner harter werden und volles Haar genief3en..dafur etwas
abgestumpfter.. wenn man dann nach und nach sein Spiegelbild wieder ansehen kann.. der
Korper ganz anders/ruhiger/besser/fir sich arbeitet fuhlt man sich dann auch (wieder)

wirklich wohl in seiner geschmeidigen Haut.. man liebt den eigenen Kdorper .. dann hat man sein
Ziel erreicht.. man hat alles ins Gleichgrwicht gebracht und hat tber sein Wohlbefinden und
Auspragung des Korpers und der Psyche die Kontrolle...

ich kdnnte mich nie so gehen lassen ...

Subject: Aw: Ich habe den Kampf verloren und sage goodbye
Posted by Haircules on Mon, 18 Nov 2013 19:50:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Eine solche Entscheidung zu treffen zeugt eher von Stérke als von Niederlage. Meiner Meinung
nach akzeptierst du die Glatze jetzt besser als vor 3 Jahren und das heil3t meiner Meinung
nach, dass die Glatze dich nicht so sehr in der Hand hat wie friher ("Ich habe ohne Ruicksicht
auf Verluste Medikamente eingenommen, diese Tatsache hat mich schockiert.")

Deshalb hast du zwar kein volles Haar, aber gleichzeitig keinen Kampf gegen die Glatze verloren.

Alles Gute!

Subject: Aw: Ich habe den Kampf verloren und sage goodbye
Posted by AFROLOCKE on Mon, 18 Nov 2013 19:56:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@pilos. Warum bist du so Uberzeugt von der Laser Helm sache
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Subject: Aw: Ich habe den Kampf verloren und sage goodbye
Posted by samy1.0 on Mon, 18 Nov 2013 21:16:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

AFROLOCKE schrieb am Mon, 18 November 2013 20:56@pilos. Warum bist du so Uberzeugt
von der Laser Helm sache

Wiirde mich auch interessieren.

Subject: Aw: Ich habe den Kampf verloren und sage goodbye
Posted by pilos on Mon, 18 Nov 2013 22:08:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

samy1.0 schrieb am Mon, 18 November 2013 23:16AFROLOCKE schrieb am Mon, 18 November
2013 20:56@pilos. Warum bist du so Uberzeugt von der Laser Helm sache

Wiirde mich auch interessieren.

es gab/gibt glaubwirdige referenzen

Subject: Aw: Ich habe den Kampf verloren und sage goodbye
Posted by LeroySmith on Tue, 19 Nov 2013 09:10:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

naja wie kann man ihm empfehlen wieder mit finasterid anzufangen wenn er unter anderem
keinen mehr hoch bekommen hat?! so starke Nebenwirkungen kann man sich auch wieder nicht
einbilden. sei froh dass die Nebenwirkungen zumindest nicht dauerhaft waren alleine damit bist
du schon besser dran als manche hier im forum. deinen plan dich daftir um den rest des
Kdrpers zu kiimmern finde ich gut. manchmal muss man im leben einfach abschliel3en

kénnen. du wirst sehen wieviel Energie das flr andere Sachen freigibt und wie erleichtert du
sein wirst. in paar Monaten schaut alles schon viel besser aus.

Subject: Aw: Ich habe den Kampf verloren und sage goodbye
Posted by BlondSchopf on Tue, 19 Nov 2013 16:28:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich finde auch deine Einstellung vollkommen in Ordnung. Du hast alle 3 gro3en Sachen
genommen und ausprobiert. Sie haben nicht gewirkt oder du hattest halt schlimme
Nebenwirkungen.

Besser aufhdren statt deine Gesundheit aufs Spiel zu setzen. Wenn ich lese was manche sich
hier zusammen mischen und schlucken oder schmieren..... Ich hab ja schon vor Fin Angst aber
wer selbst kein Arzt oder Apotheker ist sollte nicht hobbymaRig was mixen oder anderen
empfehlen. Ist doch garnicht abzusehen was da auf lange Zeit im Korper verandert wird. Jedes
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einzelne Hormon und Enzym hat eine wichtige Aufgabe im Kdérper und da selbst was zu
regulieren ist meiner Meinung nach gefahrlich und grob fahrlassig . Und auch jedes Mittel wirkt
nicht nur geziehlt gegen eine Sache sondern "streut" und beeinflusst noch andere Dinge. Ich
glaube so manch einer wird da in 10, 20 Jahren noch sein blaues Wunder erleben und auf einmal
Krebs oder sonstwas haben. Haarausfall ist ne scheil3 Angelegenheit. Aber so lange es nichts
erforschtes gibt was effektiv dagegen wirkt und keine schlimmen und bleibenden Nebenwirkungen
auslost muss man sich leider damit abfinden. Dann doch lieber das Geld fiir ne HT sparen.

Subject: Aw: Ich habe den Kampf verloren und sage goodbye
Posted by ichunddiewelt on Tue, 19 Nov 2013 21:12:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich danke fir die vielen Rickmeldungen.

Ich werde hier sicher noch das eine oder andere Mal vorbeischauen als Gast, um zu gucken, was
gerade aktuell ist . Die Accountdaten behalte ich natirlich auch noch. Meine Behandlung ist

aber auf Eis gelegt, da wirklich nichts nachhaltig geholfen hat. Ich bleibe nattrlich bei KET und
verfolge die Threads mit den mehr oder weniger "ungefahrlichen" Behandlungsmethoden.

Gute Zeit und danke!
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