
Subject: Keratene-Minox
Posted by haarnarr on Fri, 08 Nov 2013 08:03:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo leute,

ich habe meine fronttherapie vor 7 monaten mit minox und keratene gestartet. nach 3 monaten
eigentlich ein top ergebnis. die rechte ghe war deutlich ausgedünnt und ich habe genau dort ein
muttermal welches mann immer durchscheinen sah   

nach 3 monaten wie gesagt, war die stelle fast wieder dicht. durch die negativen
erfahrungsberichte über keratene und der negativen dht tests, schrieb ich diesen erfolg allein
minox zu. ich setzte keratene ab und prompt erfolgte wieder ein erhöhter haarwechseln, welcher
mich nach 2 monaten wieder auf den anfänglichen status zurückwarf.   

hab schweren herzens keratene vor 2 monaten wieder in mein sortiment aufgenommen. der
haarwechsel reduzierte sich stark, ich shamponiere mir die haare immer sehr ein, da ich meine
kopfhaut von den minox rückständen befreien will. danach zähle ich immer die haare welche
mir auf der hand kleben. ich kann aufgrund mehrerer monatelanger analyser versichern, das sich
bei diesem vorgang durch die zugabe von keratene, die ausfall rate von 20 haaren auf 5-10 haare
mindestens halbiert hat.

ich habe keine ahnung ob keratene dht senkt oder nicht, aber zumindest ist die firma in der FUE
szene etabliert und somit seriöser als die ganzen anderen produkte. möglicherweise ist es
auch nur ein sehr gutes NEM für die Haare. auf jeden fall kann ich euch nur empfehlen, dem
ganzen 2-3 monate eine chance zu geben und zu beobachten, ob der haarwechsel weniger wird.
wie gesagt, augrund meines muttermales kann ich die verbesserungen sehr genau beobachten.

würd mich freuen ein paar feedbacks von allen keratene nutzern hier zu bekommen. wie war
der verlauf bei euch?

lg haarnarr

Subject: Aw: Keratene-Minox
Posted by capelli123 on Fri, 08 Nov 2013 10:10:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo HarrNarr

Nimmst Du  nur das Shampoo, Tonic oder die Tabletten von Keratene?

Subject: Aw: Keratene-Minox
Posted by startoff on Fri, 08 Nov 2013 10:39:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Ich kann dir versichern dass Keratene zumindest bei mir dht senkt.
Ich merke das an den Augen, wie einige andere hier auch reagieren meine Augen sehr
empfindlich auf dht entzug.
Alles was antiandorgen oder dht reduzierend wirkt verursacht mehr oder weniger trockene augen.
bei fin war es nicht auszuhalten musste absetzen, kurz darauf augen wieder normal.
dann habe ich begonnen die keratene kapseln zu nehmen und sofort wieder (nicht so schlimm
wie bei fin) trockene augen.
Es gibt auch eine recht große studie die eine ordentliche dht senkung nachweist.

Ich halte keratene sogar für sinnvoller als fin, welches meiner meinung nach zu viel dht senkt
und eine upregulation provoziert!
bei keratene könnte es zwar etwas länger dauern bis ergebnisse zu sehen sind, aber ich
denke langfristig ist es sinvoller als fin!

Subject: Aw: Keratene-Minox
Posted by haarnarr on Fri, 08 Nov 2013 11:26:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

danke für den tollen erfahrungsbericht. ich bin auch der meinung das es dht senkt. habe wie
unter fin ein spannungsgefühl in der brust, jedoch nicht ständig und nur an gewissen tagen, so
wie eine geschwächte, jedoch bei weitem ausreichende libido. öfter als ein mal am tag muss
es eh ned sein 

ich verwende nur die tabletten, 2 pro tag, vegan

zusätzlich werde ich jetzt bald mit progesteron beginnen, da immer mehr ärzte bestätigen,
das es den haarausfall längerfristig komplett stoppen kann, zB. Dr. Lee

das sollte für mich dann das optimale regimen sein. lg

Subject: Aw: Keratene-Minox
Posted by JanVetter on Sun, 08 Dec 2013 17:33:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey Haarnarr,

auch ich nutze Keratene, schon seit fast 6 Monaten (Bei Status NW 1). 
Etwa 2 Monate nach Beginn fielen mir sehr viele Haare, vor allem beim Duschen und frisieren
aus. Komischerweise absolut gar nicht in den Ghe, sondern eher am gesamten Oberkopf. In
Panik schrieb ich sogar die Prohairclinic an, welche mir dann sagte, dass dies Shedding sei...also
hab ich es weiter genommen (und nehme es auch immer noch, 1 mal am Tag eine Kapsel).

Mittlerweile sehe ich auch eine Veränderung. Die Ghe, die sonst eher empfindlich waren, haben
nun viel kräftigere Haare und ich habe auch "das Gefühl", dass meine Haarlinie viel weicher
geworden ist. Am gesamten Oberkopf betrachtet fühlt sich es so an, als hätte ich viel mehr
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Volumen bekommen. Auch der Friseur muss mittlerweile immer mehr ausdünnen. 
Naja und auch die Personen die mir ab und zu mal "durchs Haar streichen "  meinen, ich hätte ja
so tolles, volles Haar. 

Alles in allem also ein Produkt was bei mir seine Wirkung zeigt und was ich auch Freunden von
mir empfehle, die Ghe bekommen. 
  Zusätzlich nehme ich übrigens Kurweise noch Botin  

VG,
Jan

Subject: Aw: Keratene-Minox
Posted by          Yes No on Sun, 08 Dec 2013 18:20:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

JanVetter schrieb am Sun, 08 December 2013 18:33Zusätzlich nehme ich übrigens Kurweise
noch Botin  

Ja das liegt dann am Biotin.

Und NW1 haben per Definition keinen Haarausfall..

Subject: Aw: Keratene-Minox
Posted by haarnarr on Sun, 08 Dec 2013 18:43:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

erstaunlich welche ferndiagnosen du stellen kannst hairwhathair   

fakt ist jedoch, dass auch sich bei mir selbe verlauf eingestellt hat. nur minox war zu wenig. meine
ausdünnungen an der haarlinie haben sich seit keratene auch stark verbessert. ich habe wieder
selbstvertrauen bekommen. man kann zwar wie du alles schlechtreden, wobei mir lieber wäre,
wenn ein wenig mehr user keratene zumindest für ein paar monate die chance geben
würden.

ich kann jeden nur garantieren, bei mir hat es auf jeden fall geholfen und so lange mein
haarstatus konstant bleibt, wird deine schwarzmahlerei mir die freude an dem produkt auch nicht
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nehmen, da ich unter fin extreme nw hatte.

Subject: Aw: Keratene-Minox
Posted by          Yes No on Sun, 08 Dec 2013 21:44:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

haarnarr schrieb am Sun, 08 December 2013 19:43erstaunlich welche ferndiagnosen du stellen
kannst hairwhathair  

War ein Scherz... Aberwer weiß?

Subject: Aw: Keratene-Minox
Posted by JanVetter on Sun, 08 Dec 2013 23:00:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du bist ja ein lustiges Kerlchen...

Subject: Aw: Keratene-Minox
Posted by humboldt on Mon, 09 Dec 2013 12:03:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

haarnarr schrieb am Sun, 08 December 2013 19:43wobei mir lieber wäre, wenn ein wenig mehr
user keratene zumindest für ein paar monate die chance geben würden.
Ich zb. habe Keratene ein paar Monate die Chance gegeben (das volle Programm: Shampoo,
Tonikum, und die Pillen). Außer Spesen nix gewesen (sehr hoher Preis)
Dabei will ich noch nicht mal abstreiten, dass es eine minimale Wirkung haben kann, aber die
erreicht man wesentlich günstiger auch mit entsprechenden NEM´s.
Eine signifikante Wirkung bei AGA in der Größenordnung Fin und/oder Minox spreche ich dem
Produkt allerdings ab!

Und wenn hier von friseurseitiger Ausdünnung, Biotin und NW1 geredet wird..sorry..dann
schafft das Biotin wohl den besseren Haarzustand und von einer ausgeprägten AGA ist man
wahrscheinlich so weit entfernt wie der Mann im Mond. Keratene hat hier bei keinem geholfen,
der wirklich mehr als nur ne superleichte AGA hat (was ja die meisten haben, sonst würden sie
nicht zu Fin&Co greifen müssen).
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by the way: Wenn der Hersteller so von Keratene überzeugt ist..warum bietet er dann nicht (wie
andere Hersteller in der Vergangenheit auch) einen kostenlosen Feldversuch hier im Forum mit
10 Personen oder so an!?

 

Subject: Aw: Keratene-Minox
Posted by haarnarr on Tue, 10 Dec 2013 09:26:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo humboldt,

ja da muss ich dir recht geben, wer bereits schon von starker aga betroffen ist, wird wohl nicht die
besten ergebnisse erzielen können. jedoch finde icht, wenn man seinen status halten will und
sich nur minimale verbesserungen erhofft, man keratene durchaus eine chance geben könnte.

ich bin mir relativ sicher, dass keratene dht senkt, vll. nicht so viel wie angegeben, aber dies kann
den haarausfall schon ein wenig herauszögern.

leider melden sich zu wenige tester von keratene hier, ich hoffe das bald mehr ihre erfahrungen
damit hier posten!
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