
Subject: Blutwerte
Posted by HairHunter on Mon, 04 Nov 2013 21:05:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey,

nach 1 Jahr erfolglsoer Fin EInnahme habe ich mir mein Blut vom Endrikologen utnersuchen
lassen. Mit den WErten anfangen kann ich leider nichts, da ich keine AHnung davon habe. Kann
mir jemand sagen woran es bei mir stark mangelt und wo Probleme liegen? Ich wäre dafür
sehr dankbar. Hier die Werte:

Leukozyten 4,81 Leuk/nl    4,0-9,4
Erythrozyten 5,15 Mill/ul      4,4 - 5,9
Hämoglobin 15,4 g/dl         13 - 18
Hämatokrit 43,1%                42-54
MCV 83,7 fl                             83-97
MCH 29,9 pg                          27-33
RDW 14%                               0-15
Thrombocyten 243 Throm/nl        146-328
FT3 3,15pg/ml                       2,2-5
FT4 1,35ng/dl                          0,8-1,9
TSH basal 1,56 mIu/l            0,4-4
TPO-AK  <10 IU/ml             1-30
TRAK <0,27 u/l                  <1,5

Cortisol i.S. 14,5müg/dl    5-25
SHBG 38,8 nmol/l            13-71
Prolaktin 11,8 ng/ml          2,5-17
LH 6,98 mIU/ml                  0,8-7,6
FSH 7,69 mIu/ml                0,7-11,1
Testosteron 404 ng/dl        262-1593
Freier Androgenindex 36,13%              15-95
Dihydro-Testo 732,1 pg/ml         250-990
Androstendion     1,48 ng/ml      0,6-3,1
DHEA-S 259 müg/dl           80-560
17-oh-Progesteron 1,82 ng/ml        0,61-3.34
Zink i.s. 10,6 mümol/l       10-23

Danke für jede Hilfe!

Subject: Aw: Blutwerte
Posted by ru-power on Tue, 05 Nov 2013 00:52:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

dein DHT ist verdammt hoch.. meiner liegt bei ~2-300

Testo sehr niedrig ?! frag mal mike dazu
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Subject: Aw: Blutwerte
Posted by mike. on Tue, 05 Nov 2013 04:53:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

padesch schrieb am Tue, 05 November 2013 01:52dein DHT ist verdammt hoch.. meiner liegt bei
~2-300

Testo sehr niedrig ?! frag mal mike dazu

eben genau aus dem grund   

Subject: Aw: Blutwerte
Posted by ru-power on Tue, 05 Nov 2013 08:40:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Tue, 05 November 2013 05:53padesch schrieb am Tue, 05 November 2013
01:52dein DHT ist verdammt hoch.. meiner liegt bei ~2-300

Testo sehr niedrig ?! frag mal mike dazu

eben genau aus dem grund   

sehr seltsam.. wo hast du das Fin her? 

Subject: Aw: Blutwerte
Posted by mike. on Tue, 05 Nov 2013 08:43:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

padesch schrieb am Tue, 05 November 2013 09:40mike. schrieb am Tue, 05 November 2013
05:53padesch schrieb am Tue, 05 November 2013 01:52dein DHT ist verdammt hoch.. meiner
liegt bei ~2-300

Testo sehr niedrig ?! frag mal mike dazu

eben genau aus dem grund   

sehr seltsam.. wo hast du das Fin her? 

das hat mit Fin nichts zu tun .. der Körper hat zuwenig P4..E2 braucht einen Gegenspieler.. wen
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P4 fehlt kommt die upregulation wahrsch sogar mit 5-ar-s.. darum dr niedrige TEsto-Level.. und
hohe DHT...

bei vielen Jungs ist Fin nicht die Lösung und macht uU langfristig sogar krank,,,

Subject: Aw: Blutwerte
Posted by HairHunter on Tue, 05 Nov 2013 18:34:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank Jungs für die Antworten.

Ich hatte Cipla genommen, 1mg pro Tag. Mein HA ist auch sehr aggresiv, bin 27 Jahre und ist
nicht mehr allzuviel da. Front gibt es quasi keine mehr.

Mike, ist denn P4 hochfahren dann die Lösung für mich? Mit Progesteron? Oder hast du
irgendeine EMpfehlung?

Danke und Grüße!

Subject: Aw: Blutwerte
Posted by mike. on Tue, 05 Nov 2013 18:45:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

HairHunter schrieb am Tue, 05 November 2013 19:34Vielen Dank Jungs für die Antworten.

Ich hatte Cipla genommen, 1mg pro Tag. Mein HA ist auch sehr aggresiv, bin 27 Jahre und ist
nicht mehr allzuviel da. Front gibt es quasi keine mehr.

Mike, ist denn P4 hochfahren dann die Lösung für mich? Mit Progesteron? Oder hast du
irgendeine EMpfehlung?

Danke und Grüße!

ausprobieren

bitte ein feedback geben in ein paar monate

p4-creme 30 mg tgl auf die front + rektal 100mg p4 tgl wäre ein gute möglichkeit
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