
Subject: Mundtrockenheit 
Posted by frodo on Sun, 03 Nov 2013 17:31:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen

Ich spiele in der Kreisliga Fußball und hab echt ein problem was mir extrem zu schaffen macht.
Ich bin raucher , dass problem tritt aber erst seit wenigen wochen auf. und zwar
leide ich unter extremer mundtrockenheit. Das geht soweit das ich nach ca.5min starkem laufens
so ein
extremes unwohlbefinden habe, dass es sogar schon den Würgereflex auslöst.
Kennt jmd. das problem? Könnte das ein sogar ein Problem von Minox sein?
Hab dies bzgl. nämlich schon was gefunden.
Was kann man dagegen tun? Viel trinken tu ich vorm spiel schon.
Kaugummi kauen zögert es etwas hinaus aber das kanns doch nicht sein... ich nehm 
das thema echt ernst und denke wenn das noch schlimmer wird, kann ich die schuhe an den
nagel hängen.
Zu welchen arzt geht man da? HNOA? oder erst ma zum Hausarzt?    

Subject: Aw: Mundtrockenheit 
Posted by ichunddiewelt on Sun, 03 Nov 2013 17:53:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nimmst du medikamente? z.b. psychopharmaka? Wuerde mal zum hausarzt zucker und anderes
ueberpruefen lassen. lg

Subject: Aw: Mundtrockenheit 
Posted by frodo on Sun, 03 Nov 2013 18:37:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ichunddiewelt schrieb am Sun, 03 November 2013 18:53Nimmst du medikamente? z.b.
psychopharmaka? Wuerde mal zum hausarzt zucker und anderes ueberpruefen lassen. lg

nein ich nehme keine medikamente.
Danke für deinen tipp.
LG !

Subject: Aw: Mundtrockenheit 
Posted by mike. on Sun, 03 Nov 2013 20:04:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

frodo schrieb am Sun, 03 November 2013 18:31Hallo zusammen
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Ich spiele in der Kreisliga Fußball und hab echt ein problem was mir extrem zu schaffen macht.
Ich bin raucher , dass problem tritt aber erst seit wenigen wochen auf. und zwar
leide ich unter extremer mundtrockenheit. Das geht soweit das ich nach ca.5min starkem laufens
so ein
extremes unwohlbefinden habe, dass es sogar schon den Würgereflex auslöst.
Kennt jmd. das problem? Könnte das ein sogar ein Problem von Minox sein?
Hab dies bzgl. nämlich schon was gefunden.
Was kann man dagegen tun? Viel trinken tu ich vorm spiel schon.
Kaugummi kauen zögert es etwas hinaus aber das kanns doch nicht sein... ich nehm 
das thema echt ernst und denke wenn das noch schlimmer wird, kann ich die schuhe an den
nagel hängen.
Zu welchen arzt geht man da? HNOA? oder erst ma zum Hausarzt?    

Blase entleeren, trinken und schlafen hängt irgendwie mit P4 zusammen

die 5ar Prostata DHT, P4 ......... hängt alles zusammen

ich kann mittlerweile wieder 3h schlafen um fit zu sein...

2x am Tag auf WC gehen genügt... und trinken nach gefühl...

sorry die schreibweise
ich lerne gerade schreiben ohne die linke hirnhälfte einschalten zu müssen....
ich möchte mich vom asperger syndrom heilen...

Subject: Aw: Mundtrockenheit 
Posted by pilos on Sun, 03 Nov 2013 20:21:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

P4 ist aber kein mittel gegen alles....  

Subject: Aw: Mundtrockenheit 
Posted by mike. on Sun, 03 Nov 2013 20:33:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sun, 03 November 2013 21:21
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P4 ist aber kein mittel gegen alles....  

ich weiss  

es gibt noch sehr viel zu lernen für mich  

Subject: Aw: Mundtrockenheit 
Posted by frodo on Sun, 03 Nov 2013 20:52:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Sun, 03 November 2013 21:33pilos schrieb am Sun, 03 November 2013 21:21

P4 ist aber kein mittel gegen alles....  

ich weiss  

es gibt noch sehr viel zu lernen für mich  

ich lass mir morgen einen Termin beim HNO-Arzt geben... der muss ja wissen wodran es liegt.
Kann mich sogar dran erinnern das ich das vor jahren schon mal hatte ging dann aber plötzlich
wieder weg.
Ihr glaubt nicht wie schlimm und unerträglich das ist...
da stehst du aufm platz und weißt das dus konditionell eigtl. drauf hast musst das laufen aber
durch ein
würgereflex abbrechen .... nix geht dann mehr... schreckliches gefühl 

Subject: Aw: Mundtrockenheit 
Posted by frodo on Wed, 20 Nov 2013 19:15:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also der HNO-Arzt hat keine erklärung für meine mundtrockenheit...
zahnarzt hab ich auch gefragt, man weiß ja nie... hatte sowieso nen termin

Ich setze minox aus testgründen ab.
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Das kann nur daran liegen, eine andere erklärung hab ich nicht
da ich ansonsten kern gesund bin.
Mal gucken ob es besser wird...
momentan rieseln die haare sowieso wie sonst was...

NW:
Hyperglykämie: In ganz seltenen Fällen kann durch die Einnahme von Minoxidil der
Blutzuckerspiegel ansteigen, dies macht 
sich durch Mundtrockenheit, Übelkeit, Erbrechen, Schwindelanfälle bis hin zu Sehstörungen
bemerkbar.

falls es wen intressieren sollte werde ich weiter berichten... vllt.hat jmd ja ähnliches beobachtet
können
also wer macht sport in verbindung mit viel rennen und ausdauer und trägt minoxidil ohne
probleme auf?

Subject: Aw: Mundtrockenheit 
Posted by mike. on Wed, 20 Nov 2013 19:18:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

frodo schrieb am Wed, 20 November 2013 20:15also der HNO-Arzt hat keine erklärung für
meine mundtrockenheit...
zahnarzt hab ich auch gefragt, man weiß ja nie... hatte sowieso nen termin

Ich setze minox aus testgründen ab.
Das kann nur daran liegen, eine andere erklärung hab ich nicht
da ich ansonsten kern gesund bin.
Mal gucken ob es besser wird...
momentan rieseln die haare sowieso wie sonst was...

NW:
Hyperglykämie: In ganz seltenen Fällen kann durch die Einnahme von Minoxidil der
Blutzuckerspiegel ansteigen, dies macht 
sich durch Mundtrockenheit, Übelkeit, Erbrechen, Schwindelanfälle bis hin zu Sehstörungen
bemerkbar.

falls es wen intressieren sollte werde ich weiter berichten... vllt.hat jmd ja ähnliches beobachtet
können
also wer macht sport in verbindung mit viel rennen und ausdauer und trägt minoxidil ohne
probleme auf?
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E2, E3 Mangel, EDS oder E1 überschuss macht das bei mir.. trocvkenen mund..trockene
augen, trockene schleimhäute, trockene.........trockener humor.. alles trocken ...

es hängt irgendwie alles mit der AGA zusammen..

vermute ich mal...

Subject: Aw: Mundtrockenheit 
Posted by frodo on Wed, 20 Nov 2013 20:07:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Wed, 20 November 2013 20:18frodo schrieb am Wed, 20 November 2013
20:15also der HNO-Arzt hat keine erklärung für meine mundtrockenheit...
zahnarzt hab ich auch gefragt, man weiß ja nie... hatte sowieso nen termin

Ich setze minox aus testgründen ab.
Das kann nur daran liegen, eine andere erklärung hab ich nicht
da ich ansonsten kern gesund bin.
Mal gucken ob es besser wird...
momentan rieseln die haare sowieso wie sonst was...

NW:
Hyperglykämie: In ganz seltenen Fällen kann durch die Einnahme von Minoxidil der
Blutzuckerspiegel ansteigen, dies macht 
sich durch Mundtrockenheit, Übelkeit, Erbrechen, Schwindelanfälle bis hin zu Sehstörungen
bemerkbar.

falls es wen intressieren sollte werde ich weiter berichten... vllt.hat jmd ja ähnliches beobachtet
können
also wer macht sport in verbindung mit viel rennen und ausdauer und trägt minoxidil ohne
probleme auf?

E2, E3 Mangel, EDS oder E1 überschuss macht das bei mir.. trocvkenen mund..trockene
augen, trockene schleimhäute, trockene.........trockener humor.. alles trocken ...

es hängt irgendwie alles mit der AGA zusammen..

vermute ich mal...
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möglich...
trozdem setze ich minoxidil aus testzwecken ab 
um wirklich sicher zu gehen 

Subject: Aw: Mundtrockenheit 
Posted by ynneb on Thu, 21 Nov 2013 04:57:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Seit 3 Monaten habe auch ich eine trockenen mund und rachen.

Der rache ist auch gerötet. Ich bekam medikamente und sprays, doch es beachte wenig.

HNO stellte bei mir eine gekrümmte nasen innenwand fest
Obwohl 1 Jahr zuvor bei der Kontrolle nichts war.
Und das das viele einfach so entwickeln. Es braucht nut 1-2mm abweichung.

Er sagte das dadurch der Mensch für eine bessere Atmung durch den Mund atmet.
Auch beim schlafen.

Dadurch die Mundtrockenheit?

Subject: Aw: Mundtrockenheit 
Posted by frodo on Thu, 21 Nov 2013 21:08:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ynneb schrieb am Thu, 21 November 2013 05:57Seit 3 Monaten habe auch ich eine trockenen
mund und rachen.

Der rache ist auch gerötet. Ich bekam medikamente und sprays, doch es beachte wenig.

HNO stellte bei mir eine gekrümmte nasen innenwand fest
Obwohl 1 Jahr zuvor bei der Kontrolle nichts war.
Und das das viele einfach so entwickeln. Es braucht nut 1-2mm abweichung.

Er sagte das dadurch der Mensch für eine bessere Atmung durch den Mund atmet.
Auch beim schlafen.

Dadurch die Mundtrockenheit?
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Ne ich war ja beim HNO Arzt, dieser konnte nichts feststellen....
aus diesm grund setze ich aus testzwecken minixodil ab 
um zu gucken ob es evtl. daran liegen könnte.

lg frodo

Subject: Aw: Mundtrockenheit 
Posted by frodo on Fri, 29 Nov 2013 08:35:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So hab jetzt 2 wochen kein minox benutzt...
und muss sagen das ich mir fast sicher
bin, dass es von Minox kam...     
Gestern training gehabt... ich konnte laufen wie ein junger Gott   
keine mundtrockenheit, nix !!!
Hat das sonst keiner beobachtet????    
Das wars dann für mich dann mit Minoxidil...     
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