Subject: Bin verzweifelt!
Posted by doc_sung on Mon, 08 May 2006 17:42:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bitte helft mir!

Habe seit 5 Jahren starken HA am gesamten Kopf von ca. 150-250 Haaren am Tag, manchmal
sogar an die 1000 sutck!!! Auf der Suche nach der Ursache hab ich schon einige Odysseyen zu
diversen Arzten wie Endokrinologen , Haut + Hauséarzten usw. hinter mir, aber wie lhr euch
sicher denken konnt war das alles fur die Katz. Da ich in letzter Zeit psychisch total am Boden
bin, habe ich versucht mir einzureden ich hétte eine AGA, nicht zuletzt wegen der vielen
"verkrippelten" Miniaturhaare auf meiner Birne die naturlich auch in rauhen Mengen

ausfallen. "Dummerweise" verliere ich diese diinnen, kurzen umd teilweise gekrauselten

Haare mindestens genauso ausgepragt an den Seiten und am Hinterkopf bzw. im Nacken (da,
wo bei AGA geplagten im Endstadium eigentlich mal der DHT resistente "Kranz" tibrig bliebe).
Ausserdem sind meine Haare im Ganzen total ausgedtinnt, d.h. eine grosse Problemzone aber
keine Ansatze von GHE'S oder Tonsur. Obwohl ich die Schilddrisenwerte schon x-mal habe
testen lassen (TSH basal 1.33/Referenz 0.1-4.0 und freies T3 3.2/Referenz 2.0-4.2), steht diese
auf meiner Verdachtsliste immernoch ganz oben, da mir sonst einfach nix mehr einféllt (Eisen
lag auch im Normbereich). Bei mir ist kein Haar mehr so lang wie das andere, habe schon extra
meine Ernahrung umgestellt, das Rauchen sein lassen, schmeisse mir diverse Antioxydanten
wie Melatonin und andere NEMS ein, benutze Regaine und hab sogar meine Amalgamftllung
durch Kunststoff ersetzen lassen.

Ich weiss wirklich nicht mehr weiter, mein ganzer Tag dreht sich seit 5 JAHREN!!!! nur noch um
diese sch... Haare, bin deshalb schon zum psychischen Wrack geworden, dabei fing alles im Alter
von 20 an und hat mir den Rest meiner Jugend versaut. Wenn ich noch irgendwas tbersehen

werde mir

erstmal noch irgendwo L-Thyroxin oder wie das heisst besorgen, schlimmer kanns davon auch
nicht mehr werden. Nehme seit paar Wochen 1mg Fin am Tag, wobei ich mir mittlerweile aber zu
99,9% sicher bin dass ich keine AGA habe, was mir sogar der letzte Hautarzt versichert hatte
und im gleichen Atemzug meinen HA als schicksaalaft abtat.

1000 Dank fur jede erdenkliche Hilfe, doc sung

Subject: Re: Bin verzweifelt!
Posted by kkoo on Mon, 08 May 2006 17:55:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

doc_sung schrieb am Mon, 08 Mai 2006 19:42Bitte helft mir!

Habe seit 5 Jahren starken HA am gesamten Kopf von ca. 150-250 Haaren am Tag, manchmal
sogar an die 1000 sutck!!! Auf der Suche nach der Ursache hab ich schon einige Odysseyen zu
diversen Arzten wie Endokrinologen , Haut + Hausarzten usw. hinter mir, aber wie lhr euch
sicher denken kénnt war das alles fur die Katz. Da ich in letzter Zeit psychisch total am Boden
bin, habe ich versucht mir einzureden ich hatte eine AGA, nicht zuletzt wegen der vielen
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"verkruppelten" Miniaturhaare auf meiner Birne die nattrlich auch in rauhen Mengen

ausfallen. "Dummerweise" verliere ich diese dinnen, kurzen umd teilweise gekrauselten

Haare mindestens genauso ausgepragt an den Seiten und am Hinterkopf bzw. im Nacken (da,
wo bei AGA geplagten im Endstadium eigentlich mal der DHT resistente "Kranz" Gibrig bliebe).
Ausserdem sind meine Haare im Ganzen total ausgedinnt, d.h. eine grosse Problemzone aber
keine Ansatze von GHE'S oder Tonsur. Obwohl ich die Schilddriisenwerte schon x-mal habe
testen lassen (TSH basal 1.33/Referenz 0.1-4.0 und freies T3 3.2/Referenz 2.0-4.2), steht diese
auf meiner Verdachtsliste immernoch ganz oben, da mir sonst einfach nix mehr einféllt (Eisen
lag auch im Normbereich). Bei mir ist kein Haar mehr so lang wie das andere, habe schon extra
meine Erndhrung umgestellt, das Rauchen sein lassen, schmeisse mir diverse Antioxydanten
wie Melatonin und andere NEMS ein, benutze Regaine und hab sogar meine Amalgamfullung
durch Kunststoff ersetzen lassen.

Ich weiss wirklich nicht mehr weiter, mein ganzer Tag dreht sich seit 5 JAHREN!!!! nur noch um
diese sch... Haare, bin deshalb schon zum psychischen Wrack geworden, dabei fing alles im Alter
von 20 an und hat mir den Rest meiner Jugend versaut. Wenn ich noch irgendwas tbersehen

werde mir

erstmal noch irgendwo L-Thyroxin oder wie das heisst besorgen, schlimmer kanns davon auch
nicht mehr werden. Nehme seit paar Wochen 1mg Fin am Tag, wobei ich mir mittlerweile aber zu
99,9% sicher bin dass ich keine AGA habe, was mir sogar der letzte Hautarzt versichert hatte
und im gleichen Atemzug meinen HA als schicksaalaft abtat.

1000 Dank fur jede erdenkliche Hilfe, doc sung

hast du noch andere gesundheitsprobleme, unabhangig von dem psychischen stress? mal
symptome beobachtet, und resiimiert, was vor 5 jahren war?

Subject: Re: Bin verzweifelt!
Posted by Foxi on Mon, 08 May 2006 18:39:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vieleicht solltest du auch mal die Dr.Procter Produkte
probieren!

Nano Shampoo -Prox-N-Proxiphen (3)
http://www.anagen.net/nanoin.htm

Bezug
http://www.drproctor.com/

Bin auch grad dabei es auszuprobieren!

Foxi
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Subject: Re: Bin verzweifelt!
Posted by pilos on Mon, 08 May 2006 18:58:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

lasse dich mal von @strike beraten, die ist in SD_Fragen die kompetenteste hier...und bei dir
scheint doch die SD zu sein....nach der ganzen symptomatik....und wenn du so einen massiven
HA hast und trotzdem noch haare auf dem kop, dann heist es die wachsen alle nach...aber fallen
auch massiv aus..das ist keine AGA....

Subject: Re: Bin verzweifelt!
Posted by doc_sung on Mon, 08 May 2006 19:32:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nein, bin eigentlich kerngesund, ich weiss aber noch dass ich meinen HA zum ersten Mal im
Urlaub (Sommer 2000) bemerkt habe, glaube aber weniger dass ich mir da was weggeholt hab da
in dem Fall der HA dann erst einige Zeit spater hétte einsetzten missen

Subject: Re: Bin verzweifelt!
Posted by doc_sung on Mon, 08 May 2006 19:34:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Mon, 08 Mai 2006 20:39Vieleicht solltest du auch mal die Dr.Procter Produkte
probieren!

Nano Shampoo -Prox-N-Proxiphen (3)

http://www.anagen.net/nanoin.htm

Bezug
http://www.drproctor.com/

Bin auch grad dabei es auszuprobieren!

Foxi

mir liegt viel daran nicht nur das Symptom, sprich den HA, sondern auch die Ursache
absuschelten, aber Danke Foxi
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Subject: Re: Bin verzweifelt!
Posted by doc_sung on Mon, 08 May 2006 19:38:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Mon, 08 Mai 2006 20:58

lasse dich mal von @strike beraten, die ist in SD_Fragen die kompetenteste hier...und bei dir
scheint doch die SD zu sein....nach der ganzen symptomatik....und wenn du so einen massiven
HA hast und trotzdem noch haare auf dem kop, dann heist es die wachsen alle nach...aber fallen
auch massiv aus..das ist keine AGA....

Hallo pilos, weisst du ob Miniaturisierte Haare auch in die Symtomatik einer z.B. SD-Unterfunktion
passen? Ich werde Strike mal anhauen, vielleicht kommt ja was dabei rum, danke fur den Tip

Subject: Re: Bin verzweifelt!
Posted by kkoo on Mon, 08 May 2006 19:43:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kkoo schrieb am Mon, 08 Mai 2006 19:55doc_sung schrieb am Mon, 08 Mai 2006 19:42Bitte helft
mir!

Habe seit 5 Jahren starken HA am gesamten Kopf von ca. 150-250 Haaren am Tag, manchmal
sogar an die 1000 sutck!!! Auf der Suche nach der Ursache hab ich schon einige Odysseyen zu
diversen Arzten wie Endokrinologen , Haut + Hauséarzten usw. hinter mir, aber wie Ihr euch
sicher denken konnt war das alles fur die Katz. Da ich in letzter Zeit psychisch total am Boden
bin, habe ich versucht mir einzureden ich hétte eine AGA, nicht zuletzt wegen der vielen
"verkrippelten" Miniaturhaare auf meiner Birne die naturlich auch in rauhen Mengen

ausfallen. "Dummerweise" verliere ich diese diinnen, kurzen umd teilweise gekrauselten

Haare mindestens genauso ausgepragt an den Seiten und am Hinterkopf bzw. im Nacken (da,
wo bei AGA geplagten im Endstadium eigentlich mal der DHT resistente "Kranz" tibrig bliebe).
Ausserdem sind meine Haare im Ganzen total ausgedtinnt, d.h. eine grosse Problemzone aber
keine Ansatze von GHE'S oder Tonsur. Obwohl ich die Schilddrisenwerte schon x-mal habe
testen lassen (TSH basal 1.33/Referenz 0.1-4.0 und freies T3 3.2/Referenz 2.0-4.2), steht diese
auf meiner Verdachtsliste immernoch ganz oben, da mir sonst einfach nix mehr einféllt (Eisen
lag auch im Normbereich). Bei mir ist kein Haar mehr so lang wie das andere, habe schon extra
meine Erndhrung umgestellt, das Rauchen sein lassen, schmeisse mir diverse Antioxydanten
wie Melatonin und andere NEMS ein, benutze Regaine und hab sogar meine Amalgamftllung
durch Kunststoff ersetzen lassen.

Ich weiss wirklich nicht mehr weiter, mein ganzer Tag dreht sich seit 5 JAHREN!!!! nur noch um
diese sch... Haare, bin deshalb schon zum psychischen Wrack geworden, dabei fing alles im Alter
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von 20 an und hat mir den Rest meiner Jugend versaut. Wenn ich noch irgendwas tbersehen

werde mir

erstmal noch irgendwo L-Thyroxin oder wie das heisst besorgen, schlimmer kanns davon auch
nicht mehr werden. Nehme seit paar Wochen 1mg Fin am Tag, wobei ich mir mittlerweile aber zu
99,9% sicher bin dass ich keine AGA habe, was mir sogar der letzte Hautarzt versichert hatte
und im gleichen Atemzug meinen HA als schicksaalaft abtat.

1000 Dank fur jede erdenkliche Hilfe, doc sung

hast du noch andere gesundheitsprobleme, unabhangig von dem psychischen stress? mal
symptome beobachtet, und resimiert, was vor 5 jahren war?

ich habe z.t. auch diffusen ha, aber in verb. mit vielerlei anderen symptomen. aber jetzt einfach
mal L-Thyroxin nehmen, halte ich fur unsinn. woher weif3t du denn, dass dir das hilft und nicht
eher noch alles verschlimmert?

hast du bei der SD-untersuchung auch ein szintigramm machen lassen?

wie pilos auch sagt: frag mal strike u. frag mal im hashimoto-forum nach...!
(http://www.ht-mb.de/forum/)!

Subject: Re: Bin verzweifelt!
Posted by Kerl1979 on Tue, 09 May 2006 21:31:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hierzu wirden mir noch zwei Sachen einfallen:

Hast Du eventuell schon mal in Erwagung gezogen, dass Du mit Umweltgiften in Berthrung
gekommen sein kdnntest? Vielleicht liegt auch eine Schwermetalvergiftung vor.

Ich kenne jemanden der hatte kompletten Haarausfall weil sein Immunsystem total Gberdreht
war. Da wurden die Haarwurzel vom eigenen Korper angegriffen.

Subject: Re: Bin verzweifelt!
Posted by FrankfurtER-1974 on Tue, 09 May 2006 22:14:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich finde den Vorschlag von Pilos Gold wert und den von Kerl noch mal dazu.

@doc_sung

Bitte sammel mal alle Untersuchungsergebnisse der letzten zwei Jahre ein. Du kannst dir bei den
Arzten Kopien machen lassen. Stelle diese hier ein. Das wird wahrscheinlich auch das Erste
sein, wonach Strike fragt.

GrifRe vom
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FrankfurtER

Subject: Re: Das Problem mit den PN
Posted by strike on Wed, 10 May 2006 04:10:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Subject: @doc_sung
Posted by FrankfurtER-1974 on Fri, 19 May 2006 08:17:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Guckst du "Private Nachrichten". Is sich oben so ein gelber Umschlag.

Grif3e vom
FrankfurtER(, der seinen Namen niemals in 6ffentlichen Posts nennt.)

Subject: Re: @doc_sung
Posted by MarcWen on Fri, 19 May 2006 11:10:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jep... ist oben unter den Bunner nen gelber Briefumschlag... da steht dann auch, wenn man eine
neue Nachricht bekommen hat. ansonsten steht da ganz normal Private Nachrichten.

Frankfurter, der bestimmt einen voll coolen Namen hat

Subject: Re: @doc_sung
Posted by doc_sung on Fri, 19 May 2006 13:55:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mitllerweile ist meine Desorientierung einer gewissen Erleuchtung gewichen, aber danke Jungs

Subject: Re: Bin verzweifelt!
Posted by Diana on Sun, 23 Jul 2006 09:47:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!

Hast du ein produkt, das beta-sisterol und sagepalme zugleich enthalt. Wenn ja, wie kommt in
deutschland da dran? Weil3 das jemand? Ich traue mich nicht, das aus den USA zu bestellen,
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weil es vielleicht verboten ist und nicht hier ankommen wirde.
Danke.
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