
Subject: Mit Finasterid angefangen - erste Nebenwirkungen!
Posted by fngst_88 on Mon, 21 Oct 2013 10:48:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

habe vor 1 Woche mit Finasterid angefangen. Nehme Finpecia in 8teln also 0,125mg ... und das
Mo, Mi und Freitags... also 3x die Woche und Wochenende Pause...

Bin jetzt bei der 3 Tablette ... NW am anfang: hoden und prostataziehen/stechen... sehr weiche
errektion, schwerer einen hoch zu kriegen und flüssiges und weniger sperma und ziehen in der
brust (wie muskelkater)

schon krass was so eine geringe dosis schon für einen einfluss hat ...

frage mich jetzt ob ich lieber absetzen soll oder ob die nw besser werden auf dauer...

was meint ihr?

Subject: Aw: Mit Finasterid angefangen - erste Nebenwirkungen!
Posted by sealfirst on Mon, 21 Oct 2013 17:12:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab Anfangs auch auf diesen Schwachsinn ala "die Nebenwirkungen werden mit der Zeit
besser" und "das meiste ist eh Einbildung" gehört. Hatte genau wie du relativ früh Probleme
(mit 1mg) und hab dann reduziert bis es "erträglich" wurde. Hab dann 3 Monate durchgehalten
und dann kam der Crash, wo ich von heute auf morgen nicht mehr schlafen konnte und es von da
an nur noch bergab ging.

Mein Tipp: absetzen und Alternativen ausprobieren, erst Recht wenn du jetzt schon NW hast!

Subject: Aw: Mit Finasterid angefangen - erste Nebenwirkungen!
Posted by ichunddiewelt on Mon, 21 Oct 2013 18:08:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

fngst_88 schrieb am Mon, 21 October 2013 12:48Hi,

habe vor 1 Woche mit Finasterid angefangen. Nehme Finpecia in 8teln also 0,125mg ... und das
Mo, Mi und Freitags... also 3x die Woche und Wochenende Pause...

Bin jetzt bei der 3 Tablette ... NW am anfang: hoden und prostataziehen/stechen... sehr weiche
errektion, schwerer einen hoch zu kriegen und flüssiges und weniger sperma und ziehen in der
brust (wie muskelkater)

schon krass was so eine geringe dosis schon für einen einfluss hat ...
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frage mich jetzt ob ich lieber absetzen soll oder ob die nw besser werden auf dauer...

was meint ihr?

Wenn du solche Nebenwirkungen nach 7 Tagen schon hast      dann absetzen und nicht mehr
nehmen!    

Subject: Aw: Mit Finasterid angefangen - erste Nebenwirkungen!
Posted by sealfirst on Mon, 21 Oct 2013 18:10:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hab gerade erst gesehen dass du sogar noch viel weniger (0,125mg 3x die Woche) nimmst als
ich damals. Setz den Mist bitte sofort ab und bring die Reste in ne Apotheke zur Entsorgung. Das
hört sich jetzt vlt bissl komisch an aber das könnte einer der wichtigsten Entscheidungen
deines Lebens sein ... 

Subject: Aw: Mit Finasterid angefangen - erste Nebenwirkungen!
Posted by fngst_88 on Sat, 09 Nov 2013 18:56:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hey... also mal zur info und aktuellem stand... ich hab dann abgesetzt nach 3x 0,125mg ... nach
circa 1 woche waren alle nebenwirkungen weg und alles wieder beim alten (harte errektion,
morgenerrektion, kein hodenziehen mehr, ziemlich hohe libido, brustspannen weg, normales und
viel sperma... alles gut eigentlich,) ... 

ich bin jetzt am überlegen wie ich weiter vorgehe...

nehme seit 2 jahren minoxidil 5mg flüssig... am anfang hat das mega gewirkt neuwuchs,
dichtere haare, haarausfall stop... jetzt seit circa 7 monaten fallen die haare wieder aus... nehme
jetzt abends immer den regaine schaum... überlege wieder 2x am tag minoxidil zu nehmen...

dazu nehme ich seit ein paar wochen avalon organics shampoo und 3x die woche ket
shampoo..und grünteeextrakt in kapseln...paar kürbiskerne mampfen zwischendurch

das problem ist, dass meine front seit circa einem halben jahr stark ausdünnt... (hinter der
haarlinie... wie als wenn die geheimratsecken zusammenwachsen wollen) ... weiss nicht ob ich
das noch in den griff bekommen kann ohne DHT blocker...

aber fin ist echt ein krank potentes zeug wenn ich bei 0,125mg 3x die woche sofort quasi diese
nebenwirkungen hatte... mega heftig...

was meint ihr wie ich weiter vorgehen sollte? bin die ganze zeit am hadern noch mal einen fin
versuch zu wagen... aber wenn ich dann so meine vorposter höre "nach 3 monaten kam der
crash" und so... schon übel besonders wo ich jetzt am selbstversuch gemerkt hab wie potent
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das zeug ist... und ohne flachs man sieht ja wie wichtig DHT eigentlich doch für den körper ist
auch wenn es von vielen als abfallprodukt bezeichnet wird...

was meint ihr, was kann ich noch tun?

Subject: Aw: Mit Finasterid angefangen - erste Nebenwirkungen!
Posted by sealfirst on Sat, 09 Nov 2013 19:08:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vergiss Fin einfach, ich hatte anfangs auch mehr oder weniger "tollerierbare" NW und hab
weitergemacht (das wird schon weggehen dachte ich mir) und dann wie du schon schreibst nach
3 Monaten der komplette Zusammenbruch ...

Schau dich nach Alternativen um, Fin ist auf jeden Fall nix für dich, akzeptier das und alles wird
gut 

Hier im Forum wird gerade Progesteron heiß diskutiert, ob das viel bringt kann ich aber nicht
sagen.

Subject: Aw: Mit Finasterid angefangen - erste Nebenwirkungen!
Posted by Chris352 on Sun, 10 Nov 2013 16:50:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich würde auch sagen, dass du finasterid vergessen kannst. Es kann unter umständen zu
einer epigenetischen veränderung führen wodurch dann bleibende nebenwirkungen
resultieren

Subject: Aw: Mit Finasterid angefangen - erste Nebenwirkungen!
Posted by fngst_88 on Sun, 10 Nov 2013 18:59:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Chris352 schrieb am Sun, 10 November 2013 17:50ich würde auch sagen, dass du finasterid
vergessen kannst. Es kann unter umständen zu einer epigenetischen veränderung führen
wodurch dann bleibende nebenwirkungen resultieren

Jo ist einfach krank das Zeug. Müsste viel mehr vor gewarnt werden. Ich meine ich habe nur 3x
ne MiniDosis genommen und schon krasse, sofortige Nebenwirkungen! Waren nach ner Woche
alle wieder weg und jetzt ist alles beim alten, aber ich will nicht wissen wie das ist wenn man das
Zeug länger und in höheren Dosen nimmt!

Subject: Aw: Mit Finasterid angefangen - erste Nebenwirkungen!
Posted by cyclonus on Sun, 10 Nov 2013 20:20:16 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Bei einer derart geringen Dosis und kurzer Dauer halte ich da allerdings auch den Nocebo-Effekt
für nicht ganz unwahrscheinlich.

Mal abseits der Paranoia hier im Forum, verschwinden die meisten Nebenwirkungen bei
Finasterid-Nutzern nach einiger Zeit auch wieder. Wer hier mitliest, könne ja glatt meinen, jedem
zweiten fällt auf Fin der Löres ab. Dem ist definitiv nicht so.

Subject: Aw: Mit Finasterid angefangen - erste Nebenwirkungen!
Posted by sealfirst on Sun, 10 Nov 2013 20:47:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

cyclonus schrieb am Sun, 10 November 2013 21:20Bei einer derart geringen Dosis und kurzer
Dauer halte ich da allerdings auch den Nocebo-Effekt für nicht ganz unwahrscheinlich.

Mal abseits der Paranoia hier im Forum, verschwinden die meisten Nebenwirkungen bei
Finasterid-Nutzern nach einiger Zeit auch wieder. Wer hier mitliest, könne ja glatt meinen, jedem
zweiten fällt auf Fin der Löres ab. Dem ist definitiv nicht so.

  

Weil ich auf solche "Experten" wie dich damals gehört hab, hab ich das Zeug 3 Monate weiter
gefressen, obwohl ich schon nach der 1. Tablette gemerkt hab, dass ich starke NW habe. Was du
hier machst ist schlicht grob fahrlässig, weil du eine reale Gefahr schön ins Lächerliche
ziehst.

Subject: Aw: Mit Finasterid angefangen - erste Nebenwirkungen!
Posted by Balle on Mon, 11 Nov 2013 05:53:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

cyclonus schrieb am Sun, 10 November 2013 21:20Bei einer derart geringen Dosis und kurzer
Dauer halte ich da allerdings auch den Nocebo-Effekt für nicht ganz unwahrscheinlich.

Mal abseits der Paranoia hier im Forum, verschwinden die meisten Nebenwirkungen bei
Finasterid-Nutzern nach einiger Zeit auch wieder. Wer hier mitliest, könne ja glatt meinen, jedem
zweiten fällt auf Fin der Löres ab. Dem ist definitiv nicht so.

Im Prinzip würde ich dir da erst mal zustimmen, vor Allem beim letzten Punkt.
Dennoch sollte man in manchen Fällen genauer hinschauen, hierbei halte ich ein objektives
Urteil für schwierig, die Schmerzen im Genitalbereich könnten auch von einer Prostatitis
kommen, hab darüber hier ja schon öfters geschrieben, das mit dem Sperma würde mich
allerdings schon stutzig machen, die Frage ist nur, wie genau sich der User sein Sperma vorher
angeschaut hat, bei mir ist es zu Beginn der Anwendung und eine ganze Weile später auch
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definitiv wässriger gewesen, hat sich aber wieder normalisiert.
Wir werden hier wahrscheinlich nie erfahren, woran es liegt.

Subject: Aw: Mit Finasterid angefangen - erste Nebenwirkungen!
Posted by ichunddiewelt on Mon, 11 Nov 2013 06:25:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich selbst glaube nur an die Nws bei Fin was die augen und libido betrifft. beides war bei mir leicht
ausgepraegt. das sperma sollte man sich aber mal unter *nicht fin* anschauen! teils wenig, teils
viel, teils waessrig, teils dick. lg

Subject: Aw: Mit Finasterid angefangen - erste Nebenwirkungen!
Posted by Haar2O on Mon, 11 Nov 2013 11:27:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

 ichunddiewelt schrieb am Mon, 11 November 2013 07:25Ich selbst glaube nur an die Nws bei Fin
was die augen und libido betrifft. beides war bei mir leicht ausgepraegt. das sperma sollte man
sich aber mal unter *nicht fin* anschauen! teils wenig, teils viel, teils waessrig, teils dick. lg

Mit anderen Worten: Du glaubst nur an das was du selbst kennst und schließt alles andere was
dir unbekannt ist von vorn herein aus?! Recht eingeschränkte Sichtweise.  
Das mit dem Sperma steht sogar in der Packungsbeilage und ist, wenn man sich den
wirkmechanismus anschaut nichts ungewöhnliches. Da genügt schon ein weniger an DHT und
ein klein wenig mehr an E2/PRL und schon sieht das alles ganz anders aus. Meins war vor Fin
sehr sehr dickflüssig, fast schon klumpig (ich weiß es noch recht gut weil es mir tatsächlich
aufgefallen ist). Die Spermaqualität von heute hat damit nichts mehr zu tun....nehme ich aber
noch in Kauf. Probleme mit den Augen oder der Libido hatte ich nie, glauben tue ich es trotzdem.
Etwas mehr Weitsicht würde dem ein oder anderen hier ganz gut tun. Das soll bei weitem nicht
heißen dass es unter Fin zu NW`s kommen muss...ich beneide jeden der den Kram problemlos
schlucken kann.

Subject: Aw: Mit Finasterid angefangen - erste Nebenwirkungen!
Posted by ichunddiewelt on Mon, 11 Nov 2013 11:31:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

besser ich glaube an das was ich selbst erlebe als an alles was ich hier hoere....wenn das bei dir
anders ist dann prost...   ich sage nicht, dass ich andere sichtweisen nicht akzeptiere...

Subject: Aw: Mit Finasterid angefangen - erste Nebenwirkungen!
Posted by Haar2O on Mon, 11 Nov 2013 11:43:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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ichunddiewelt schrieb am Mon, 11 November 2013 12:31besser ich glaube an das was ich selbst
erlebe als an alles was ich hier hoere....wenn das bei dir anders ist dann prost...   ich sage nicht,
dass ich andere sichtweisen nicht akzeptiere...
Ich glaube auch an das was ich selbst erlebe, bin aber glücklicherweise nicht (mehr) ignorant
genug etwas von vorn herein auszuschließen nur weil ich es selbst nicht kenne...und hier gehts
auch nicht um persönliche Ansichten. 
Vielleicht habe ich aber auch einfach schon zu viel gesehen...na prost..  

Subject: Aw: Mit Finasterid angefangen - erste Nebenwirkungen!
Posted by ichunddiewelt on Mon, 11 Nov 2013 13:07:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich habe ja gerade gesagt, dass ich andere meinungen akzeptiere und was ich fuer mich
ausschliesse bleibt wohl meine angelegenheit....egal bin nicht zum streiten hier...keine lust auf so
ein quatsch....glaub was du willst, schoener tag.

Subject: Aw: Mit Finasterid angefangen - erste Nebenwirkungen!
Posted by Haar2O on Mon, 11 Nov 2013 13:32:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ichunddiewelt schrieb am Mon, 11 November 2013 14:07ich habe ja gerade gesagt, dass ich
andere meinungen akzeptiere und was ich fuer mich ausschliesse bleibt wohl meine
angelegenheit...

Also entweder du kannst oder willst nichts verstehen, keine Ahnung. ..was du für dich
ausschließt und was nicht interessiert mich ehrlich gesagt auch gar nicht.
Auf jeden Fall hast du aber recht...hab da auch keinen Bock drauf. mfg

Subject: Aw: Mit Finasterid angefangen - erste Nebenwirkungen!
Posted by ichunddiewelt on Mon, 11 Nov 2013 14:44:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Haar2O schrieb am Mon, 11 November 2013

was du für dich ausschließt und was nicht interessiert mich ehrlich gesagt auch gar nicht.
Auf jeden Fall hast du aber recht...hab da auch keinen Bock drauf. mfg

sagen wir ich will nicht, dann behaelst du recht.
von wegen ignorant   
super dann sind wir uns wenigstens in einem punkt einig und koennen uns kuenftig ignorierwn
find ich gut. bb
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Subject: Aw: Mit Finasterid angefangen - erste Nebenwirkungen!
Posted by Haar2O on Mon, 11 Nov 2013 21:17:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ichunddiewelt schrieb am Mon, 11 November 2013 15:44
sagen wir ich will nicht, dann behaelst du recht.
von wegen ignorant   
super dann sind wir uns wenigstens in einem punkt einig und koennen uns kuenftig ignorierwn
find ich gut. bb

So findet eine erfrischende, unterschwellig beleidigende Diskussion ihr Ende...hoffentlich hatten
sämtliche andere User auch ihren Spaß daran.   

Subject: Aw: Mit Finasterid angefangen - erste Nebenwirkungen!
Posted by ichunddiewelt on Mon, 11 Nov 2013 21:50:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

genau     gute nacht   

Subject: Aw: Mit Finasterid angefangen - erste Nebenwirkungen!
Posted by Knorkell on Mon, 11 Nov 2013 22:02:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn in der Packungsbeilage steht, dass das Spermavolumen vermindert werden kann und man
das leugnet ist das pure Ignoranz und nichts anderes....mein Sperma war vor Fin nie klumpig oder
wässrig. Es war weiß und dickflüssig.

Subject: Aw: Mit Finasterid angefangen - erste Nebenwirkungen!
Posted by Haar2O on Mon, 11 Nov 2013 22:43:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Knorkell schrieb am Mon, 11 November 2013 23:02Wenn in der Packungsbeilage steht, dass das
Spermavolumen vermindert werden kann und man das leugnet ist das pure Ignoranz und nichts
anderes.

Ganz genau so ist das....

Subject: Aw: Mit Finasterid angefangen - erste Nebenwirkungen!
Posted by ichunddiewelt on Tue, 12 Nov 2013 11:02:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Knorkell schrieb am Mon, 11 November 2013 23:02Wenn in der Packungsbeilage steht, dass das
Spermavolumen vermindert werden kann und man das leugnet ist das pure Ignoranz und nichts
anderes....mein Sperma war vor Fin nie klumpig oder wässrig. Es war weiß und dickflüssig.

jaja    von mir aus...kann ja gut sein aber es gibt auch zig andere quellen die z.b. besagen

*Als Faustregel: Je länger der letzte Erguss her ist, desto dicker die Konsistenz. Ansonsten ist
es völlig normal und hat nichts zu bedeuten, dass es variiert. Über die Spermienqualität
lässt sich daraus gar nichts ableiten. Die Ernährung spielt auch keine große Rolle...*

aber von mir aus macht weiter so  bin hier eh bald weg ..

Subject: Aw: Mit Finasterid angefangen - erste Nebenwirkungen!
Posted by Haar2O on Tue, 12 Nov 2013 12:53:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ichunddiewelt schrieb am Tue, 12 November 2013 12:02
jaja    von mir aus...kann ja gut sein aber es gibt auch zig andere quellen die z.b. besagen

*Als Faustregel: Je länger der letzte Erguss her ist, desto dicker die Konsistenz. Ansonsten ist
es völlig normal und hat nichts zu bedeuten, dass es variiert. Über die Spermienqualität
lässt sich daraus gar nichts ableiten. Die Ernährung spielt auch keine große Rolle...*

lol..es hat einfach keinen Sinn mit dir....

ichunddiewelt schrieb am Tue, 12 November 2013 12:02
bin hier eh bald weg ..

Na denn....ciao...

Subject: Aw: Mit Finasterid angefangen - erste Nebenwirkungen!
Posted by ichunddiewelt on Tue, 12 Nov 2013 15:06:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich wuerde gerne wissen was hinter deiner aggression und frustration steckt. sorry von meiner
seite jedenfalls wenn ich dich irgendwie mit meiner aussage in aufruhr gebracht habe. ich
verstehe dich jedenfalls auch nicht. kannst es mir ja per pm mitteilen damit wir den thread nicht
mehr zumuellen. schoener tag.

Subject: Aw: Mit Finasterid angefangen - erste Nebenwirkungen!
Posted by Knorkell on Tue, 12 Nov 2013 16:17:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ignoranz und Überheblichkeit lösen eben bei manchen Menschen leichte Aggressionen aus. 
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Wenn etliche Fin User unter Fin deutlich wässrigeres Sperma bekommen, vorher wie jeder
gesunde Mann dickflüssiges hatten und sogar in der Beilage steht, dass es dünnflüssig
werden kann und jemand du wie behauptet es gäbe keinen kausalen Zusammenhang dann ist
das eine Form von Ignoranz die einen sauer macht. Einfach nur so.
Aber aus deiner Argumentation schließe ich, dass auch du dünflüssiges Sperma hast? 

Subject: Aw: Mit Finasterid angefangen - erste Nebenwirkungen!
Posted by Abece on Tue, 12 Nov 2013 16:34:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Je mehr du am Tag Selbstbefriedigung machst, desto flüssiger kann das Sperma ausfallen.   

Subject: Aw: Mit Finasterid angefangen - erste Nebenwirkungen!
Posted by Knorkell on Tue, 12 Nov 2013 16:50:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Abece schrieb am Tue, 12 November 2013 17:34Je mehr du am Tag Selbstbefriedigung machst,
desto flüssiger kann das Sperma ausfallen.   
Für ne Quelle dazu wäre ich dann doch recht dankbar, denn früher war es so, dass dann
einfach viel weniger dicker Saft kam. Allgemein kam um einiges weniger.

Subject: Aw: Mit Finasterid angefangen - erste Nebenwirkungen!
Posted by ichunddiewelt on Tue, 12 Nov 2013 17:10:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nochmals vorab sorry wenn ich als ignorant rueberkam ich weiss aber noch immer nicht warum.
mein sperma ist seit je her manchmal fluessig, manchmal dickfluessig, manchmal wenig,
manchmal sehr viel. das variiert z.b. auch wenn ich stress habe. ich schliesse ueberhaupt nicht
aus dass fin das sperma beeinflusst, ich weiss es schlichtweg nicht. in den nebenwirkungen von
propecia wird ja nur angegeben, was alles sein kann aber nicht bei allen sein muss. das ist doch
bei jedem medikament so. z.b. steht bei einigen schlafmitteln schlaflosigkeit in den nws.

auf diversen urologie seiten stehen hinweise auf die spermabeschaffenheit:

z.b. hier (klar, ich kenne den arzt nicht und auch hier weiss ich nicht, ob die antwort des arztes
korrekt ist, wer versteht schon unseren ganzen koerper?)

von Dr. von Ostau am 06 Jul. 2009 06:45

****Sehr geehrter Rexo,
in der Tat kann sich die Konsistenz des Samenergusses verändern. Ursachen können in der
Prostata oder Samenblase liegen. Hier sollte eine urologische Abklärung auch mit
Spermauntersuchung erfolgen. Ebenfalls kann die Häufigkeit des Samenergusses und
veränderte Ernährung das Sperma  und die Beschaffenheit verändern.
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MfG
Dr. von Ostau****

wie gesagt ich vertrete keine bestimmte meinung aber es gibt viele prozesse, dienim koerper
veraenderungen ausloesen. 

Subject: Aw: Mit Finasterid angefangen - erste Nebenwirkungen!
Posted by Jürgen87  on Thu, 14 Nov 2013 21:43:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

fngst_88 schrieb am Sun, 10 November 2013 19:59Chris352 schrieb am Sun, 10 November 2013
17:50ich würde auch sagen, dass du finasterid vergessen kannst. Es kann unter umständen
zu einer epigenetischen veränderung führen wodurch dann bleibende nebenwirkungen
resultieren

Jo ist einfach krank das Zeug. Müsste viel mehr vor gewarnt werden. Ich meine ich habe nur 3x
ne MiniDosis genommen und schon krasse, sofortige Nebenwirkungen! Waren nach ner Woche
alle wieder weg und jetzt ist alles beim alten, aber ich will nicht wissen wie das ist wenn man das
Zeug länger und in höheren Dosen nimmt!
Ist aber auch defnitiv nicht normal das man bei so einer homoöphatischen Dosis in solch extrem
kurzer Zeit solche Nebenwirkungen bekommt.

Du hast  eine  Woche lang nicht mal 0,5 mg genommen. Andere nehmen 7 Milligramm die Woche
seit Jahren. Fin hin oder her.

Aber sei doch froh, so weißt du dass du gar nicht weiter mit FIN probieren brauchst. Alle
Chancen zwar weg, aber hast wenigstens Klarheit.
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