Subject: Super Erfolg mit Minoxidil
Posted by ynos on Sun, 20 Oct 2013 10:19:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Guten Tag zusammen,

ich verwende jetzt seit 8 Wochen Minoxidil (Spectral UHP von Amazon, 2ml tagl.) und ich bin
sowas von begeistert von dem Erfolg, das mir das ganze schon etwas unheimlich geworden ist.

Ich habe jetzt 2 Tage in diesem Forum von den Erfahrungen der anderen User mit Minox gelesen
und meine Begeisterung hat sich schlagartig um 180° gedreht.

In den 8 Wochen hat sich mein Haaransatz an der Stirn weiter nach vorne geschoben, an den
GHE sprief3en auch schon neue Haare, die etwas lichte Tonsur hat sich verdichtet und ich
verspure bisher keinerlei der bekannten Nebenwirkungen. Also aus meiner Sicht ein voller
Erfolg, den keine HT toppen kdnnte.

Aber was ich jetzt die letzten 2 Tage gelesen habe, bereitet mir Kopfschmerzen.
- Minox halt nicht lange und die haare verabschieden sich wieder
- Haare fallen mehr aus als vorher

Habe bisher von niemanden lesen kdnnen, der schreibt, dass er das ganze schon seit Jahren
benutzt und zufrieden ist.

Meine Frage nun. Kennt ihr jemanden, oder am besten eigene positive Erfahrungen, der mit
Minoxidil Uber einen langeren Zeitraum die Haare halten konnte und keine Nebenwirkungen
verspurt?

Sollte ich mich nicht zu frih freuen?

Gruld
ynos

Subject: Aw: Super Erfolg mit Minoxidil
Posted by ichunddiewelt on Sun, 20 Oct 2013 10:30:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mach einfach weiter, was hast du schon zu verlieren ausser deine neuen Haare...lg

Subject: Aw: Super Erfolg mit Minoxidil
Posted by Haar20 on Sun, 20 Oct 2013 10:32:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ynos schrieb am Sun, 20 October 2013 12:19

Habe bisher von niemanden lesen kdnnen, der schreibt, dass er das ganze schon seit Jahren
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benutzt und zufrieden ist.

Ja...es ist halt einfach so dass Minox bei sehr vielen nur sehr bescheiden wirkt. Und selbst wenn
es sehr gut sichtbar sein Werk verrichtet ist das (natirlich individuell) auch kein Effekt von
Ewigkeit. Die Erfahrung hat gezeigt dass Minox ohne einen 5ar-Hemmer (Finasterid) eine weitaus
kurzere Wirkspanne hat. Das Maximale an Wirkung ist nach ca. einem Jahr erreicht...

Subject: Aw: Super Erfolg mit Minoxidil
Posted by ynos on Sun, 20 Oct 2013 10:42:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haar20 schrieb am Sun, 20 October 2013 12:32ynos schrieb am Sun, 20 October 2013 12:19

Habe bisher von niemanden lesen kénnen, der schreibt, dass er das ganze schon seit Jahren
benutzt und zufrieden ist.

Ja...es ist halt einfach so dass Minox bei sehr vielen nur sehr bescheiden wirkt. Und selbst wenn
es sehr gut sichtbar sein Werk verrichtet ist das (naturlich individuell) auch kein Effekt von
Ewigkeit. Die Erfahrung hat gezeigt dass Minox ohne einen 5ar-Hemmer (Finasterid) eine weitaus
kurzere Wirkspanne hat. Das Maximale an Wirkung ist nach ca. einem Jahr erreicht...

Also hab ich jetzt ein paar Monate Zeitaufschub bekommen um fir die HT zu sparen

Subject: Aw: Super Erfolg mit Minoxidil
Posted by Haar20 on Sun, 20 Oct 2013 10:48:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ynos schrieb am Sun, 20 October 2013 12:42
Also hab ich jetzt ein paar Monate Zeitaufschub bekommen um fur die HT zu sparen

Naja du brauchst ja nicht gleich die Flinte ins Korn werfen..
Am besten du probierst das hier..http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/23846/
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Subject: Aw: Super Erfolg mit Minoxidil
Posted by ynos on Sun, 20 Oct 2013 11:17:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Um welchen Zeitraum kann man mit der Einnahme von Fin den Haarstatus verlangern?

Mir hatte damals Hr. Muresanu erstmal zu Medikamentaler I6sung geraten, bevor ich mich an
eine HT mache.

Ich habe lange Uberlegt bevor ich zu Minoxidil gegriffen habe, weil ich bisher nichts aul3er ab
und zu mal eine Aspirin zu mir genommen hab

Mir sind diese ganzen Medikamente nicht ganz geheuer. Ich denke, dass ich friiher oder
spater um eine HT nicht drumherum kommen werde.

Subject: Aw: Super Erfolg mit Minoxidil
Posted by ichunddiewelt on Sun, 20 Oct 2013 11:28:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ynos schrieb am Sun, 20 October 2013 13:17Um welchen Zeitraum kann man mit der Einnahme
von Fin den Haarstatus verlangern?e.

was meinst du damit? 3 monate vergehen bis sich der HA stabilisiert, 6-12 monate bis zu
allfaelligen statusverbesserungen.

Subject: Aw: Super Erfolg mit Minoxidil
Posted by Haar20 on Sun, 20 Oct 2013 11:31:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ynos schrieb am Sun, 20 October 2013 13:17Um welchen Zeitraum kann man mit der Einnahme
von Fin den Haarstatus verlangern?

Mir hatte damals Hr. Muresanu erstmal zu Medikamentaler I6sung geraten, bevor ich mich an
eine HT mache.

Ich habe lange tberlegt bevor ich zu Minoxidil gegriffen habe, weil ich bisher nichts aul3er ab
und zu mal eine Aspirin zu mir genommen hab

Mir sind diese ganzen Medikamente nicht ganz geheuer. Ich denke, dass ich friher oder
spater um eine HT nicht drumherum kommen werde.

Naja wenn Fin anschlagt sind theoretisch Jahre bis Jahrzehnte drin..

Du sollst das Finasterid ja nicht schlucken sondern damit nur dein Minox erganzen...und
zusatzlich vielleicht Bifon.

Bzgl. HT: Wie alt bist du?
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Subject: Aw: Super Erfolg mit Minoxidil
Posted by ynos on Sun, 20 Oct 2013 11:50:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ah sorry, hatte ich vergessen zu schreiben. Ich bin 27 Jahre alt und das mir Haare am Kopf
fehlen, hab ich erst vor 2,5 Jahren festgestellt, bzw. meine damalige Freundin.

Entschuldigt bitte die nervenden Fragen. Kann mir gut vorstellen das es nervt, wenn man Sachen
zum 100ten mal erklart.

Ist das Fin zum auf die Kopfhaut auftragen denn auch rezeptpflichtig? Wirde es mir ansonsten
sofort bestellen.

Subject: Aw: Super Erfolg mit Minoxidil
Posted by ichunddiewelt on Sun, 20 Oct 2013 11:59:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

du kannst das normale FIN, also die tabletten (rezeptpflichtig wenn nicht ueber das internet
bestellt) die du schlucken wuerdest, aufloesen und das ganze dann topisch auftragen. pilos hat in
der selbsthilfe alle mischanleitungen niedergeschrieben. du kannst dir die tabletten beim hausarzt
holen oder aber im internet bestellen z.b. bei http://www.indipharm.com/

lg

http://www.alopezie.de/fud/index.php/f/10/

Subject: Aw: Super Erfolg mit Minoxidil
Posted by Haar20 on Sun, 20 Oct 2013 12:05:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wirde dir empfehlen dir diese fertige Lésung zu
besorgen...http://genhair.com/index.php?route=product/product&path=3&product_id=14....da
gibste dann einfach wie beschrieben 1 ml von in die Minox-Bifon Lésung rein...fertig.

Subject: Aw: Super Erfolg mit Minoxidil
Posted by ynos on Sun, 20 Oct 2013 13:23:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich fasse mal kurz alles zusammen.

-Minoxidil (Spectral UHP, 5%) pro Flasche 60ml. Link:
http://mww.amazon.de/MINOXIDIL-5%25-SPECTRAL-UHP-3-Monatspackung/dp/BO03E6HMY 4/r
ef=sr_1 1?ie=UTF8&Qid=1382275851&sr=8-1&keywords=spectral+uhp
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-Finasteride (Genhair, 0,25%) pro Flasche 60ml. Link:
http://genhair.com/index.php?route=product/product&path=3&product_id=14

-Bifon pro Flasche 100ml. Link:
http://www.meine-onlineapo.de/index.php?auswahl=produkt&Nummer=00946384&partnerid=medi
zinfuchs&partnerstart=1

Mischung:

-Ich mische meine 60ml Minoxidil mit 60ml Bifon.
-Ich mische 12ml Finasteride mit meiner bereits 120ml Minoxidil-Bifon Mixtur.

Und fertig ist die 1 Monats-Mixtur.
Anwendung:
Nur Abends 1-2ml

Ich habe grade mal so grob Uber den Daumen gerechnet. Das wurde ca. 200€ / Jahr
machen

Hab ich das denn soweit richtig verstanden mit dem mischen?

Subject: Aw: Super Erfolg mit Minoxidil
Posted by Haar20 on Sun, 20 Oct 2013 13:49:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ynos schrieb am Sun, 20 October 2013 15:23Also ich fasse mal kurz alles zusammen.

-Minoxidil (Spectral UHP, 5%) pro Flasche 60ml. Link:
http://www.amazon.de/MINOXIDIL-5%25-SPECTRAL-UHP-3-Monatspackung/dp/BOO3EG6HMY4/r
ef=sr_1 1?ie=UTF8&Qid=1382275851&sr=8-1&keywords=spectral+uhp

-Finasteride (Genhair, 0,25%) pro Flasche 60ml. Link:
http://genhair.com/index.php?route=product/product&path=3&product_id=14

-Bifon pro Flasche 100ml. Link:
http://www.meine-onlineapo.de/index.php?auswahl=produkt&Nummer=00946384&partnerid=medi
zinfuchs&partnerstart=1

Mischung:

-lch mische meine 60ml Minoxidil mit 60ml Bifon.
-lch mische 12ml Finasteride mit meiner bereits 120ml Minoxidil-Bifon Mixtur.

Und fertig ist die 1 Monats-Mixtur.
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Anwendung:
Nur Abends 1-2mi

Ich habe grade mal so grob tGber den Daumen gerechnet. Das wirde ca. 200€ / Jahr
machen

Hab ich das denn soweit richtig verstanden mit dem mischen?

Alternativ kannste auch gleich ne 12 Monatspackung
holen...http://www.biovea.com/de/product_detail.aspx?NAME=MINOXIDIL-5%-FOLIGAIN.P5%C2
%AE-12-Monatspackung&PID=4677&0S=210

Bei der Mischung kannst sicherheitshalber auch kleinere Mengen machen um das Risiko
einzuddmmen dass die Wirkstoffe miteinander reagieren und kaputt gehen...ansonsten haste

das ganz gut zusammengefasst.

Subject: Aw: Super Erfolg mit Minoxidil
Posted by kkoo on Sun, 20 Oct 2013 14:10:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ynos schrieb am Sun, 20 October 2013 12:42Haar20 schrieb am Sun, 20 October 2013
12:32ynos schrieb am Sun, 20 October 2013 12:19

Habe bisher von niemanden lesen kdnnen, der schreibt, dass er das ganze schon seit Jahren
benutzt und zufrieden ist.

Ja...es ist halt einfach so dass Minox bei sehr vielen nur sehr bescheiden wirkt. Und selbst wenn
es sehr gut sichtbar sein Werk verrichtet ist das (natirlich individuell) auch kein Effekt von
Ewigkeit. Die Erfahrung hat gezeigt dass Minox ohne einen 5ar-Hemmer (Finasterid) eine weitaus
kirzere Wirkspanne hat. Das Maximale an Wirkung ist nach ca. einem Jahr erreicht...

Also hab ich jetzt ein paar Monate Zeitaufschub bekommen um fur die HT zu sparen
Wenn Du Pech hast, ja. wenn Du Gliick hast, wirkt Minox weit langer.

Du kannst versuchen, alle 3 Wochen eine Woche mit Minox zu pausieren. Dann gewoéhnt sich
der Korper nicht so schnell dran....
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Subject: Aw: Super Erfolg mit Minoxidil
Posted by ynos on Sun, 20 Oct 2013 14:12:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Unterscheidet sich das Foligain was du gepostet hast von dem Spectral UHP was ich derzeit
benutze?

Ich habe vor 5 Tagen das Spectral UHP nochmal bestellt, fir 32€, und jetzt kostet das
plétzlich 42€

Ich danke euch fur eure Zeit und die gute Beratung

Subject: Aw: Super Erfolg mit Minoxidil
Posted by ynos on Sun, 20 Oct 2013 14:47:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nach diesem Beitrag hier sollte ich wohl lieber die Finger von Fin lassen
http://www.alopezie.de/fud/index.php?t=msg&goto=278314

Es scheint so, dass es nichts umsonst gibt, aber auch wirklich nichts...

Subject: Aw: Super Erfolg mit Minoxidil
Posted by hako1986 on Sun, 20 Oct 2013 15:31:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ynos

Ich meine natirlich kann man von Fin NW bekommen.

Das heisst aber nicht unbedingt, dass das fur jedem zutrifft.

Du kannst mit einer niedrigen Dosierung anfangen (0,625 oder 0,5).
Ehrlich gesagt weil3 ich nicht wie stark du von HA betroffen bist.

Minox denke ich kann Jahre lang gut dein Status halten.

Aber Fin ist das effektivste Mittel gegen Haarausfall.

Es gibt so viele Leute die auch keine bis wenig NW haben(Sperma wird etwas fllissiger).
Mann musste naturlich Bilder sehen um besser zu beurteilen.

KET kann ich dir auch empfehlen.

Hilft bei Haarausfall und wegen Schuppen die von Minox und Co. kommen.

Subject: Aw: Super Erfolg mit Minoxidil
Posted by Haar20 on Sun, 20 Oct 2013 16:13:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Darum sollst Du das fin auch auf dem Kopf auftragen und nicht schlucken...und ja! Foligain und
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spectral sind beides das selbe

Subject: Aw: Super Erfolg mit Minoxidil
Posted by ynos on Sun, 20 Oct 2013 16:33:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier mal ein Bild wie es vor Minox aussah.
Aktuellere Bilder habe ich leider nicht, aber das Haar ist sehr viel Dichter geworden.

Ich werde es dann mal ausprobieren, hab alles bestellt. Wenn NW auftreten begrab mich einfach

File Attachnents

1) i mage.] pg, downl oaded 1258 ti nes
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Subject: Aw: Super Erfolg mit Minoxidil
Posted by hako1986 on Sun, 20 Oct 2013 16:58:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ynos

Also bei der Tonsur wirkt Fin sehr gut.

Gibt der Sache etwas Zeit min. 6-12 Monate.
Hast du bei indpharma bestellt?

5mg dann teilen in 4 oder 8.

Mach dir nicht so viele Gedanken dariber.

Subject: Aw: Super Erfolg mit Minoxidil
Posted by ynos on Sun, 20 Oct 2013 18:09:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ok, das Fin hab ich jetzt doch noch nicht bestellt hab grad die Versandkosten bei Genhair gesehn
(http://genhair.com/index.php?route=product/product&path=3&product_id=14). 20$ sind dann
schon etwas viel.

Sollte ich besser das hier bestellen mit 1mg, http://www.indpharma.de/finpecia.php
oder doch das mit 5mg, http://www.indpharma.de/fincar.php

90 Tabletten sollten dann beim vierteilen einer Tablette fur tGber ein Jahr ausreichen, richtig?

Subject: Aw: Super Erfolg mit Minoxidil
Posted by hako1986 on Sun, 20 Oct 2013 18:45:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Ynos

5mg Variante. Beim Vierteln reicht es fast ein Jahr und wenn du in 8 Teile teilst noch langer
natarlich.

Wenn du willst bestell per Nachnahme.(5 € mehr glaube ich)

Subject: Aw: Super Erfolg mit Minoxidil
Posted by Haar20 on Sun, 20 Oct 2013 19:03:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ynos

Nimm die 5 mg...bei 1 mg wird das ne recht matschige pampe aufgrund der flllstoffe.

NMName~ 1N ~£& 1 A o m v ~t ~rddl € v o Arma L o~ e~ £ ~11 Al l mAarmeas: v A v
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Subject: Aw: Super Erfolg mit Minoxidil
Posted by ynos on Sun, 20 Oct 2013 19:32:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ein eigenartiger Online-Shop bei Indpharma.

Also sieht die neue Mixtur jetzt so aus, dass ich 1/8 einer Fin-Tablette mit 5ml Minox mische oder
doch besser 1/4 einer Tablette? Ich hab gro3en Respekt vor dem Zeug, wirde daher lieber

nicht mehr als unbedingt nétig verwenden.

Oder ist diese lokal-oberflachliche Verwendung eher unbedenklich?

Subject: Aw: Super Erfolg mit Minoxidil
Posted by ichunddiewelt on Sun, 20 Oct 2013 19:48:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das wird hier kontrovers diskutiert. wirkt es leicht systemisch oder nicht? jedenfalls wenn du dir
eine wirkung erhoffst, dann solltest du auch etwas investieren/wagen...lg

Subject: Aw: Super Erfolg mit Minoxidil
Posted by AFROLOCKE on Sun, 20 Oct 2013 21:13:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Warum ist den fin topisch wieder im Gespréach? Wird dich immer behauptet hier, dass es
niemandem was gebracht hat

Subject: Aw: Super Erfolg mit Minoxidil
Posted by humboldt on Sun, 20 Oct 2013 21:23:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich kenne auch keinen, dem Fin topisch was gebracht hat (inklusive mir selber).

Subject: Aw: Super Erfolg mit Minoxidil
Posted by ynos on Mon, 21 Oct 2013 05:46:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich schwanke hier hin und her mit meiner Laune. Bléder Haarausfall, wieso ich

Mein Vater, mein Bruder, meine Mutter, alle haben dichtes Haar bis zum geht nicht mehr und ich
muss mich damit rumschlgen.
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Subject: Aw: Super Erfolg mit Minoxidil
Posted by ynos on Tue, 22 Oct 2013 16:16:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe mich nun, nach etlichen Beitrdge lesen und tiberlegen und tberlegen, gegen
Finasterid entschieden.

Auch wenn die Wahrscheinlichkeit bei 1-2% liegt, dass NW auftreten kénnen, ist es mir das nicht
wert, dass dadurch vielleicht irgendwann irreversible Schaden entstehen.

AulBerdem wachsen meine Haare ja durch Minox grad schneller als unser Rasen. Ich hoffe nur
das ich mich nicht zu frih freue. Naja und falls dann in der nachsten Zeit doch noch der HA
eintreten sollte, stehe ich schon auf der Liste von Hr. Muresanu

Ich habe jetzt mit Minox auf 1ml / Tag gewechselt, in der Hoffnung das der Sattigungszustand
dadurch hinausgezdgert werden kann oder ist es besser wie gehabt 2ml / Tag und dann eine
Pause einlegen?

Grufld
ynos

Subject: Aw: Super Erfolg mit Minoxidil
Posted by Silent Blood on Tue, 22 Oct 2013 17:07:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ynos schrieb am Sun, 20 October 2013 12:19

Meine Frage nun. Kennt ihr jemanden, oder am besten eigene positive Erfahrungen, der mit
Minoxidil Uber einen langeren Zeitraum die Haare halten konnte und keine Nebenwirkungen
verspurt?

Sollte ich mich nicht zu frih freuen?

Gruf3
ynosich nehme Minoxidil seit April 2012 (plus Finasterid, und zwar 1.2 mg von Mo-Fr.) und kann
hierzu folgende Dinge anmerken:

- Die Wirksamkeit ist dem Augenschein nach dauerhaft

- Das Halten des Status ist offenbar auch mit einmaliger Minoxidil - Anwendung (1ml pro Tag)
maoglich

- Der absolute Erfolg von Monoxidil beschrankt sich auf dunkleres Haar, aus dinnen
Vellushaaren werden keine Terminalhaare mehr
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Subject: Aw: Super Erfolg mit Minoxidil
Posted by hako1986 on Tue, 22 Oct 2013 17:14:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wollte kein neuen Thread er6ffnen, weil3 auch nicht ob das schon besprochen worden ist.
Es wird ja gesagt, das Minox seine Wirkung verliert.

Wie kann man den Effekt von Minox verbessern?

Dermaroller lauft ja noch und Azealic Acid fallt mir ein mehr aber auch nicht.

Subject: Aw: Super Erfolg mit Minoxidil
Posted by Haar20 on Tue, 22 Oct 2013 17:30:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hako1986 schrieb am Tue, 22 October 2013 19:14Ich wollte kein neuen Thread erdffnen, weil3
auch nicht ob das schon besprochen worden ist.

Es wird ja gesagt, das Minox seine Wirkung verliert.

Wie kann man den Effekt von Minox verbessern?

Dermaroller lauft ja noch und Azealic Acid fallt mir ein mehr aber auch nicht.

Da gabe es noch Vitamin a Saure...tretinoin....

Subject: Aw: Super Erfolg mit Minoxidil
Posted by hako1986 on Tue, 22 Oct 2013 17:46:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Haar20

Danke kaum einer benutzt glaube ich Tretinoin mit Minox zusammen.

Hatte paar alte Threads durchgelesen weil das Zeug auch bei falscher Dosierung viele NW hat.
Vitamin A da hatte ich auch was gelesen habt, hast recht topisch.

Sorry ich lese so viele Sachen, aber diese Vitamin Sache interessiert mich auch wirklich.

Auch Vitamin C war wachstumsfdrdernd, wenn ich mich nicht irre ( Ab Norwood 2008 hatte das
gepostet).

Meiner Meinung nach wird wenig Beachtung geschenkt.

Subject: Aw: Super Erfolg mit Minoxidil
Posted by Patricia89 on Wed, 23 Oct 2013 19:23:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hler sind auch Pordukte mit MInoxidil zu finden:

*k%k Ed it***
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Siehe:

http://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/msg/24048/279893/#msg_279893

Sollten weitere Werbepostings folgen, werden wir den Account sperren, da sich zudem zeigt,
dass sich die Teilnahme hier im Forum offenbar nicht mit einem personlichen Anliegen
begriindet.

Gruf3, Mona

Subject: Aw: Super Erfolg mit Minoxidil
Posted by ynos on Thu, 31 Oct 2013 16:40:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich habe nun hier eine Bifon-Haarlésung stehen, kann ich diese ohne weiteres mit meinem
Minox 1:1 mischen? Die Mixturen von Pilos beziehen da das Fin mitein, aber auf Fin verzichte ich
ja.

Wenn ich das jetzt 1:1 mischen wirde, hatte ich dann 2,5%iges Minox? Sollte ich dann wieder
auf 2 x am Tag mit je 1ml auftragen wechseln?

Grufd
ynos

Subject: Aw: Super Erfolg mit Minoxidil
Posted by Noob on Thu, 31 Oct 2013 17:18:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wie du selber schon zusammengefasst hast
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