
Subject: Hormone
Posted by hako1986 on Thu, 17 Oct 2013 22:37:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie wichtig sind diese Hormone?
Für Haarausfall, Wohlbefinden, Alterung usw..
Würde mich freuen wenn ihr Erfahrungen, Denkstöße dazugeben könnt.
Auch andere Hormone die man sowohl rezeptpflichtig als auch nicht rezeptpflichtig erhalten kann.

DHEA
Melatonin
Progesteron 
        

Subject: Aw: Hormone
Posted by mike. on Fri, 18 Oct 2013 12:19:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

je älter man wird, desto mehr nehmen u.a. diese 3 ab...

die Endmetaboliten (DHT, 3-g-adiol, E2,.....) werden hingegen mehr ...

eines davon zufügen bringt wenig..

man sollte bei den vorstufen was zufügen um die kettenreaktion auf jugendlich wieder
zurückzustimmen

prog., dheas,.... diese....
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