Subject: Der Neue!
Posted by Sigara on Wed, 16 Oct 2013 15:54:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Halli Hallo ihr lieben Mitk&pfer gegen den kahlen Schrecken,

Ich wollte mich nur mal kurz vorstellen.

Ich nenne mich Sigara, bin neunzehn Jahre alt und kdmpfe wie vermutlich alle hier gegen
meinen Haarausfall.

Wann dieser begonnen hat ist mir nicht so recht bewusst mir ist es zum ersten mal vor ein
einhalb Jahren aufgefallen, hatte mir dabei aber noch nicht so viel gedacht da ich noch so jung
war . Naja jedenfalls sind Uber die Jahre hin meine Geheimratsecken gewachsen und jetzt
probier ich etwas dagegen zutun und hoffe das es mir gelingt...

Ich lese schon seit einiger Zeit hier im Forum mit deswegen hab ich nicht all zu viele Fragen. Den
Kampf werde ich mit Progesteron beginnen. Hab mir auch schon einen Termin bei Dr Armbruster
gemacht (der mir durch dieses Forum bekannt ist) und hoffe das er mir die Creme bzw die
Kapseln verschreibt.

Wie sieht es denn eigentlich in Dingen Neuwuchs aus?? Gibt ja unzéhlige Mittel die ihr hier
probiert, gibt es da eine Tendenz welches am besten wirkt? (Lumigan oder E2)

Aulerdem wirde es mich Interessieren ob ihr mir evtl ein paar nitzliche Links empfehlen
konnten in denen ich mich ein bischen tUber Haarausfall und Co. Informieren kann.

Viele Threads versteh ich leider noch nicht 100%ig (vorallem die von Maik ) da ich mich noch
nicht in die Materie einarbeiten konnte.

PS: Bilder folgen evtl. in Zukunft

Subject: Aw: Der Neue!
Posted by Sigara on Sun, 20 Oct 2013 23:10:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe heute Rickmeldung von meinem Arzt bekommen:

"Sehr geehrter Herr ,bitte versprechen Sie sich nicht zuviel von einer Therapie mit bio-identischen
Hormonen bei Haarausfall. Sicher ist eine Bestimmung der Steroid- und Schilddrisenhormone
sinnvoll und eine Substitution eines Hormondefizites. Androgenetischen Haarausfall kann man
beispielsweise praktisch nicht beeinflussen.Mit freundlichen Grussen, "

Macht mir im Moment gerade wenig Hoffnung. ..

Subject: Aw: Der Neue!
Posted by AFROLOCKE on Sun, 20 Oct 2013 23:57:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Mein haarausfall Superarzt meinte gegen ha kann man nix tun

Hatte selber ne Platte und war wohl verbittert

Subject: Aw: Der Neue!
Posted by Sigara on Tue, 22 Oct 2013 19:30:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also... Ich hab jetzt von Ihm einen Kostenvoranschlag bekommen.

150-200€ Blutwerte
100€ Speichel-/Urintest
350€ Beratungstermin

Zusatliche Kosten:
Medikamente, Kontrolltermine...

Wird ja ein ziemlich teuerer Spal3 fur einen Student...

Was mich nur stutzig macht ist: Das er in seiner vorigen Mail geschrieben hat das ich mir nicht
allzu viel Hoffnung machen brauch.

Woraus ich schliel3e das er entweder keine Ahnung von der Materie hat oder er recht hat und es
mit einer Hormontherapie quasi unmdglich ist einer Aga entgegenzuwirken

Was meint ihr soll ich mir lieber einen anderen Arzt suchen? Oder einfach ins kalte Wasser
springen und mit der Behandlung loslegen?

Subject: Aw: Der Neue!
Posted by mike. on Tue, 22 Oct 2013 19:33:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sigara schrieb am Tue, 22 October 2013 21:30Also... Ich hab jetzt von IThm einen
Kostenvoranschlag bekommen.

150-200€ Blutwerte
100€ Speichel-/Urintest
350€ Beratungstermin

Zusatliche Kosten:
Medikamente, Kontrolltermine...

Wird ja ein ziemlich teuerer Spal3 fur einen Student...

Was mich nur stutzig macht ist: Das er in seiner vorigen Mail geschrieben hat das ich mir nicht
allzu viel Hoffnung machen brauch.

Woraus ich schliel3e das er entweder keine Ahnung von der Materie hat oder er recht hat und es
mit einer Hormontherapie quasi unmaoglich ist einer Aga entgegenzuwirken
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Was meint ihr soll ich mir lieber einen anderen Arzt suchen? Oder einfach ins kalte Wasser
springen und mit der Behandlung loslegen?

lass die werte ... mach fotos.. wenn aga, dann kdnntest du mit progesteron rektal 100mg tgl
testen.....

bilder waren interessant

g
mike

Subject: Aw: Der Neue!
Posted by Sigara on Tue, 22 Oct 2013 20:08:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hoffe ich verstol3e jetzt nicht gegen die Forenregeln. Musste es woanders hochladen weil die
Dateien zu grof3 waren...

PS: Nahaufnahmen von meiner Haut sind echt eckelhaft!

http://imageshack.us/g/1/10363340/

Subject: Aw: Der Neue!
Posted by haarnarr on Tue, 22 Oct 2013 20:32:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mike, konntest du nicht sogar neuwuchs mit progesteron erreichen? und das progi dht hemmt
wurde doch auch schon bestatigt oder?

Subject: Aw: Der Neue!
Posted by mike. on Tue, 22 Oct 2013 21:03:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

haarnarr schrieb am Tue, 22 October 2013 22:32mike, konntest du nicht sogar neuwuchs mit
progesteron erreichen? und das progi dht hemmt wurde doch auch schon bestatigt oder?

meine vorderen haare wurden zumindest dunkler seit P4

80erman hatte sein DHT in Weibl. Bereich gebracht mit P4 (zugegeben, er hat auch zum
Zeitpunkt der Blutabnahme seine E2-Kur 2 Wo. davor gestartet)

Padesch ist im femininen Bereich mit seinem DHT, trotz(u.a. wegen) sehr gute Progesteronwerte
(3,9 ng-ml) + in folge Testosteronwerte.
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Ein Versuch ist es auf jeden Fall Wert.. und eine echte alternative zu Finasterid

LG
Mike

Subject: Aw: Der Neue!
Posted by Sigara on Tue, 22 Oct 2013 22:00:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nagut dann zieh ich es ohne Arztliche Kontrollen durch!
Neuwuchs ware natlrlich mehr als nur erwtinscht M Allerdings kénnte ich mit meinem
jetzigen Haarstatus auch leben, obwohl die GHE sehr weit voran geschritten sind.

Jetzt muss ich nur noch zusehen wo ich die Kapseln ohne Rezept herbekomme....
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