Subject: Haarausfall, Verzweiflung
Posted by SonneMondSterne on Wed, 16 Oct 2013 15:00:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

Ich bin 29 Jahre alt, weiblich und leide seit einigen Monaten unter heftigem Haarausfall.
Inzwischen ist es soweit, dass sich der Haarausfall sichtlich bemerkbar macht.

Ich war beim Hausarzt, dort wurde ein Blutbild gemacht. Laut Arzt sei alles in Ordnung.

Beim Frauenarzt habe ich einen Hormonspiegel machen lassen, dieser sei auch ok.

Der Hautarzt hat ein Trichogramm gemacht. Er sagt, ich habe keinen hormonell bedingten
Haarausfall. Er ist der Meinung, der Haarausfall kommt von der Kehlkopfentziindung welche im
Juli hatte und dann kann es schonmal sein das danach ca 4-6 Monate die Haare ausfallen. (Habe
antibiotikum genommen)ich hatte den HA aber auch schon vor der Kehlkopfentziindung! Der
Hautarzt hat mir Daraufhin minoxidil fir Manner aufgeschrieben, wovor ich mich aber sehr
scheue es anzuwenden. Vor allem weil minoxidil doch bei erblich bedingten HA angewandt wird
und ich unter dieser Art von HA doch gar nicht leide.

Ich muss dazu sagen, dass ich im April die Pille abgesetzt habe. Davor hatte ich es auch schon
mit HA zu tun, aber es war bei weitem nicht so schlimm wie jetzt.

Beim Haare waschen verliere ich ca 200 Haare.und dann Uber den Tag verteilt sind es auch
nochmal ca. 50 Haare! Vor dem absetzen der Pille waren es ca 100 Haare.

Bisher habe ich an Therapien noch nichts unternommen da ich einfach nicht weif3, was richtig
oder falsch ist.

Ich bitte um Beurteilung bzw. Hilfe und Tipps da ich nicht mehr weiter weis
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Subject: Aw: Haarausfall, Verzweiflung
Posted by SonneMondSterne on Wed, 16 Oct 2013 15:01:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: Haarausfall, Verzweiflung
Posted by SonneMondSterne on Wed, 16 Oct 2013 15:02:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hormonspiegel
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Subject: Aw: Haarausfall, Verzweiflung
Posted by SonneMondSterne on Wed, 16 Oct 2013 15:03:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Blutbild
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Subject: Aw: Haarausfall, Verzweiflung
Posted by noname1985 on Wed, 16 Oct 2013 15:46:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ferritin-Wert? (sagt mehr tGber Eisen im Blut aus)
Vitamin-D?

Wichtig ware noch bei den Hormonwerten:
DHT

DHEA

P4

Falls ich was vergessen haben sollte, bitte erganzen.

Subject: Aw: Haarausfall, Verzweiflung
Posted by pilos on Wed, 16 Oct 2013 15:47:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich wiirde die SD besser abklaren lassen

fT3 fT4

Schilddrisen-Peroxidase-Antikorper

Thyreoglobulin-Antikoérper

TSH-Rezeptor-Antikdrper

ultraschall der SD

der TSH wert von 2,45 ist nach neuesten erkentnissen an der oberen schwelle

suche dir einen arzt hier aus und geh mal hin

http://www.schilddruesenspezialisten.de/include.php?path=login/arzts.php

Subject: Aw: Haarausfall, Verzweiflung
Posted by pilos on Wed, 16 Oct 2013 15:57:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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klar man koénnte auch die nebenniere unter die lupe nehmen...aber vielleicht fallt einem
erfahrenem arzt etwas auf, wo er ansetzen kann...wobei erfahrenen arzte..eher mangelware

Subject: Aw: Haarausfall, Verzweiflung
Posted by SonneMondSterne on Wed, 16 Oct 2013 16:02:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke @ noname
Meinst du also es ware ratsam, nochmal einem Hormonspiegel machen zu lassen und dann
speziell DHT, DHEA und P 4 Uberprifen zu lassen? Beim Gynakologen?

Ferritin-Wert und Vitamin D lasest man Uber ein Blutbild prifen beim Hausarzt?

Subject: Aw: Haarausfall, Verzweiflung
Posted by SonneMondSterne on Wed, 16 Oct 2013 16:04:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ pilos, vielen dank auch fuer eine Antwort
Kann ich die Schilddriise beim Internisten abklaren lassen?

Waere es sinnvoll wieder die Pille einzunehmen? (Valette)

Subject: Aw: Haarausfall, Verzweiflung
Posted by noname1985 on Wed, 16 Oct 2013 16:24:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

SonneMondSterne schrieb am Wed, 16 October 2013 18:02Danke @ noname
Meinst du also es ware ratsam, nochmal einem Hormonspiegel machen zu lassen und dann
speziell DHT, DHEA und P 4 uberprufen zu lassen? Beim Gyné&kologen?

Ferritin-Wert und Vitamin D lasest man tber ein Blutbild prifen beim Hausarzt?

Ja ratsam ware es. Aber wie Pilos auch schon geschrieben hat, wirde ich auch die
Schilddrtise Uberprifen lassen
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Ferritin und Vitamin D kannst du beim Hausarzt prifen lassen.

Subject: Aw: Haarausfall, Verzweiflung
Posted by SonneMondSterne on Wed, 16 Oct 2013 16:27:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ok, werd ich machen.

Wie sieht es mit regain und der Pille aus?

Wirdet ihr mir empfehlen die Pille wieder zu nehmen?
Der Hautarzt hat mir regaine empfohlen, was meint ihr ?

Subject: Aw: Haarausfall, Verzweiflung
Posted by pilos on Wed, 16 Oct 2013 18:05:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

SonneMondSterne schrieb am Wed, 16 October 2013 19:270k, werd ich machen.
Wie sieht es mit regain und der Pille aus?

Wirdet ihr mir empfehlen die Pille wieder zu nehmen?

Der Hautarzt hat mir regaine empfohlen, was meint ihr ?

ja. pille und regaine nehmen

Subject: Aw: Haarausfall, Verzweiflung
Posted by SonneMondSterne on Wed, 16 Oct 2013 20:50:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Habe jedoch grosse angst vor dem shedding Effekt bei regaine. Und der bleibt ja sicherlich nicht
aus. Werden meine Haare dann noch lichter oder fallt es kaum auf wenn der shedding Effekt
eintritt ?

Mit der Pille werde ich nachste Woche beginnen.

Subject: Aw: Haarausfall, Verzweiflung
Posted by mike. on Thu, 17 Oct 2013 09:55:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

SonneMondSterne schrieb am Wed, 16 October 2013 17:00Hallo zusammen,
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Ich bin 29 Jahre alt, weiblich und leide seit einigen Monaten unter heftigem Haarausfall.
Inzwischen ist es soweit, dass sich der Haarausfall sichtlich bemerkbar macht.

Ich war beim Hausarzt, dort wurde ein Blutbild gemacht. Laut Arzt sei alles in Ordnung.

Beim Frauenarzt habe ich einen Hormonspiegel machen lassen, dieser sei auch ok.

Der Hautarzt hat ein Trichogramm gemacht. Er sagt, ich habe keinen hormonell bedingten
Haarausfall. Er ist der Meinung, der Haarausfall kommt von der Kehlkopfentziindung welche im
Juli hatte und dann kann es schonmal sein das danach ca 4-6 Monate die Haare ausfallen. (Habe
antibiotikum genommen)ich hatte den HA aber auch schon vor der Kehlkopfentziindung! Der
Hautarzt hat mir Daraufhin minoxidil fir Manner aufgeschrieben, wovor ich mich aber sehr
scheue es anzuwenden. Vor allem weil minoxidil doch bei erblich bedingten HA angewandt wird
und ich unter dieser Art von HA doch gar nicht leide.

Ich muss dazu sagen, dass ich im April die Pille abgesetzt habe. Davor hatte ich es auch schon
mit HA zu tun, aber es war bei weitem nicht so schlimm wie jetzt.

Beim Haare waschen verliere ich ca 200 Haare.und dann Uber den Tag verteilt sind es auch
nochmal ca. 50 Haare! Vor dem absetzen der Pille waren es ca 100 Haare.

Bisher habe ich an Therapien noch nichts unternommen da ich einfach nicht weifl3, was richtig
oder falsch ist.

Ich bitte um Beurteilung bzw. Hilfe und Tipps da ich nicht mehr weiter weis
Hallo,
sieht aus wie AGA nach Ludwig

LG
mike

Subject: Aw: Haarausfall, Verzweiflung
Posted by SonneMondSterne on Thu, 17 Oct 2013 10:16:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ Mike
Was heil3t das genau fur mich und was soll ich tun deiner Meinung nach?

Subject: Aw: Haarausfall, Verzweiflung
Posted by SonneMondSterne on Thu, 17 Oct 2013 11:14:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es wurde ja bereits ein trichogramm durchgefuihrt. Der Arzt meinte es sei kein hormonell erblich
bedingter Haarausfall...

Kann man das Uberhaupt an einem trichogramm erkennen?

Ich war schon bei so vielen Arzten und bin inzwischen so ratlos, traurig und verunsichert da ich
einfach nicht mehr weil3 was ich Glauben soll.
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Subject: Aw: Haarausfall, Verzweiflung
Posted by Luulu on Thu, 17 Oct 2013 13:20:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kann es sein, dass dir auch wichtige Vitamine oder Spurenelemente fehlen? Probier es mal mit
einem guten Vitaminpraparat aus der Apotheke! Ich hab z.B. gute Erfahrungen mit Bimaxaan
forte - das hat mir wirklich geholfen. Du musst es mindestens 3 Monate lang taglich nehmen,
dann wird es erst besser. Also durchhalten! Da ist hauptsachlich Kiurbiskernextrakt drin und
Vitamin C, Brennessel, Ginko, Zink, Kupfer, Vitamin B,...:

Subject: Aw: Haarausfall, Verzweiflung
Posted by mike. on Thu, 17 Oct 2013 13:42:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Wed, 16 October 2013 17:47
ich wiirde die SD besser abklaren lassen

fT31T4

Schilddriisen-Peroxidase-Antikorper

Thyreoglobulin-Antikérper

TSH-Rezeptor-Antikdrper

ultraschall der SD

der TSH wert von 2,45 ist nach neuesten erkentnissen an der oberen schwelle

suche dir einen arzt hier aus und geh mal hin

http://www.schilddruesenspezialisten.de/include.php?path=login/arzts.php

meine ich auch...

plus: Hormonwerte

Estradiol

Testosteron ...... war in Ordnung.. vlit sogar einen Tick zu niedrig
Progesteron

LH, FSH

danach weisst Du was los ist..

Die Pille finde ich nicht gut... viele Frauen bverichten, das sie zugenommen haben unter der pille..
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Cellulite, schlaffe Gesichtshaut, wenig Libido.. etc..

Subject: Aw: Haarausfall, Verzweiflung
Posted by pilos on Thu, 17 Oct 2013 13:47:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

SonneMondSterne schrieb am Thu, 17 October 2013 14:14Es wurde ja bereits ein trichogramm
durchgefiihrt. Der Arzt meinte es sei kein hormonell erblich bedingter Haarausfall...

Kann man das Uberhaupt an einem trichogramm erkennen?

Ich war schon bei so vielen Arzten und bin inzwischen so ratlos, traurig und verunsichert da ich
einfach nicht mehr weil3 was ich Glauben soll.

versuche ein scharferes bild zu machen, gute kamera, wo man die kopfhaut besser sehen
kann...

Subject: Aw: Haarausfall, Verzweiflung
Posted by SonneMondSterne on Thu, 17 Oct 2013 13:50:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen dank fur eure Antworten, ich freue mich Gber jeden Tipp!

Ich habe gleich einen Arzttermin wegen Schilddriise und Hormone. Hoffe ich werde erst
genommen. Habe in den letzten Monaten leider schlechte Erfahrungen machen missen.
Ich weil3, dass man durch die Pille zunimmt, Cellulite usw. Habe die Pille ja tber 10 Jahre
genommen. Seitdem ich sie im April abgesetzt habe, habe ich auch 5 kg abgenommen.
Aber lieber ein paar Pfunde mehr auf den Rippen als keine Haare mehr auf dem Kopf.

Subject: Aw: Haarausfall, Verzweiflung
Posted by pilos on Thu, 17 Oct 2013 13:59:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

welches antibiotikum hast du genommen? und wie lange?

Subject: Aw: Haarausfall, Verzweiflung
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Posted by SonneMondSterne on Thu, 17 Oct 2013 14:06:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ pilos
Cefaclor, ich meine 5 Tage

Subject: Aw: Haarausfall, Verzweiflung
Posted by SonneMondSterne on Thu, 17 Oct 2013 16:31:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin gerade mal wieder vollig am Boden.

Habe erst Ende November einen Termin firs Ultraschall der Schilddrise bekommen, 1
Woche vorher soll Blut abgenommen werden.

Wie lange soll ich noch warten bis endlich was passiert?

Es muss langsam was passieren ich bin kurz vorm durchdrehen

Subject: Aw: Haarausfall, Verzweiflung
Posted by SonneMondSterne on Thu, 17 Oct 2013 16:34:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ luulu
Ich habe hier Zuhause noch Priorin. Waere das evtl. Eine Alternative ?

Frage an alle:

Was sagt ihr zu ell-cranell ?

Das nehme ich seit ca 2 Wochen

Ob es in meinem fall hilft? - ich weil3 es nicht

Ich weil3 inzwischen gar nicht mehr was richtig oder falsch ist

Subject: Aw: Haarausfall, Verzweiflung
Posted by mike. on Thu, 17 Oct 2013 17:42:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:
Ich weil3 inzwischen gar nicht mehr was richtig oder falsch ist Sad

http://www.youtube.com/watch?v=-_Y3mBC9CL4
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mike. schrieb am Thu, 17 October 2013 15:42pilos schrieb am Wed, 16 October 2013 17:47
ich wirde die SD besser abklaren lassen

fT3 fT4

Schilddriisen-Peroxidase-Antikorper

Thyreoglobulin-Antikorper

TSH-Rezeptor-Antikdrper

ultraschall der SD

der TSH wert von 2,45 ist nach neuesten erkentnissen an der oberen schwelle

suche dir einen arzt hier aus und geh mal hin

http://www.schilddruesenspezialisten.de/include.php?path=login/arzts.php

meine ich auch...

plus: Hormonwerte

Estradiol

Testosteron ...... war in Ordnung.. vllt sogar einen Tick zu niedrig
Progesteron

LH, FSH

danach weisst Du was los ist..

Die Pille finde ich nicht gut... viele Frauen bverichten, das sie zugenommen haben unter der pille..
Cellulite, schlaffe Gesichtshaut, wenig Libido.. etc..

Subject: Aw: Haarausfall, Verzweiflung
Posted by SonneMondSterne on Sun, 20 Oct 2013 21:07:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielleicht noch ein wichtiger Punkt, den ich vergessen habe zu erwahnen und durchaus wichtig
sein koennte:

Ich habe im April eine feste zahnspange bekommen.
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Koennte der Haarausfall damit etwas zu tun haben?

Kieferorthopadin sagt, sowas haette sie noch nie gehort ...

Subject: Aw: Haarausfall, Verzweiflung
Posted by pilos on Sun, 20 Oct 2013 21:23:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nein

Subject: Aw: Haarausfall, Verzweiflung
Posted by Luulu on Mon, 28 Oct 2013 10:26:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@SonneMondSterne:

Hast du es mit Priorin versucht? Zeigt sich schon Besserung? In Bimaxxan sind auf jeden Fall viel
mehr Wirkstoffe drin als im Priorin. Deshalb hat es mir die Apothekerin empfohlen. Kannst ja
beide mal ausprobieren - und hintereinander testen.

Subject: Aw: Haarausfall, Verzweiflung
Posted by SonneMondSterne on Wed, 30 Oct 2013 17:30:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@luulu

Priorin Vertrage ich Uberhaupt nicht. Bekomme am Dekolleté, Hals und schlaefen rote
Pickel/Pusteln. Ganz schrecklich... Habe es nun abgesetzt und die Symptome klingen langsam
ab..

Ansonsten ist keine Besserung in Sicht was den Haarausfall betrifft es sind weiterhin taglich
200-300 Haare. Ich bin verzweifelt und muss jeden Tag mit ansehen wie ich meine Haare verliere.
Es ist einfach nur schrecklich.

Subject: Aw: Haarausfall, Verzweiflung
Posted by pilos on Wed, 30 Oct 2013 17:37:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

SonneMondSterne schrieb am Wed, 30 October 2013 19:30@Iuulu
Priorin Vertrage ich Uberhaupt nicht. Bekomme am Dekolleté, Hals und schlaefen rote
Pickel/Pusteln. Ganz schrecklich... Habe es nun abgesetzt und die Symptome klingen langsam
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ab..

Ansonsten ist keine Besserung in Sicht was den Haarausfall betrifft es sind weiterhin taglich
200-300 Haare. Ich bin verzweifelt und muss jeden Tag mit ansehen wie ich meine Haare verliere.
Es ist einfach nur schrecklich.

mach mal eine liste...mitteln die du nimmst und mitteln die in frage kommen

dann schauen wir uns das an und kénnen besser zusammeniberlegen

Subject: Aw: Haarausfall, Verzweiflung
Posted by SonneMondSterne on Wed, 30 Oct 2013 17:45:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehme ell-cranell , Haar vital von Abtei und seit letzten Freitag die

Pille (Diane 35)

Priorin hab ich vor 1 Woche abgesetzt aufgrund der heftigen Pusteln, die gehen langsam wieder
zurtick inzwischen.

Ende November hab ich nen Termin zwecks Abklarung Schilddrise ( blutabnahme +
Ultraschall )

Subject: Aw: Haarausfall, Verzweiflung
Posted by Haareweg on Wed, 30 Oct 2013 17:55:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hattest du auch mal im frauen forum gefragt?
hier der link:

http://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php/f/1/

Subject: Aw: Haarausfall, Verzweiflung
Posted by pilos on Wed, 30 Oct 2013 17:57:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

SonneMondSterne schrieb am Wed, 30 October 2013 19:45Ich nehme ell-cranell , Haar vital von
Abtei und seit letzten Freitag die
Pille (Diane 35)

mach mal einen versuch..
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pantostin-voltaren spray
http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/269842/#msg_269842

mixt 2,5 ml voltaren spray und 7,5 ml pantostin

Subject: Aw: Haarausfall, Verzweiflung
Posted by SonneMondSterne on Fri, 22 Nov 2013 21:16:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen, nach gut einem Monat mdchte ich ein kurzes Feedback geben.

Ich habe nun den ersten blister der Pille durch und fange heute mit dem zweiten an. Ich verliere
seit gut einer Woche nur noch sehr wenig Haare. Heute waren es ca 20 ( Haare micht
gewachsen) gestern am haar-waschtag Schatze ich so ca 40 Haare. Ich will mich nicht zu frih
freuen aber ich glaube der Spuk hat endlich ein Ende. Dazu nehme ich weiterhin ell cranell 1x
taglich und Haar vital von Abtei. Woran es nun liegt das der Haarausfall besser geworden ist
kann ich nicht sagen. Ich vermute aber mal,dass es an der Pille liegt? (Diane 35). Ich habe seit
April die Halfte meiner Haare verloren. Gut ist,dass ich Gberall aufm Kopf viele kleine
,,»Antennen,, habe. Also es wachsen Gott sei danke Haare nach. Bisher kann ich auch noch keine
Nebenwirkungen der Pille feststellen. Montag wird noch ein Ultraschall der Schilddriise
gemacht sowie die Blutwerte besprochen.

Liebe Griufke!

Subject: Aw: Haarausfall, Verzweiflung
Posted by pilos on Fri, 22 Nov 2013 21:27:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

SonneMondSterne schrieb am Fri, 22 November 2013 23:16Hallo zusammen, nach gut einem
Monat mochte ich ein kurzes Feedback geben.

Ich habe nun den ersten blister der Pille durch und fange heute mit dem zweiten an. Ich verliere
seit gut einer Woche nur noch sehr wenig Haare. Heute waren es ca 20 ( Haare micht
gewachsen) gestern am haar-waschtag Schatze ich so ca 40 Haare. Ich will mich nicht zu friih
freuen aber ich glaube der Spuk hat endlich ein Ende. Dazu nehme ich weiterhin ell cranell 1x
taglich und Haar vital von Abtei. Woran es nun liegt das der Haarausfall besser geworden ist
kann ich nicht sagen. Ich vermute aber mal,dass es an der Pille liegt? (Diane 35). Ich habe seit
April die Halfte meiner Haare verloren. Gut ist,dass ich tberall aufm Kopf viele kleine
,,Antennen,, habe. Also es wachsen Gott sei danke Haare nach. Bisher kann ich auch noch keine
Nebenwirkungen der Pille feststellen. Montag wird noch ein Ultraschall der Schilddrise
gemacht sowie die Blutwerte besprochen.

Liebe Gruflie !
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Subject: Aw: Haarausfall, Verzweiflung
Posted by acer on Mon, 25 Nov 2013 15:30:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

SonneMondSterne schrieb am Wed, 30 October 2013 18:45Ich nehme ell-cranell , Haar vital von
Abtei und seit letzten Freitag die

Pille (Diane 35)

Priorin hab ich vor 1 Woche abgesetzt aufgrund der heftigen Pusteln, die gehen langsam wieder
zurtick inzwischen.

Ende November hab ich nen Termin zwecks Abklarung Schilddruse ( blutabnahme +
Ultraschall )

Ich dachte ich ware der einzige der Priorin nicht vertragt.... und habe es auch anfangs nicht
wahrhaben wollen das es am Priorin liegt bzw gedacht es ware Einbildung..... aber es ist fakt
das ich Pickel und fetigere Haut von Priorin bekomme.

Wisste gerne woran das liegt, da die Inhaltsstoffe ja eigentlich nicht dafir bekannt sein
durften. weil3 jemand warum das so ist oder hat einer eine erklarung daftr?

Subject: Aw: Haarausfall, Verzweiflung
Posted by pavel on Tue, 26 Nov 2013 15:41:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

du arme ..was mir mal sehr gut geholfen hat, war amitamin Hair Plus. Diese Haarnahrung
enthalt alle wichtigen Vitalstoffe wie Hirsesamenextrakt, Traubenkernextrakt, A, B, C,
E-Vitamine, Eisen, usw. Probier das mal aus, schau hier:
http://mww.amitamin.com/shop/hair-plus.html Viel Gluck.

Subject: Aw: Haarausfall, Verzweiflung
Posted by SonneMondSterne on Sun, 01 Dec 2013 15:27:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

War letzte Woche beim Arzt wegen meiner Schilddriise. Ultraschall war in Ordnung und die
blutwerte ebenfalls.

Mein Haarausfall hat sich sehr gebessert. SEit gut 2-3 Wochen verliere ich maximal 50 Haare
beim waschen. Es wird garantiert darin liegen dass ich nun wieder die Pille nehme.

Hier noch ein vorher nachher Bild von meinen Haaren die ich vor gut 4 Wochen taglich verloren
habe und Wieviel ich heute verloren habe. Damals waren es 250 heute waren es 13

Subject: Aw: Haarausfall, Verzweiflung
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Posted by SonneMondSterne on Sun, 01 Dec 2013 15:29:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

War letzte Woche beim Arzt wegen meiner Schilddruse. Ultraschall war in Ordnung und die
blutwerte ebenfalls.

Mein Haarausfall hat sich sehr gebessert. SEit gut 2-3 Wochen verliere ich maximal 50 Haare
beim waschen. Es wird garantiert darin liegen dass ich nun wieder die Pille nehme.

Hier noch ein vorher nachher Bild von meinen Haaren die ich vor gut 4 Wochen taglich verloren
habe und Wieviel ich heute verloren habe. Damals waren es 250 heute waren es 13
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Subject: Aw: Haarausfall, Verzweiflung
Posted by SonneMondSterne on Sun, 01 Dec 2013 15:29:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: Haarausfall, Verzweiflung
Posted by Ross on Sun, 01 Dec 2013 20:35:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wow

Ich freue mich richtig fur dich und hoffe, dass du in Zukunft keine Probleme mehr bekommst!
Noch eine Frage: wie hast du die Haare gezahlt? Sind das die aus der Dusche und vom
Pullover?

Herzliche GriRRe

Subject: Aw: Haarausfall, Verzweiflung
Posted by SonneMondSterne on Sun, 01 Dec 2013 21:39:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das waren nur die Haare , die ich morgens beim waschen verloren habe. Sprich die aus der
Dusche, die aus der Biirste , die vom FuRboden (nach’'m féhnen ). Uber den Tag verteilt

hab ich sicherlich auch nochmal 30 verloren. Es war ein Alptraum. Hoffentlich bleibt es jetzt so.
Die angst ist immernoch da...

Hier noch ein Bild ca 5 Wochen alt...
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