
Subject: Diffuser Haarausfall durch Fin 
Posted by Lennox on Fri, 11 Oct 2013 17:55:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich versuche meine story so kurz wie möglich zu halten:

ich übertreibe nicht, wenn ich behaupte, dass ich noch vor exakt einem jahr sehr sehr dicke
haare hatte. sie waren so dick das ich sie regelmäßig bei friseuren ausdünnen musste und
sie fast schon ein tick zu voluminös waren. 
ich habe dennoch seit geburt an kleine geheimratsecken und wollte, da ich ein sehr eitler mensch
bin,
eine ht. deswegen ging ich zu einem spezialisten der meinte aber ich sei noch viel zu jung (war zu
diesem zeitpunkt 19) und außerdem würden die geheimratsecken bei diesem enorm dichten
haar eh nicht stören bzw wären ganz normal, so der arzt.
er meinte jedoch dass ich prophelakitisch auf das medikament finasterid zurückgreifen könnte
um meinen guten status bis in ein hohes alter zu halten.
er erklärte mir nicht genau was das für eine art von medikament ist und ich dachte mir nichts
böses als ich die einnahme begann, schaden kann es ja nicht, dachte ich in meiner jugendlichen
naiven art  

die ersten 3 monate konnte ich keine aussagekräftige veränderung bemerken, war ja zu
diesem zeitpunkt ohnehin egal, da ich mich nicht weiter mit dem thema auseinandersetzte hatte ja
schön dickes haar.
und dann passierte es von einem tag auf den anderen verlor ich um die 200-300 haare am tag
anfangs war ich sogar erfreut so musste ich die haare nicht immer ausdünnen lassen.
aber nach einigen monaten konnte ich meine kopfhaut sehr stark sehen nachdem ich duschen
war und es wurde bis zu dem heutigen tag immer schlimer. (nehme fin jetzt 10 monate)
haarausfall war davor nie ein thema gewesen und inzwischen vermute ich, dass ich nicht nur ein
sogenannter non responder bin sondern, dass die dht hemmung irgendwelche sich auf den
haarstatus kontraproduktiv auswirkende mechanismen in gang gesetzt hat.
meine blutwerte sind alle in ordnung mein testosteron ist im oberen normalbereich was ja auch
durchaus normal ist wenn man fin nimmt. der haarausfall verläuft relativ gleichmäßig also
diffus aber besonders ist die früher so schöne front zerstört ich kann kaum noch frisuren
machen das ist alles wie in einem schlechten film. hab in der familie auch keinen der eine glatze
hat nur kleine geheimratsecken aber trozdem dickes haar.
bin jetzt 20 und hatte auch lange kein wachstumsschub mehr war noch vor der fin behandlung
198 nun bin ich auch noch 5 zentimeter gewachsen mein urologe meinte damals ich wäre
ausgewachsen ich seh da paralellen kann es denn sein das fin in meinem spezifischen fall meine
haare ausfallen lässt und noch andere hormonelle dinge in meinem körper auslöst bin
ziemlich ratlos und verzweifelt.  
wenn ihr einen rat habt bitte ich euch mir zu helfen oder vielleicht ähnliche erfahrungen zu
schildern, falls sich jemand angesprochen fühlt.

Lennox
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Posted by ru-power on Fri, 11 Oct 2013 18:08:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

dann wäre es doch sinnvoll den Mist abzusetzen 

Subject: Aw: Diffuser Haarausfall durch Fin 
Posted by Lennox on Fri, 11 Oct 2013 18:13:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das kam mir auch schon in den sinn aber als ich es mal für 1 monat abgesetzt hab war der
haarausfall noch aggressiver also sonst bin jetzt auf 0.5 und hoffe das es sich in den nächsten 2
monaten wieder 
normalisiert man soll es ja ein jahr nehmen um eine aussage treffen zu können oder
  

Subject: Aw: Diffuser Haarausfall durch Fin 
Posted by ru-power on Fri, 11 Oct 2013 18:19:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

naja, ein bisschen selbst dran schuld bist du ja^^ ich würd niemals was nehmen ohne vorher zu
schauen was es ist, vor allem net sowas.

Also, 2 Optionen:
1. du setzt nicht ab, dir reißt es die Haare in 2 Jahren vom Kopf
2. du setzt ab, chillst und hoffst dass sich alles wieder reguliert.. mit dem Risiko dass du in 1,5
jahren nichts mehr hast.. 

sind natürlich alles nur grobe zeitliche Schätzungen 

Probier mal Progesteron

Edit: 10 Monate sind eigentlich lang genug

Subject: Aw: Diffuser Haarausfall durch Fin 
Posted by Lennox on Fri, 11 Oct 2013 18:29:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja du hast recht bin echt etwas blauäugig an die sache rangegangen aber kann leider jetzt auch
nichts mehr dran ändern diesen arzt würde ich am liebsten ... naja egal ^^

meinste echt das es anderthalb jahre dauern würde bis sich mein hormonhaushalt wieder
normalisiert bzw. meine haare nachdem ich fin absetzte    
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Subject: Aw: Diffuser Haarausfall durch Fin 
Posted by ru-power on Fri, 11 Oct 2013 18:35:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ne, das war so gemeint: dass du in 1,5 jahren nichts mehr auf dem kopf hast 

Die Zeit kann keiner vorraussagen.. fällt dir an den Seiten auch was aus?

Subject: Aw: Diffuser Haarausfall durch Fin 
Posted by PartyStar on Fri, 11 Oct 2013 19:14:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Poste mal deine Blutwerte, ist hier sicherlich für einige Leute interessant.

Mit Glück legt sich dein Haarausfall in einigen Monaten wieder, gab schon mehere Berichte bei
denen es nach 1 Jahr Fin wieder aufgehört hat.

Subject: Aw: Diffuser Haarausfall durch Fin 
Posted by fredfirestone on Fri, 11 Oct 2013 22:08:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bilder?

Subject: Aw: Diffuser Haarausfall durch Fin 
Posted by ru-power on Fri, 11 Oct 2013 22:36:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

PartyStar schrieb am Fri, 11 October 2013 21:14Poste mal deine Blutwerte, ist hier sicherlich
für einige Leute interessant.

Mit Glück legt sich dein Haarausfall in einigen Monaten wieder, gab schon mehere Berichte bei
denen es nach 1 Jahr Fin wieder aufgehört hat.

seine oder meine?!

Oestradiol 20-56 37.40
T 262-1593 1692ng/dl +
DHT 250-990 211pg/ml -
Androstendion 0.6-3.1 1.92ng/ml
DHEA-S 80-560 304ug/dl
17-OH-Progesteron 0.61-3.34 1.49ng/ml
Progesteron <1.5 3.9ng/ml ++
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Subject: Aw: Diffuser Haarausfall durch Fin 
Posted by rpdt on Wed, 30 Oct 2013 10:18:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich würde fin absetzten.. es hat bei dir wohl etwas ausgelöst, aber ich glaube nicht das es
gezielt die Haare ausfallen lässt. Zudem scheint fin bei diffusem Ausfall (zumindestens was ich
bisher gelesen habe) nicht sonderlich zu helfen. Macht also keinen Sinn es weiter zu nehmen...
auch wegen möglicher Nebenwirkungen. Geh zum Urologen und lass deine Hormonwerte
untersuchen und frag wie lange es dauert bis sich dein Hormonhaushalt normalisiert.. 

ich wünsche dir viel Erfolg   
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