
Subject: Starke Schuppen (Pso) auf dem Kopf?
Posted by Haar_Challange_2021 on Wed, 11 Sep 2013 09:54:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Zusammen,

Mir ist Aufgefallen das ich vorallem nach dem Haarewaschen oder Sauna sehr viel Schuppen
habe. 
Auch wen ich ganz normal mit einer Wildschweinborsten Bürste über den Kopf gehe rieselts
nur so an Schuppen.
Am Rücken , Gesicht, Hals und Brust habe ich immer wieder Pickel.
Habe gelesen das es sein kann das sich die Hautzellen zu schnell teilen und somit die
Talgdrüssen verstopfen und so die Pickel entstehen.

Wie kann man die Zellteilung "normallisieren" Verlangsamen? 
Ein guter Freund hat psoriasis und hatte ne Platte. Eventuell gibts da einen Zusammenhang?  Er
hatte vor der Krankheit Anabolika genommen (war Prof. Bodybuilder) also stehen die Hormone in
Verdacht.

Wie siehts bei euch aus mit Pickel und Schuppen?

Subject: Aw: Starke Schuppen (Pso) auf dem Kopf?
Posted by mike. on Wed, 11 Sep 2013 10:22:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hach..........schuppen hatte ich zuletzt 2011 

ich weiss gar nicht mehr was das ist 

Subject: Aw: Starke Schuppen (Pso) auf dem Kopf?
Posted by Haar_Challange_2021 on Wed, 11 Sep 2013 12:27:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Habe zu dem Thema folgenden Intressanten Artikel gefunden.

http://www.zentrum-der-gesundheit.de/akne.html

Spielt alles so ne Rolle wie Ernährung, Darm, Hormone etc.

Subject: Aw: Starke Schuppen (Pso) auf dem Kopf?
Posted by pilos on Wed, 11 Sep 2013 13:13:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

reneschaub schrieb am Wed, 11 September 2013 12:54Hallo Zusammen,
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Mir ist Aufgefallen das ich vorallem nach dem Haarewaschen oder Sauna sehr viel Schuppen
habe. 
Auch wen ich ganz normal mit einer Wildschweinborsten Bürste über den Kopf gehe rieselts
nur so an Schuppen.
Am Rücken , Gesicht, Hals und Brust habe ich immer wieder Pickel.
Habe gelesen das es sein kann das sich die Hautzellen zu schnell teilen und somit die
Talgdrüssen verstopfen und so die Pickel entstehen.

Wie kann man die Zellteilung "normallisieren" Verlangsamen? 
Ein guter Freund hat psoriasis und hatte ne Platte. Eventuell gibts da einen Zusammenhang?  Er
hatte vor der Krankheit Anabolika genommen (war Prof. Bodybuilder) also stehen die Hormone in
Verdacht.

Wie siehts bei euch aus mit Pickel und Schuppen?

steht alles in meiner signatur..bifon und ket
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