
Subject: Mein Verlauf von 2012 bis 2013
Posted by Bebre on Mon, 02 Sep 2013 17:27:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leidensgenossen   

vor ca. 1,5 - 2 Jahren habe ich Haarausfall bekommen, der von einer Art Kribbeln und Brennen
der betroffenen Stellen (da wo sich GE bilden) begleitet wurde.
Meine Ecken haben sich auf beiden Seiten innerhalb eines "Rechtecks" der Maße 0,5 cm
Höhe x 1 cm Breite stark ausgedünnt   
Aufgrund meines ohnehin recht hohen Haaransatzes mit "Widows Peak" fällt es schon sehr auf  

Vor geraumer Zeit (ca. 3 Wochen) hat das nervige Kribbeln und Brennen aufgehört und es
scheint als wäre nun Flaum nachgewachsen.  
Der Flaum ist nur bei bestimmtem Licht sichtbar aber ich kann ihn fühlen da er trotz der
fehlenden Pigmentierung recht hart ist.  
Was denkt ihr könnten da Haare nachwachsen? Nach 3 Wochen ist bis jetzt nix passiert.  

Und was denkt ihr über den Verlauf? Mein Haarstatus hat sich innerhalb eines Jahres kaum
verändert...ist das normal, dass AGA so langsam voranschreitet?
Ein Bekannter von mir hat nämlich innerhalb 2 Jahren 50% der Haare verloren   

Würd mich über paar hilfreiche Antworten freuen,
Gruß Bebre 

File Attachments
1) 2012.jpg, downloaded 587 times
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Posted by Bebre on Mon, 02 Sep 2013 17:28:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bild 2013

File Attachments
1) 2013.jpg, downloaded 500 times

Subject: Aw: Mein Verlauf von 2012 bis 2013
Posted by ynneb on Mon, 02 Sep 2013 17:34:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Leider kannn es manchmal recht schnell gehen

Bei mir, innerhalb von 6-8 Monaten 1-1.5cm an der Haarlinie verloren :/

Bei ist es gut das es langsam geht, ixh würde mich mir Finasterid ausseinander setzten.

Dann kannst du ein STOPP erwarten, mit glück sogar neuwuchs.

Subject: Aw: Mein Verlauf von 2012 bis 2013
Posted by Bebre on Mon, 02 Sep 2013 17:42:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Hmm ich hab schon an Finasterid gedacht, aber die Nebenwirkungen sind mir zu riskant und ein
Erfolg ist auch nicht garantiert.
Hab hier schon bei vielen gelesen, dass der Bartwuchs dann oft zurückgeht, was für mich
schon schlimm wär weil mir der Bartwuchs wichtig ist hehe

Wenns schlimmer wird lass ich mir ne Haarlinie verpflanzen und trag nen mm-Schnitt. Glatze
stört mich überhaupt ned...sondern nur die Geheimratsecken   

Subject: Aw: Mein Verlauf von 2012 bis 2013
Posted by LeroySmith on Mon, 02 Sep 2013 17:48:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hat das kribbeln einfach so aufgehört? und der flaum ist auch gekommen ohne dass du
irgendwas nimmst?

Subject: Aw: Mein Verlauf von 2012 bis 2013
Posted by Gast on Mon, 02 Sep 2013 17:49:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bebre schrieb am Mon, 02 September 2013 19:42Hmm ich hab schon an Finasterid gedacht,
aber die Nebenwirkungen sind mir zu riskant und ein Erfolg ist auch nicht garantiert.
Hab hier schon bei vielen gelesen, dass der Bartwuchs dann oft zurückgeht, was für mich
schon schlimm wär weil mir der Bartwuchs wichtig ist hehe

Wenns schlimmer wird lass ich mir ne Haarlinie verpflanzen und trag nen mm-Schnitt. Glatze
stört mich überhaupt ned...sondern nur die Geheimratsecken   

 stört dich schon, sonst würdest du hier nicht sein!

Subject: Aw: Mein Verlauf von 2012 bis 2013
Posted by Bebre on Mon, 02 Sep 2013 17:52:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sorry ich meinte rasierte Glatze also noch mit Stoppeln...richtige Glatze ohne Haare würd mich
schon stören.
Aber rasierte Glatze mit Geheimratsecken sieht fast genauso scheisse aus wie als man fast gar
keine hätt.

Subject: Aw: Mein Verlauf von 2012 bis 2013
Posted by Bebre on Mon, 02 Sep 2013 18:09:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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LeroySmith schrieb am Mon, 02 September 2013 19:48hat das kribbeln einfach so aufgehört?
und der flaum ist auch gekommen ohne dass du irgendwas nimmst?

Ich hab jahrelang viel Koffein in Form von Energy Drinks konsumiert und dachte dass Stress und
Koffein das Kribbeln ausgelöst hat weil als das Kribbeln anfing hatte ich auch Depressionen +
starken Koffeinkonsum, was den Stress ja noch mehr fördert.
Jedenfalls hab ich mit Koffein aufgehört und das Kribbeln ist verschwunden. Ja der Flaum ist mir
sofort aufgefallen als ich meinen Kopf bei Sonnenlicht getrachtet hab...und er ist auch spürbar
wenn ich mit der Hand drüberfahr,
Und ja ich nehm keine Mittel oder so.

Subject: Aw: Mein Verlauf von 2012 bis 2013
Posted by LeroySmith on Mon, 02 Sep 2013 18:20:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bebre schrieb am Mon, 02 September 2013 20:09LeroySmith schrieb am Mon, 02 September
2013 19:48hat das kribbeln einfach so aufgehört? und der flaum ist auch gekommen ohne dass
du irgendwas nimmst?

Ich hab jahrelang viel Koffein in Form von Energy Drinks konsumiert und dachte dass Stress und
Koffein das Kribbeln ausgelöst hat weil als das Kribbeln anfing hatte ich auch Depressionen +
starken Koffeinkonsum, was den Stress ja noch mehr fördert.
Jedenfalls hab ich mit Koffein aufgehört und das Kribbeln ist verschwunden. Ja der Flaum ist mir
sofort aufgefallen als ich meinen Kopf bei Sonnenlicht getrachtet hab...und er ist auch spürbar
wenn ich mit der Hand drüberfahr,
Und ja ich nehm keine Mittel oder so.

naja dann würd ich mal nicht mit medikamenten anfangen und einfach so weitermachen. finde
auf dem Foto von 2013 siehts besser aus als 2012.

Subject: Aw: Mein Verlauf von 2012 bis 2013
Posted by pilos on Mon, 02 Sep 2013 18:47:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

eher mature haarlinie 

Subject: Aw: Mein Verlauf von 2012 bis 2013
Posted by ichunddiewelt on Mon, 02 Sep 2013 18:58:42 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

[quote title=Bebre schrieb am Mon, 02 September 2013 20:09]LeroySmith schrieb am Mon, 02
September 2013 19:48 der Flaum ist mir sofort aufgefallen als ich meinen Kopf bei Sonnenlicht
getrachtet hab...und er ist auch spürbar wenn ich mit der Hand drüberfahr,
Und ja ich nehm keine Mittel oder so.

der flaum sind lediglich deine haare, die sich miniaturisiert haben und darum im sonnenlicht
erkenntlich. das bedeutet aber nicht, dass da ohne nichts wieder haare nachkommen.

Subject: Aw: Mein Verlauf von 2012 bis 2013
Posted by Bebre on Mon, 02 Sep 2013 20:15:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

[quote title=ichunddiewelt schrieb am Mon, 02 September 2013 20:58]Bebre schrieb am Mon, 02
September 2013 20:09LeroySmith schrieb am Mon, 02 September 2013 19:48 der Flaum ist mir
sofort aufgefallen als ich meinen Kopf bei Sonnenlicht getrachtet hab...und er ist auch spürbar
wenn ich mit der Hand drüberfahr,
Und ja ich nehm keine Mittel oder so.

der flaum sind lediglich deine haare, die sich miniaturisiert haben und darum im sonnenlicht
erkenntlich. das bedeutet aber nicht, dass da ohne nichts wieder haare nachkommen.

ja des kann auch sein...der war aber vor paar monaten noch ned da wo die haare schon
ausgefallen waren.

Subject: Aw: Mein Verlauf von 2012 bis 2013
Posted by LeroySmith on Mon, 02 Sep 2013 20:31:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich würde trotzdem zuwarten mit fin für paar monate und schauen was sich von selber tut
wenn der flaum wirklich neu ist.
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