
Subject: Endstadium Geheimratsecken??
Posted by Habicht on Sun, 25 Aug 2013 15:28:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

erstmal zu mir: 
Mit ca. 23 Jahren hatten sich bei mir Geheimratsecken gebildet. Daraufhin habe ich nichts
unternommen.
Bin momentan 25 Jahre alt und die Geheimratsecken haben sich innerhalb den letzten 2 Jahren
nichtmehr verschlimmert.
Kann es sein das sie mittlerweile ihr Endstadium erreicht haben, wenn sich innerhalb 2 Jahren
nichts tut??

Wollte trotzdem versuchen diese zu bekämpfen und hab es seit 3 Monaten mit Minox probiert.
Der Erfolg
hielt sich aber in Grenzen. Lediglich ein leichter Flaum hat sich auf den GHE´s gebildet. Also
meiner Meinung
nach reißt bei mir Minox nichts auf den GHE's.
Achja, Vater hat absolut dichtes Haar mit ca. 50 Jahren. Aber Onkel (also mütterlicher seits)
Halbglatze.

Eine Frage habe ich noch. Ich leide unter einer starken Körperbehaarung und bin sehr
schlank(Schilddrüsen Überfunktion nehm ich an). 
Ist es möglich das ich aufgrund diesen Merkmalen eher zu HA neige?

Vielen Dank schonmal für eure Hilfe

Subject: Aw: Endstadium Geheimratsecken??
Posted by Haareweg on Sun, 25 Aug 2013 18:30:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mach mal ein foto.

Subject: Aw: Endstadium Geheimratsecken??
Posted by Tecem on Sun, 25 Aug 2013 18:49:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es ist immer eine schöne Vorstellung, dass der momentane Haarstatus schon das "Endstadium"
darstellt, in jungen Jahren aber unwahrscheinlich. Hab ich mir aber auch immer gerne eingeredet
und bin dann auch mit Argumenten gekommen wie "mein Vater hat zwar Aga, aber mein
Großvater mütterlicherseites hatte noch volles Haar im hohen Alter, deswegen wirds mich
schon nicht so hart treffen."

Fakt ist, du hast in sehr jungen Jahren GHE bekommen und mütterlicherseits gibt es Aga in
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deiner Familie. Diese Fakten sprechen für ein weiteres Voranschreiten der Glatzenbildung,
auch wenn du in den letzen beiden Jahren keine Statusverschlechterung bemerkt hast.
Natürlich gibt es viele Männer die auch in mittleren/hohen Alter wirklich nur GHE haben. Doch
diese Männer haben ihre GHE meistens erst viel später bekommen. Z.B.  50 jährige mit
lediglich GHE hatte in den Zwanzigern meistens noch eine super Front.

siehe z.B. Michael Zorc

wie siehts mit deinem Opa aus (müttewrlicherseits)?

Subject: Aw: Endstadium Geheimratsecken??
Posted by Haareweg on Sun, 25 Aug 2013 18:56:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich stimme meinem vorredner zu, meistens redet man sich ein, dass die geheimratsecken
bleiben, was bei 95% der fälle nicht so eintreffen wird. 

mein opa z.B. hatte wahnsinniges glück. mit 23 geheimratsecken bekommen, und mit 85 sieht
er immer noch so aus. das sind aber einzelfälle (hatte an seinen verlauf gehofft). meine
geheimratsecken haben seinen status aber schon überholt .

Subject: Aw: Endstadium Geheimratsecken??
Posted by Habicht on Sun, 25 Aug 2013 20:31:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank für die antworten. Na dann kann ich nur hoffen, ansonsten wird ich mal zu Fin
greifen, falls ich es
vertrage.
Vom Großvater mütterlicherseits weis ich Garnichts, da dieser schon früh verstorben ist.
Bilder häng ich an.

Subject: Aw: Endstadium Geheimratsecken??
Posted by Habicht on Sun, 25 Aug 2013 20:38:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) IMG_1434.JPG, downloaded 2032 times
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Subject: Aw: Endstadium Geheimratsecken??
Posted by Habicht on Sun, 25 Aug 2013 20:40:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) IMG_1437.JPG, downloaded 1861 times

Subject: Aw: Endstadium Geheimratsecken??
Posted by Habicht on Sun, 25 Aug 2013 20:50:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) IMG_1435 - Kopie.JPG, downloaded 1933 times
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Subject: Aw: Endstadium Geheimratsecken??
Posted by mike. on Sun, 25 Aug 2013 21:08:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mature hairline maskulin

haarstruktur ist intakt - keine sorge.. alles ok und keine medikation von nöten   

Subject: Aw: Endstadium Geheimratsecken??
Posted by ru-power on Sun, 25 Aug 2013 21:23:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Sun, 25 August 2013 23:08mature hairline maskulin

haarstruktur ist intakt - keine sorge.. alles ok und keine medikation von nöten   

findest du? Schau mal bei dem Bild von oben.. sieht doch relativ licht aus? Also meine Haare sind
trotz Blitz und allem dichter als deine.. (gleiche Haarlänge, so `~4cm oben?)

Subject: Aw: Endstadium Geheimratsecken??
Posted by mike. on Sun, 25 Aug 2013 21:29:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

padesch schrieb am Sun, 25 August 2013 23:23mike. schrieb am Sun, 25 August 2013
23:08mature hairline maskulin

haarstruktur ist intakt - keine sorge.. alles ok und keine medikation von nöten   

findest du? Schau mal bei dem Bild von oben.. sieht doch relativ licht aus? Also meine Haare sind
trotz Blitz und allem dichter als deine.. (gleiche Haarlänge, so `~4cm oben?)

eben 
darum muss ich was tun.. und Du nicht 

(meine werden nicht dicker sondern sind dünner geworden mit antiandrogenen+e2... meine
schwester hat auch feines haar    )
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Subject: Aw: Endstadium Geheimratsecken??
Posted by mike. on Sun, 25 Aug 2013 21:32:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Testo und DHT könnten für Dein dickes Haar verantwortlich sein

Du hast sicher nen hohen Testo-Spiegel und wenig E1 (und wenig E2..da sehr maskulin und
begrenzt viril)

Subject: Aw: Endstadium Geheimratsecken??
Posted by ru-power on Sun, 25 Aug 2013 21:32:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Sun, 25 August 2013 23:29padesch schrieb am Sun, 25 August 2013
23:23mike. schrieb am Sun, 25 August 2013 23:08mature hairline maskulin

haarstruktur ist intakt - keine sorge.. alles ok und keine medikation von nöten   

findest du? Schau mal bei dem Bild von oben.. sieht doch relativ licht aus? Also meine Haare sind
trotz Blitz und allem dichter als deine.. (gleiche Haarlänge, so `~4cm oben?)

eben 
darum muss ich was tun.. und Du nicht 

(meine werden nicht dicker sondern sind dünner geworden mit antiandrogenen+e2... meine
schwester hat auch feines haar    )

ich meinte nicht dich.. sondern den TE    Schau dir mal das Bild von oben an.
Mike deine Haare sind gut.. zumindest auf den letzten Bildern.. Meine Mum hat extrem dickes
Haar (extrem drahtig) , mein Dad extrem fein/dünn..

Edit: Ja habe nen erhöhten Testospiegel.. DHT ist recht niedrig wg Fin
Edit2: Hatte mit 0-15 sehr sehr dickes Haar, insgesamt (auch Seiten) sind diese dünner
geworden während der Pubertät.. von dunkelbraun jetzt eher dunkelblond..

Subject: Aw: Endstadium Geheimratsecken??
Posted by Habicht on Sun, 25 Aug 2013 21:51:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

 Also hier nochmal ein Bild von oben/hinten. Ich denke es ist etwas Licht, aber nur wegen dem
Wirbel.
Muss auch zugeben, rassiere mir die Haare an der Front etwas zurecht um die GHE's zu
"entschärfen" und
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mehr an diesen Mature hairline Style zu kommen.

File Attachments
1) IMG_1448.JPG, downloaded 2161 times
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Subject: Aw: Endstadium Geheimratsecken??
Posted by REMOLAN on Sun, 25 Aug 2013 22:24:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

padesch schrieb am Sun, 25 August 2013 23:32mike. schrieb am Sun, 25 August 2013
23:29padesch schrieb am Sun, 25 August 2013 23:23mike. schrieb am Sun, 25 August 2013
23:08mature hairline maskulin

haarstruktur ist intakt - keine sorge.. alles ok und keine medikation von nöten   

findest du? Schau mal bei dem Bild von oben.. sieht doch relativ licht aus? Also meine Haare sind
trotz Blitz und allem dichter als deine.. (gleiche Haarlänge, so `~4cm oben?)

eben 
darum muss ich was tun.. und Du nicht 

(meine werden nicht dicker sondern sind dünner geworden mit antiandrogenen+e2... meine
schwester hat auch feines haar    )

ich meinte nicht dich.. sondern den TE    Schau dir mal das Bild von oben an.
Mike deine Haare sind gut.. zumindest auf den letzten Bildern.. Meine Mum hat extrem dickes
Haar (extrem drahtig) , mein Dad extrem fein/dünn..

Edit: Ja habe nen erhöhten Testospiegel.. DHT ist recht niedrig wg Fin
Edit2: Hatte mit 0-15 sehr sehr dickes Haar, insgesamt (auch Seiten) sind diese dünner
geworden während der Pubertät.. von dunkelbraun jetzt eher dunkelblond..

Bei mir ist das umgekehrt gewesen: als Kind/Beginn Pubertät: Blonde sehr feine Haare, ab
15-16 wurden die Haare dunkelblond-hellbraun und jetzt schwanken sie zwischen hellbraun und
einem leichten Blondstich... Struktur ist auch etwas fester geworden, kommt mir vor... wenn da
nur dieses Shedding nicht wäre   

Juni 2012 (mit 20) hatte ich Testo 9,2ng/ml und E2 26pg/ml.. leider ohne DHT Wert. Aber
jedenfalls ziemlich hohes Testo, normales E2 und demnach ws. mittleres E1 und Normal-leicht
erhöhtes DHT.
Prolaktin war bei 220 mikroU/ml (86- 324).
Schlanker, kernig muskulöser Körperbau mit sehr geringem Fettanteil von Natur aus, durch
Training noch mehr.
Meine Haarstruktur war damals (und ist jetzt kaum anders) eher fein und gerade wie Spaghetti   

Muss nicht zwingend mit dem Androgenisierungslevel zusammenhängen...

Nachteil an feinen Haaren sind Wirbel die sehr leicht durchscheinen und verlegte Haare   
Ich hätte lieber androgene Haarstruktur und die selbe Dichte..Aber gut, Status halten ist für
jeden schon eine Gewinn, wenn der Anfangsstatus noch gut ist...
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Ich vermute bei dir @Habicht eine beginnende Ausdünnung im triangularen frontalen
Eckbereich... Derweil sieht es dahinter noch gut aus, es wird auf keinen Fall "schnell" was
passieren. 

Mein Vater hatte mit 28 einen ähnlichen Status mit borstiger Struktur (nur etwas tiefere Stirn),
mit 30 gings dann allerdings auch an der Front langsam los mit leichter Ausdünnung...
Ich würde Beobachten, aber mit Behandlungen nichts überstürzen. Du hast noch Zeit.
Ob es irgendwann weiter geht mit dem Rückzug des Haaransatzes, kann keiner sagen...

Subject: Aw: Endstadium Geheimratsecken??
Posted by mike. on Sun, 25 Aug 2013 22:59:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@padesch

ooops   

mein vater (aga) und brüder inkl mir haben/hatten dickes haar dafür ausdünnend ..

meine schwester und mum haben dünnes haar dafür viel
ich habe auch wieder viel aber nun dünner und heller (weiblicher wirkt es..ich wurde ein paar
mal als mädchen verwechselt..die tage wieder...selbst mein vater (1 jahr nciht gesehen)...fragt
was ich gemacht habe(färben?) und meinte ich werde meiner schwester immer ähnlicher vom
gesicht.."komisch"...er wird schon eine ahnung haben..nachdem ich die tage was von der
prog.-creme sagte für mich und vllt auch ihn gegen seine stirnglatze die fast ausgeprägt ist
und nachdem ich auch die letzten jahre immer fertiger/deprimierter wurde wegen den haaren (und
ihn immer ausgefragt habe wie und wann bei ihm was passierte um zu "planen") und "angedeutet"
habe, eine HRT zu machen    ..)

Subject: Aw: Endstadium Geheimratsecken??
Posted by LeroySmith on Mon, 26 Aug 2013 08:22:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sieht alles dich aus mit minimalem geheimratsecken ansatz. würde gute fotos mit
vergleichspunkt auf der haut machen und dann mal abwarten. erst wenn sich was verschlechtert
solltest du handeln und nicht präventiv weil dann kannst du auch mehr zerstören als retten.

Subject: Aw: Endstadium Geheimratsecken??
Posted by Tecem on Mon, 26 Aug 2013 12:05:19 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Nach dem ich jetzt die Bilder gesehen habe komme ich auch zu dem Schluss, dass du bei deinem
jetzigen Status auf keinen Fall Fin oder Minox nehmen solltest. Du hast einen intakten,
männlichen Haaransatz. Bleib trotzdem wachsam!

Subject: Aw: Endstadium Geheimratsecken??
Posted by mike. on Mon, 26 Aug 2013 13:10:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tecem schrieb am Mon, 26 August 2013 14:05Nach dem ich jetzt die Bilder gesehen habe
komme ich auch zu dem Schluss, dass du bei deinem jetzigen Status auf keinen Fall Fin oder
Minox nehmen solltest. Du hast einen intakten, männlichen Haaransatz. Bleib trotzdem
wachsam!

    

Subject: Aw: Endstadium Geheimratsecken??
Posted by pilos on Mon, 26 Aug 2013 13:12:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

genau...nichts tun ....ausser alle 3 monate bilder zu machen 

Subject: Aw: Endstadium Geheimratsecken??
Posted by Habicht on Mon, 26 Aug 2013 13:38:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Super, vielen Dank für die Antworten.
Werde es weiter beobachten und kann nur hoffen das sich die mature hairline noch eine weile
halten kann.
Minox werde ich runterdosieren und anschließend absetzen.
Die stärkere Körperbehaarung durch Minox stört mich sowieso   

Subject: Aw: Endstadium Geheimratsecken??
Posted by pilos on Mon, 26 Aug 2013 13:59:32 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

und mach die bilder ohne gel in den haaren

Subject: Aw: Endstadium Geheimratsecken??
Posted by REMOLAN on Mon, 26 Aug 2013 14:17:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Mon, 26 August 2013 15:59
und mach die bilder ohne gel in den haaren

Ich würde auch empfehlen, Scheitelfotos zu machen. Also mit einem Kamm einen geraden
Scheitel ziehen (zB. im Eckbereich) und diesen dann möglichst scharf fotografieren. Mit Makro
u. Blitzaufnahme lassen sich wirklich aussagekräftige Fotos machen was die Dichte u.
Schaftgesundheit der Haare betrifft.

-Aber nicht verrückt machen, bzw. Kontrollzwang entwickeln. Fotos immer nur max. 1x im
Monat. Ich hatte eine Phase in der ich jeden Tag Kontrollfotos machte..es war furchtbar..
Dauerstress.

Subject: Aw: Endstadium Geheimratsecken??
Posted by ru-power on Mon, 26 Aug 2013 14:19:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

REMOLAN schrieb am Mon, 26 August 2013 16:17pilos schrieb am Mon, 26 August 2013 15:59
und mach die bilder ohne gel in den haaren

Ich würde auch empfehlen, Scheitelfotos zu machen. Also mit einem Kamm einen geraden
Scheitel ziehen (zB. im Eckbereich) und diesen dann möglichst scharf fotografieren. Mit Makro
u. Blitzaufnahme lassen sich wirklich aussagekräftige Fotos machen was die Dichte u.
Schaftgesundheit der Haare betrifft.

-Aber nicht verrückt machen, bzw. Kontrollzwang entwickeln. Fotos immer nur max. 1x im
Monat. Ich hatte eine Phase in der ich jeden Tag Kontrollfotos machte..es war furchtbar..
Dauerstress.
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die hab ich immer noch.. mit dem Ergebnis dass sich nichts mehr verändert )optisch), die haare
nun aber viel dicker nachwachsen   mittlerweile aber nur noch alle 3-4 tage.. 
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