
Subject: verhütung für den mann?
Posted by mike. on Sun, 18 Aug 2013 19:53:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

falls es wem interessiert... ob da was dran ist??

hab ich grad beim PN Ordner aufräumen, sichern und kurz vor PN löschen gefunden ....
(mistding ist immer voll)   

http://www.zentrum-der-gesundheit.de/verhuetung-fuer-den-mann-ia.html

Subject: Aw: verhütung für den mann?
Posted by knopper22 on Mon, 19 Aug 2013 00:43:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

lool son Quark!
Verhütung mit heißem Wasser? Jeden Tag die Hoden reinrauchen bis zu Schmerzgrenze?
Und das jeden Tag?
Bin mir sicher das das nich nur die Spermien killt sondern evt. die gesamte Funktion inkl.
Testoproduktion. Also dringend von abzuraten...

Nicht das es dann auch irgendwann "Shrinkhoden"    gibt bei solchen Experimenten... 

Subject: Aw: verhütung für den mann?
Posted by Knorkell on Mon, 19 Aug 2013 01:07:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die Spermienzahl sinkt für einige Stunden schon stark wenn man heiß (wer badet nicht
heiß?) badet. 
Wer da nach ungeschützten Sex hat verringert das Risiko ein Kind zu zeugen tatsächlich.

Subject: Aw: verhütung für den mann?
Posted by mike. on Mon, 19 Aug 2013 01:16:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Knorkell schrieb am Mon, 19 August 2013 03:07Die Spermienzahl sinkt für einige Stunden
schon stark wenn man heiß (wer badet nicht heiß?) badet. 
Wer da nach ungeschützten Sex hat verringert das Risiko ein Kind zu zeugen tatsächlich.
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genau das ist die grundaussage des threads

von shrinking und sadomaso war hier nicht die rede... man gehe behutsam um schütze die
hoden (sind wichtig für einen gesunden hohen t-spiegel + produzent von progesteron(nat.
5aR-Hemmer))

ausserdem nach nen heissen bad zu zweit kommt es normal eh immer zum sex.. 

Subject: Aw: verhütung für den mann?
Posted by knopper22 on Mon, 19 Aug 2013 01:44:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also jetzt muss ich hier aber mal was klarstellen..
Gegen ein heißes Bad hat ja keiner was..klaro kein Ding. Aber wer badet schon in 46 Grad
heißem Wasser, von dem in dem Thread die Rede ist? und vor allem jeden Tag?
Diese Aussage halte ich schon für Fahrlässig und es ist doch dringend davon abzuraten seine
Dinger dem jeden Tag auszusetzen.

und alles was hormonell betrifft wird sowieso nix, das klappt ja schon nich richtig bei AGA..siehe
Fin und co, NW's auf Dauer  ... 

Also wirds bei der "normalen" Pille oder halt beim Gummi bleiben. Alles andere kommt wohl
immer ner Entmannung gleich... leider!

Subject: Aw: verhütung für den mann?
Posted by Knorkell on Mon, 19 Aug 2013 01:47:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Keine Ahnung wie heiß das Wasser bei mir immer ist aber es ist teilweise sehr heiß. 1 mal die
Woche hat es mir nie geschadet und ich weiß nicht wie du darauf kommst, dass es wirklich
schadet wenn man es öfter macht. 
Vllt. hast du nicht ganz verstanden, dass das nur eine temporäre Option für die direkten
Stunden nach der Wanne ist?

Subject: Aw: verhütung für den mann?
Posted by mike. on Mon, 19 Aug 2013 01:53:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

knopper22 schrieb am Mon, 19 August 2013 03:44Also jetzt muss ich hier aber mal was
klarstellen..
Gegen ein heißes Bad hat ja keiner was..klaro kein Ding. Aber wer badet schon in 46 Grad
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heißem Wasser, von dem in dem Thread die Rede ist? und vor allem jeden Tag?
Diese Aussage halte ich schon für Fahrlässig und es ist doch dringend davon abzuraten seine
Dinger dem jeden Tag auszusetzen.

und alles was hormonell betrifft wird sowieso nix, das klappt ja schon nich richtig bei AGA..siehe
Fin und co, NW's auf Dauer  ... 

Also wirds bei der "normalen" Pille oder halt beim Gummi bleiben. Alles andere kommt wohl
immer ner Entmannung gleich... leider!

nie wieder.. ruiniert der frau ihr empfindliches hormonelles gleichgewicht und macht ne menge
krankheiten (u.a. psychische..depressionen, demenz etc..leistungssenkung...) und auch wieder
AGA bei der Frau

wenn dann... Kupferspirale bei der Frau und Kondom(+temporäre Spermiensenkung durch
baden ab 46°C) beim Mann (bei einer festen Partnerin die nicht fremdgeht..dürfte wg
geschlechtskrankheiten nix passieren...)

Subject: Aw: verhütung für den mann?
Posted by Knorkell on Mon, 19 Aug 2013 01:55:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Eine seit Jahren verflossene hatte einen Hormonring, son Plastikding, dass man unten einführt.
Was hältst du davon? 

Subject: Aw: verhütung für den mann?
Posted by mike. on Mon, 19 Aug 2013 02:07:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Knorkell schrieb am Mon, 19 August 2013 03:55Eine seit Jahren verflossene hatte einen
Hormonring, son Plastikding, dass man unten einführt. Was hältst du davon? 

Hormonring ... lieber nicht..

könnte zwar konstant die frau ein hormonelles high geben (im glücksfall) aber legt ihr
hormonsystem lahm ... bei absetzen kommt sie in eine depression ...

... und jammert (schrieb mein arzt in seinem buch..bei seinen beobachtungen von frauen bei ihren
tagen..welchevon den ehemännern und partner bestätigt wurden..auch ich kenne das
persönlich bei mir in den off-phasen wo kaum hodenleistung da war) -> "der mann hilft mir nciht
im haushalt blablabla"

welcher mann kennt sowas nicht ....
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besser ist Kupferspirale ... greift nicht in den Hormonhaushalt ein ..

Subject: Aw: verhütung für den mann?
Posted by LeroySmith on Mon, 19 Aug 2013 09:12:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Knorkell schrieb am Mon, 19 August 2013 03:55Eine seit Jahren verflossene hatte einen
Hormonring, son Plastikding, dass man unten einführt. Was hältst du davon? 

nuvaring oder? hatte auch eine exfreundin. verhütete zuverlässig. damals hatte ich auch noch
keine bedenken wegen sowas und es ärgerte mich eher wenn ich ein kondom verwenden
musste da es schon eine gefühlseinschränkung ist. heute sehe ich das anders. wenn man
eine partnerin hat die man liebt und mit der man langfristig plant sollte man ihr hormonelle
Verhütungsmittel ausreden wenn einem an ihrer gesundheit was liegt. es ist einfach ein zu
schwerer und unabsehbarer eingriff in die körperchemie der glaub ich generell in unserer
gesellschaft unterschätzt wird. im prinzip bekommt jede junge frau die pille von haus aus
verschrieben selbst wenn sie nichtmal vorhat in absehbarer zeit ungeschützten verkehr zu
haben.... der eine der andere frauenarzt sollte sich da mal hinterfragen.

Subject: Aw: verhütung für den mann?
Posted by Balle on Mon, 19 Aug 2013 09:32:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Sun, 18 August 2013 21:53falls es wem interessiert... ob da was dran ist??

hab ich grad beim PN Ordner aufräumen, sichern und kurz vor PN löschen gefunden ....
(mistding ist immer voll)   

http://www.zentrum-der-gesundheit.de/verhuetung-fuer-den-mann-ia.html

  ,
 also ich würds nicht machen, kann mir auch nicht vorstellen, dass es so mit den einigen
Monaten steuerbar ist, nachher treten doch dauerhaft Schäden auf und wirklich praktikabel für
den Alltag erscheint es mir auch nicht. Wenn das mit der kurzzeitigen Spermienabtötung, z.B.
durch ein heißes Bad oder sitzen auf der Heizung eine sichere Sache wäre, könnte man es in
Erwägung ziehen, aber erscheint mir auch unsicher.
Nach derzeitigem Stand kann Mann ja nicht so viel machen, Kondome in einer Beziehung sind
schon störend, vor Allem, weil Spermien mehrere Stunden überleben, zumal Kondome auch
kaputt gehen können, dieses "Persona" oder Ähnliches vielleicht, ein Onlinekalender ist
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jedenfalls keine sichere Sache, aber erübrigt dafür ggbfs für 9 Monate die Frage nach einer
geeigneten Verhütungsmethode   

Subject: Aw: verhütung für den mann?
Posted by knopper22 on Mon, 19 Aug 2013 12:42:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

och kommt schon...
eigentlich ist es mit der Pille doch genauso wie mit Fin. Mio nehmen sie... schon jahrelang.
Haben nun Mio Frauen einen schweren Schaden von diesem heftigen Eingriff davongetragen?
Ich höre nix..
Ja es gibt Einzelfälle, schlimme sogar keine Frage. Genauso wie bei Fin (schwere NW's,
überhaupt keine Erektion mehr, Selbstmorde usw...), aber die gibt es immer.
Würde das bei nem Großteil auftreten käme sicherlich schon längts was in den News, bei
Fin ebenfalls.
Man sollte vorsichtig mit dem Kram sein aber die meisten haben nix, ich denke das wurde hier
auch schon oft genug erwähnt.... 
Und außerdem.... Ist unser Essen auch schon genug belastet (Kunststoff, Hormone in
Tiernahrung) usw... was sicherlich auch noch nen Einfluss hat....

Subject: Aw: verhütung für den mann?
Posted by mike. on Mon, 19 Aug 2013 13:05:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

knopper22 schrieb am Mon, 19 August 2013 14:42och kommt schon...
eigentlich ist es mit der Pille doch genauso wie mit Fin. Mio nehmen sie... schon jahrelang.
Haben nun Mio Frauen einen schweren Schaden von diesem heftigen Eingriff davongetragen?
Ich höre nix..

JA

Du höst nix, weil Du noch nie eine Beziehung oder engere Freundschaften mit Frauen hattest..
ganz einfach

Subject: Aw: verhütung für den mann?
Posted by Knorkell on Mon, 19 Aug 2013 13:06:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

knopper22 schrieb am Mon, 19 August 2013 14:42och kommt schon...
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eigentlich ist es mit der Pille doch genauso wie mit Fin. Mio nehmen sie... schon jahrelang.
Haben nun Mio Frauen einen schweren Schaden von diesem heftigen Eingriff davongetragen?
Ich höre nix..
Ja es gibt Einzelfälle, schlimme sogar keine Frage. Genauso wie bei Fin (schwere NW's,
überhaupt keine Erektion mehr, Selbstmorde usw...), aber die gibt es immer.
Würde das bei nem Großteil auftreten käme sicherlich schon längts was in den News, bei
Fin ebenfalls.
Man sollte vorsichtig mit dem Kram sein aber die meisten haben nix, ich denke das wurde hier
auch schon oft genug erwähnt.... 
Und außerdem.... Ist unser Essen auch schon genug belastet (Kunststoff, Hormone in
Tiernahrung) usw... was sicherlich auch noch nen Einfluss hat....

Dass du nix hörst heißt, dass du taub bist oder einfach nie mehr als eine Freundin hattest die
die Pille genommen hat...
Also von den Freundinnen die ich hatte haben zwei die Pille abgesetzt weil sie keinen Bock mehr
auf Sex, teilweise sogar Schmerzen wie durch eine nervöse Störung dabei hatten. Meine
jetzige hat auch vor Monaten deswegen abgesetzt.
Die Stimmung schlägt völlig um auch beim Wechsel zu einer anderen Pille, die natürliche
Entwicklung wird bei Mädchen die das Ding ab 13 schlucken und das tun viele massiv
umreguliert....
Und wie mit Fin ist es sicher nicht, denn es gibt ungleich mehr Frauen die die Pille nehmen als
Männer die Fin nehmen.
Und depressive Verstimmungen nach Absetzen oder während der Einnahme sind beinahe
Standart bei den Dingern, davon berichten mir auch alle Kerle und andere Frauen die ich kenne...

Subject: Aw: verhütung für den mann?
Posted by LeroySmith on Mon, 19 Aug 2013 13:11:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Knorkell schrieb am Mon, 19 August 2013 15:06knopper22 schrieb am Mon, 19 August 2013
14:42och kommt schon...
eigentlich ist es mit der Pille doch genauso wie mit Fin. Mio nehmen sie... schon jahrelang.
Haben nun Mio Frauen einen schweren Schaden von diesem heftigen Eingriff davongetragen?
Ich höre nix..
Ja es gibt Einzelfälle, schlimme sogar keine Frage. Genauso wie bei Fin (schwere NW's,
überhaupt keine Erektion mehr, Selbstmorde usw...), aber die gibt es immer.
Würde das bei nem Großteil auftreten käme sicherlich schon längts was in den News, bei
Fin ebenfalls.
Man sollte vorsichtig mit dem Kram sein aber die meisten haben nix, ich denke das wurde hier
auch schon oft genug erwähnt.... 
Und außerdem.... Ist unser Essen auch schon genug belastet (Kunststoff, Hormone in
Tiernahrung) usw... was sicherlich auch noch nen Einfluss hat....

Dass du nix hörst heißt, dass du taub bist oder einfach nie mehr als eine Freundin hattest die
die Pille genommen hat...
Also von den Freundinnen die ich hatte haben zwei die Pille abgesetzt weil sie keinen Bock mehr
auf Sex, teilweise sogar Schmerzen wie durch eine nervöse Störung dabei hatten. Meine
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jetzige hat auch vor Monaten deswegen abgesetzt.
Die Stimmung schlägt völlig um auch beim Wechsel zu einer anderen Pille, die natürliche
Entwicklung wird bei Mädchen die das Ding ab 13 schlucken und das tun viele massiv
umreguliert....
Und wie mit Fin ist es sicher nicht, denn es gibt ungleich mehr Frauen die die Pille nehmen als
Männer die Fin nehmen.
Und depressive Verstimmungen nach Absetzen oder während der Einnahme sind beinahe
Standart bei den Dingern, davon berichten mir auch alle Kerle und andere Frauen die ich kenne...

außerdem ist die Pille ein hormonhammer im vergleich zu irgendwelchen belastungen in der
umwelt. das kann man vom wirkungsausmaß nicht im Ansatz vergleichen. fast jede frau merkt
irgendwelche größere oder kleinere veränderungen unter der pille und wenn es "nur"
stimmungsschwankungen sind wie du sagst.

Subject: Aw: verhütung für den mann?
Posted by Knorkell on Mon, 19 Aug 2013 13:16:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Häufig ist es nicht nur das. Eine Ex die im Laufe unserer Beziehung mit der Pille angefangen
hatte nachdem sie immer nur den Mann hat verhüten lassen war die ausgewechselt. 
Ständig nervös, entnervt, passiv aggressiv, hat häufig ohne erkennbaren Grund angefangen
zu heulen und sie wusste selbst nicht warum.
Nach einem halben Jahr hat sie abgesetzt und war wieder ein Mensch.

Subject: Aw: verhütung für den mann?
Posted by knopper22 on Mon, 19 Aug 2013 14:16:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also ob man dazu eine Beziehung braucht weiß ich nicht.
Jedenfalls die Frauen die ich bisher kennengelernt habe, ohne Beziehung nur Date oder
Kolleginnen, Freundinnen, hatten diese Verstimmungen nicht.

und außerdem zu dem anderen Thema kann ich nur folgenden Dokufilm empfehlen

-> http://www.youtube.com/watch?v=jnthFSYjPPE

Der Typ traut sich wenigstens das offen zu sagen, was viel mehr machen müssten...

Subject: Aw: verhütung für den mann?
Posted by Knorkell on Mon, 19 Aug 2013 14:20:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

knopper22 schrieb am Mon, 19 August 2013 16:16Also ob man dazu eine Beziehung braucht
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weiß ich nicht.
Jedenfalls die Frauen die ich bisher kennengelernt habe, ohne Beziehung nur Date oder
Kolleginnen, Freundinnen, hatten diese Verstimmungen nicht.

Sorry Knopper aber du brauchst doch nur einen beliebigen Arzt fragen der wird dir das alles
bestätigen.
Und doch, dafür braucht man eine längere Beziehung mit ner Frau. Weiß ja nicht wie das bei
dir bisher aussah aber ein Mensch ist in der Partnerschaft ein völlig anderer als gegenüber
Freunden, Bekannten und Fremden...  
http://de.wikipedia.org/wiki/Antibabypille#Nebenwirkungen

Steht alles längst fest.

Subject: Aw: verhütung für den mann?
Posted by knopper22 on Mon, 19 Aug 2013 14:29:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Knorkell schrieb am Mon, 19 August 2013 16:20Weiß ja nicht wie das bei dir bisher aussah aber
ein Mensch ist in der Partnerschaft ein völlig anderer als gegenüber Freunden, Bekannten und
Fremden...  

nun ja.. ein Love Allen halt.   
Das weiß ich nicht... will ich auch gar nicht. Bin nicht der Typ davor.. aber das is ne andere
Story!

Mich wundert bloß das davon nich so viel in den Mainstreammedien kam... 

Subject: Aw: verhütung für den mann?
Posted by Knorkell on Mon, 19 Aug 2013 14:34:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Erstens kam immer wieder mal was und zweitens muss davon nichts kommen wenn von
vornherein vor diesen NW`s gewarnt wird, sie in der Packungsbeilage stehen und der Arzt jedes
Mädel bevor er die Pille verschreibt darauf hinweist meinst du nicht? 

Subject: Aw: verhütung für den mann?
Posted by mike. on Mon, 19 Aug 2013 17:29:27 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Knorkell schrieb am Mon, 19 August 2013 15:16Häufig ist es nicht nur das. Eine Ex die im Laufe
unserer Beziehung mit der Pille angefangen hatte nachdem sie immer nur den Mann hat
verhüten lassen war die ausgewechselt. 
Ständig nervös, entnervt, passiv aggressiv, hat häufig ohne erkennbaren Grund angefangen
zu heulen und sie wusste selbst nicht warum.
Nach einem halben Jahr hat sie abgesetzt und war wieder ein Mensch.

das ist mir auch schon mal passiert a, anfang mit androcur...ca märz-april 2012 .....   

(ich habe rumgeheult wie ein kl. mädchen) 

Subject: Aw: verhütung für den mann?
Posted by Knorkell on Mon, 19 Aug 2013 17:30:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Mon, 19 August 2013 19:29Knorkell schrieb am Mon, 19 August 2013
15:16Häufig ist es nicht nur das. Eine Ex die im Laufe unserer Beziehung mit der Pille
angefangen hatte nachdem sie immer nur den Mann hat verhüten lassen war die
ausgewechselt. 
Ständig nervös, entnervt, passiv aggressiv, hat häufig ohne erkennbaren Grund angefangen
zu heulen und sie wusste selbst nicht warum.
Nach einem halben Jahr hat sie abgesetzt und war wieder ein Mensch.

das ist mir auch schon mal passiert a, anfang mit androcur...ca märz-april 2012 .....   

(ich habe rumgeheult wie ein kl. mädchen) 
Das hat bei mir so mit 18 immer mehr aufgehört...seit über 2 Jahren heule ich praktisch gar
nicht mehr.
In der Pubertät war das noch ganz anders   
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