
Subject: schon mit Minox anfangen - oder erst Blutbild abwarten?
Posted by OnkelDonald on Fri, 05 May 2006 14:17:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich war heute beim Hausarzt - aber der hatte heute leider keine Sprechstunde mehr. Immerhin
einen Termin für nächsten Montag ausgemacht, dann möchte ich mit ihm besprechen, dass
er bitte ein Blutbild machen soll, mit den Werten, die hier im Forum schon häufiger genannt
wurden. Ob's vielleicht doch ("nur") an der Schilddrüse liegt, sieht er dann wahrscheinlich schon
selbst. Die Werte stelle ich dann aber auf jeden Fall hier rein. Erfahrungsgemäß dürften ab
heute noch rund 10 Tage vergehen, bis die ersten Werte da sind.

Zur Endokrinologin würde ich mit den Werten dann auch noch wollen. Hab mir schon eine
ausgeguckt, aber noch keinen Termin vereinbart.

Nun gibt es Minox rezeptfrei in der Apotheke, und ich würde am liebsten noch heute Nägel mit
Köpfen machen und das drauftun. Was aber, wenn sich herausstellt, dass SD oder ähnliches
die Hauptursache für den Haarausfall sind und ich daraufhin therapiert werde? Dann müsste
ich - um zu sehen, ob die Thera was bringt - Minox doch wieder absetzen. Und da habe ich
Schiss, dass es dann mit Shedding oder sonstigem Blödsinn anfängt, der ganze Schuss also
nach hinten losgeht.

Also besser noch die beiden Arzttermine abwarten, oder einfach Minox drauf? (In meinem Falle
hatte ich eigentlich mit 5% geliebäugelt...)

Subject: Re: schon mit Minox anfangen - oder erst Blutbild abwarten?
Posted by OnkelDonald on Sat, 06 May 2006 10:33:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hey, nicht alle auf einmal...

Subject: Re: schon mit Minox anfangen - oder erst Blutbild abwarten?
Posted by Claudi on Tue, 09 May 2006 10:33:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

An deiner Stelle würde ich abwarten, was deine Werte ergeben. (Der HA läuft leider nicht weg
und in den paar Tagen/Wochen kann es auch nicht eskallieren.)

Wenn du wirklich ausschließen willst, ob du was an der Schilddrüse hast, würde ich das
nicht beim Hausarzt machen (die untersuchen oft nur TSH), sondern beim Nuklearmediziner mit
Szintigraphie und allem drum und dran. 

Subject: Re: schon mit Minox anfangen - oder erst Blutbild abwarten?
Posted by doc_sung on Tue, 09 May 2006 16:41:55 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Claudit schrieb am Die, 09 Mai 2006 12:33An deiner Stelle würde ich abwarten, was deine
Werte ergeben. (Der HA läuft leider nicht weg und in den paar Tagen/Wochen kann es auch
nicht eskallieren.)

Wenn du wirklich ausschließen willst, ob du was an der Schilddrüse hast, würde ich das
nicht beim Hausarzt machen (die untersuchen oft nur TSH), sondern beim Nuklearmediziner mit
Szintigraphie und allem drum und dran. 

Hallo Claudit,

mein Hausarzt hatte mal bei mir den TSH und freies T3 bestimmt, da die Werte in Ordnung waren
wollte er meinem Wunsch nicht nachkommen mir eine Überweisung zum Nuklearmediziner zu
geben. Dabei bin ich mir ziemlich sicher, dass trotzdem etwas mit meiner SD nicht stimmt, doch
was soll ich jetzt machen, kann doch nicht einfach so ohne Überweisung dahin?

Subject: Re: schon mit Minox anfangen - oder erst Blutbild abwarten?
Posted by doc_sung on Tue, 09 May 2006 16:49:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Warte noch die 1-2 Wochen ab, dann hast du Gewissheit und kannst das ganze wenigstens
etwas gelassener angehen ohne dir auch noch Sorgen machen zu müssen ob du jetzt auch das
Richtge tust. Da du diffusen HA zu haben scheinst und wenn sich das Ganze dann auch
bestätigen sollte müsste nach Adam-Rise mit der richtigen Behandlung auch alles wieder
nachwachsen, ist es doch AGA machen ein paar Tage früher oder später in Sachen
Minoxbehandlung auch keinen Uterschied

Subject: Re: schon mit Minox anfangen - oder erst Blutbild abwarten?
Posted by kkoo on Tue, 09 May 2006 17:08:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

doc_sung schrieb am Die, 09 Mai 2006 18:41Claudit schrieb am Die, 09 Mai 2006 12:33An deiner
Stelle würde ich abwarten, was deine Werte ergeben. (Der HA läuft leider nicht weg und in
den paar Tagen/Wochen kann es auch nicht eskallieren.)

Wenn du wirklich ausschließen willst, ob du was an der Schilddrüse hast, würde ich das
nicht beim Hausarzt machen (die untersuchen oft nur TSH), sondern beim Nuklearmediziner mit
Szintigraphie und allem drum und dran. 

Hallo Claudit,

mein Hausarzt hatte mal bei mir den TSH und freies T3 bestimmt, da die Werte in Ordnung waren
wollte er meinem Wunsch nicht nachkommen mir eine Überweisung zum Nuklearmediziner zu
geben. Dabei bin ich mir ziemlich sicher, dass trotzdem etwas mit meiner SD nicht stimmt, doch
was soll ich jetzt machen, kann doch nicht einfach so ohne Überweisung dahin?
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du kannst doch den hausarzt wechseln, oder nicht?

Subject: Re: schon mit Minox anfangen - oder erst Blutbild abwarten?
Posted by Claudi on Wed, 10 May 2006 10:24:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kkoo schrieb am Die, 09 Mai 2006 19:08doc_sung schrieb am Die, 09 Mai 2006 18:41Claudit
schrieb am Die, 09 Mai 2006 12:33An deiner Stelle würde ich abwarten, was deine Werte
ergeben. (Der HA läuft leider nicht weg und in den paar Tagen/Wochen kann es auch nicht
eskallieren.)

Wenn du wirklich ausschließen willst, ob du was an der Schilddrüse hast, würde ich das
nicht beim Hausarzt machen (die untersuchen oft nur TSH), sondern beim Nuklearmediziner mit
Szintigraphie und allem drum und dran. 

Hallo Claudit,

mein Hausarzt hatte mal bei mir den TSH und freies T3 bestimmt, da die Werte in Ordnung waren
wollte er meinem Wunsch nicht nachkommen mir eine Überweisung zum Nuklearmediziner zu
geben. Dabei bin ich mir ziemlich sicher, dass trotzdem etwas mit meiner SD nicht stimmt, doch
was soll ich jetzt machen, kann doch nicht einfach so ohne Überweisung dahin?

du kannst doch den hausarzt wechseln, oder nicht?

Das gleiche würde ich auch vorschlagen: den Hausarzt wechseln! Oder bei der nächsten
Gelegenheit (Husten, Schnupfen o. ä.) einfach zum HNO oder sonst wen und sich dort nach
Einzahlung der € 10 Überweisungen geben lassen. So mache ich das immer, weil ich
nämlich gar keinen Hausarzt habe. Ich bekomme viele Überweisungen vom Gyn (äääh...
was sich in deinem Fall als sehr schwierig gestalten würde).   Aber irgendein Arzt wird sich
doch erbarmen, dir eine Überweisung zum Nuk zu geben. 

Page 3 of 3 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=336
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=2376&goto=23306#msg_23306
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=23306
https://www.alopezie.de/fud/index.php

