
Subject: Finasterid + Dutasterid Combination
Posted by agaa on Wed, 14 Aug 2013 20:42:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute !

Ich habe mir gerade diesen Artikel durchgelesen wovon ich einen Auszug posten möchte.

ABSTRACT

We report on a 47-year-old man who was initially treated with finasteride for androgenetic
alopecia. Despite continuous treatment, after year 4 his hair density was not as good as at year 2,
and low-dose dutasteride at 0.5 mg/week was added to the finasteride therapy. This resulted in a
dramatic increase in his hair density, demonstrating that combined therapy with finasteride and
dutasteride can improve hair density in patients already taking finasteride.

hxxp://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1440-0960.2012.00909.x/abstract

Ich erahne schon aufrgrund mehrerer negativer Postings in diesem Forum über Dut. dass dies
hier vielleicht nicht allzu gut ankommt. Ich möchte zusätzlich erwähnen dass ich gerne
durchaus auch mit einem gewissen Risiko verbunden "alles" versuchen  möchte so viel wie nur
möglich "herauszuholen".

Was meint ihr dazu zusätzlich zur täglichen Finasterid 1.25 Therapie wöchentlich eine 0,5
Dut einzuwerfen in Bezug auf eine mögliche Verbesserung des Haarstatus. Gibt es hier
vielleicht andere "Empfehlungen" DHT weiter als mit Fin. alone zu senken. 

Ich möchte ohnehin erst meine vor 2 Monaten begonnene zusätzliche Progesteron topisch
Therapie weitere Monate testen bevor ich dies oben genannte versuchen würde. Bis jetzt ist es
so dass ich zumindest mehrere zusätzliche Flaumhaare sicher ausmachen konnte (in des GHE)
die vorher sicherlich nicht (auch durch meine Frau bestätigt) sichtbar waren. Mal sehen was
bzw. ob etwas draus wird. Ich möchte einfach schon im vorhinein noch etwas "in der Hand"
haben was ich danach noch ansetzen könnte. Es geht vor allem auch darum dass ich mich
schon früh genug umsehen möchte bezüglich der Beschaffung von Dut.. Ich weiß noch
nicht genau wer von den mir bekannten Ärzten es mir auf Privatrezept verschreiben würde,
aber ich denke einer wird.

schöne Grüße

Subject: Aw: Finasterid + Dutasterid Combination
Posted by Haar2O on Wed, 14 Aug 2013 20:48:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die Studie kenne ich auch....das wird mit Sicherheit auch mehr bringen...also Fin täglich + 1 mal
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wöchentlich Dut.
Was allerdings kaum was bringen wird ist Fin und Dut täglich in Kombi....da kann man auch
gleich nur Dut nehmen.
Wirksames und zudem sehr günstiges Dut gibts hier...http://indpharma.de/avodart_duprost.php

Subject: Aw: Finasterid + Dutasterid Combination
Posted by          Yes No on Wed, 14 Aug 2013 20:50:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

agaa schrieb am Wed, 14 August 2013 22:42
Was meint ihr dazu zusätzlich zur täglichen Finasterid 1.25 Therapie wöchentlich eine 0,5
Dut einzuwerfen in Bezug auf eine mögliche Verbesserung des Haarstatus. Gibt es hier
vielleicht andere "Empfehlungen" DHT weiter als mit Fin. alone zu senken.

Steht ja im Abstract: Im günstigsten Fall ergibt sich eine wesentliche Verbesserung. Ansonsten
kann man das Intervall (Dut) auch verkürzen, z.B. 2x/W oder jeden 2ten Tag. Und schleißlich
Dut für Fin substituieren.

Subject: Aw: Finasterid + Dutasterid Combination
Posted by ru-power on Wed, 14 Aug 2013 21:59:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Gibt viele die das anwenden, ich mach das genauso wie Du (quasi ein Notfallplan):

Fin-Wirkung weg/weniger ->

Schwedenfin -> wirkung weg/nicht wie gewünscht ->

Dut oder RU (natürlich klein beginnen)

Wirkung weg/nicht wie gewünscht ->

Minox dazu
-> Wirkung weg/nicht wie gewünscht 
STOP^^

Subject: Aw: Finasterid + Dutasterid Combination
Posted by          Yes No on Thu, 15 Aug 2013 10:21:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Noch was dazu: M.E. ist die Kombi nur sinnvoll, wenn man (a) viel Finasterid in Vorrat hat und (b)
Dutasterid in der empfohlenen Dosis/Frequenz zu stark ist. Ansonsten kann man auch Dutasterid
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solo nehmen, entweder wie empfohlen oder eben das Intervall der Einnahmepunkte
vergrößern, bis es passt. 

Subject: Aw: Finasterid + Dutasterid Combination
Posted by ru-power on Thu, 15 Aug 2013 10:23:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

zur reinen Verbesserung würd ich mir Dut nicht antun, nur wenn Fin nicht mehr ausreichend
wirkt.

Subject: Aw: Finasterid + Dutasterid Combination
Posted by Gast on Thu, 15 Aug 2013 10:30:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich würde dut und fin nicht combo jeden tag.
nur wenn dut jeden tag, oder dut dosis erhöhen
ich wollte fin und dut auch combinieren, aber naja!

wenn fin nicht hilft, wäre dut oder minox nooch die einzige möglichkeit, m.e

Subject: Aw: Finasterid + Dutasterid Combination
Posted by          Yes No on Thu, 15 Aug 2013 10:44:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe die Kombination schon durch. Eher unfreiwillig, weil Dut solo 0.5mg/d Probleme gemacht
hat. Dann habe ich Dut 2x/w gemacht und dazwischen Fin. So konnte ich die Packung Dut (30
Pillen) ohne Probleme verbrauchen.
Deswegen denke ich wenn Dut Probeleme macht einfach das Intervall (zwischen Einnahme)
verlängern..

Subject: Aw: Finasterid + Dutasterid Combination
Posted by Noob on Sun, 18 Aug 2013 16:33:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

404  schrieb am Thu, 15 August 2013 06:44

Ich habe die Kombination schon durch. Eher unfreiwillig, weil Dut solo 0.5mg/d Probleme gemacht
hat. Dann habe ich Dut 2x/w gemacht und dazwischen Fin. So konnte ich die Packung Dut (30
Pillen) ohne Probleme verbrauchen.
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Deswegen denke ich wenn Dut Probeleme macht einfach das Intervall (zwischen Einnahme)
verlängern..

Wurde durch die Kombi der Haarausfall gestoppt? bzw wie war die Wirkung?

Subject: Aw: Finasterid + Dutasterid Combination
Posted by          Yes No on Sun, 18 Aug 2013 16:57:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja, alles war normal, keine Auffälligkeiten.

Subject: Aw: Finasterid + Dutasterid Combination
Posted by hako1986 on Wed, 11 Sep 2013 20:25:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@404
Wie lange hast du das durchgezogen?
Nur die 30 Pillen?

Subject: Aw: Finasterid + Dutasterid Combination
Posted by          Yes No on Thu, 12 Sep 2013 09:55:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja, nur die 30; das war damlas als Dut gerade raus kam, es war ziemlich teuer (30 Pillen 100E)
und ich war mit Finasterid ganz zufrieden; d.h ich hatte im Prinzip keinen Grund umzusteigen. Die
ganze Aktion war aus reiner Neugier.
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