
Subject: Finasterid und Minoxidil gleichzeitig?
Posted by lotionboy on Mon, 22 Jul 2013 19:35:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo allerseits, 

noch eine Frage: 

Ich nehme seit drei Monaten Finasterid. Nun kam ich auf die Idee, parallel dazu auch Minoxidil
(Regaine als Schaum) aufzutragen. Hierüber habe ich bisher unterschiedliches gelesen: 

Die einen vertreten die Auffassung, dass zunächst eine Behandlung mit einem der beiden
Präparate begonnen und zur Beurteilung des Therapieerfolges über 1 Jahr lang fortgesetzt
werden sollte. In einem hohen Prozentsatz würde sich hierbei bereits ein zufriedenstellendes
Ergebnis einstellen. Käme es innerhalb des ersten Jahres jedoch nicht zu dem erhofften
Resultat, könne eine Kombinationsbehandlung mit den beiden Präparaten versucht werden.
Sie stelle die derzeit maximal mögliche medikamentöse Behandlung des anlagebedingten
Haarausfalls dar.

Die anderen vertreten die Auffassung, man solle gleich beide Medikamente nehmen, da eine
Kombinationstherapie von Propecia und Regaine aufgrund unterschiedlicher Wirkungsansätze,
vorliegenden Studienergebnissen und der Erfahrung nach mit höherer Wahrscheinlichkeit den
Haarstatus erhalten könne als eine Therapie mit nur einem dieser beiden Medikamente.

Was meint Ihr?

Subject: Aw: Finasterid und Minoxidil gleichzeitig?
Posted by FinaUser on Tue, 23 Jul 2013 08:26:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das wirst Du ausprobieren müssen.
Bei mir war es so, dass meine Kopfhaut das Regaine überhaupt nicht vertragen hat.
Sie wurde rot, juckte und es trat Shedding auf, aber von Neuwuchs keine Spur.

Andere User haben ganz andere Erfahrungen damit gemacht. 
Wie es bei Dir sein wird, kann Dir niemand sagen.

Subject: Aw: Finasterid und Minoxidil gleichzeitig?
Posted by          Yes No on Tue, 23 Jul 2013 08:58:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Laut den Zulassungstudien erreichte Propecia nach ca 1 Jahr das Wirkungsmaximum (bzgl
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Haarzahl), wobei etwas über 60% der Teilnehmer als besser als zum Ausgangszeitpunkt
beurteilt wurden (bzgl Haarzahl). Aber bereits nach 6 Monaten war der Großteil der Wirkung
sichtbar, d.h. man muß nicht unbedingt mehr als 6 Monate warten, um die Wirkung beurteilen zu
können.

Mit jedem Jahr, das man wartet verliert man möglicherweise Boden, den man nicht mehr
gutmachen kann. Ist der Haarverlust minimal, kann man sich evtl leisten zu warten.

Subject: Aw: Finasterid und Minoxidil gleichzeitig?
Posted by lotionboy on Tue, 23 Jul 2013 19:06:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Und was würdet ihr mir da empfehlen? 

Lösung oder Schaum?
5% oder 2%?

Ich dachte an Schaum, da nicht so reizend für die Kopfhaut, und würde erst mal mit 5%
beginnen und könnte bei Nebenwirkungen immer noch auf 2% senken... Oder? 

Okay, das ist jetzt eigentlich was fürs Minox-Forum...   
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