Subject: Boron
Posted by Haar_Challange 2021 on Fri, 19 Jul 2013 17:24.03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Toent sehr gut was Boron alles kann. Habe es mal gekauft um die Kalzium Magnesium
ausscheidung zu verlangsamen aber es kann noch viel viel mehr. Hoechste Zeit das ich es als
taegliche NEM nehme

www.peaktestosterone.com/Boron_Testosterone.aspx

Subject: Aw: Boron
Posted by NKM64 on Fri, 19 Jul 2013 17:58:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

...aber es erhoht DHT.

Subject: Aw: Boron
Posted by mike. on Fri, 19 Jul 2013 19:02:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

NKM®64 schrieb am Fri, 19 July 2013 19:58...aber es erhdoht DHT.
wer weiss..vllt reguliert es den AR runter???

nur um diesen geht es

Subject: Aw: Boron
Posted by Haar_Challange 2021 on Fri, 19 Jul 2013 19:32:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wurde auch geschrieben das es DHT zwar erhoeht aber in sehr sehr gering so das dies
vernachlaessigbar ist.
Einziger Nachteil von Boron scheint zu sein das es Manganese zu reduzieren.

Scheinbar soll Boron auch Topisch gut sein.

Subject: Aw: Boron
Posted by NKM64 on Fri, 19 Jul 2013 21:13:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

klingt schon interessant, aber ist wohl nicht genug erforscht, um eine sichere Dosis zu
empfehlen:
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CAUTION: Boron is very powerful and little study work has been done to determine the proper
dosage, side effects, etc.

Gibt's irgendwo eine zuverlassige Bezugsquelle??
Danke @ Rene fir die vielen interessanten Threads!
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