
Subject: L-Arginin + Fin
Posted by zopziro on Thu, 04 May 2006 13:42:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ich nehme seit 1 woche fin. und hab irgendwie schiss das es mit der potenz später
probleme geben könnte...
Ich will auch nicht wissen ob ich probleme bekommen werde oder nicht..

Ist es ratsam L-Arginin gleich von anfang an in betracht zu ziehen?

MfG

Subject: Re: L-Arginin + Fin
Posted by frühaufsteher78  on Thu, 04 May 2006 14:21:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Schaden tuts dir auf jeden Fall nicht.  Aber mach dir mal nicht so viele Gedanken wegen der
Libido. Haben ja nicht alle.

Subject: Re: L-Arginin + Fin
Posted by Figaro03 on Thu, 04 May 2006 20:34:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ist meiner Ansicht nach nicht ratsam.
Warte einfach ab, ob du Nebenwirkungen bekommst. WEnn ja, kannst du es immer noch
nehmen, das L-Arginin.

Subject: Re: L-Arginin + Fin
Posted by Der_mit_dem_Haar_tanzt on Fri, 05 May 2006 00:07:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich würde dir auf jedem Fall raten, 
auf den Geruch deines Urins achtzugeben.

Riecht er auf einmal stechend nach Ammoniak, kannst du ein Problem haben und solltest eher
die Finger davon lassen.

Stichworte: 
Purinstoffwechsel
Harnsäure
Ammoniak
http://hepatitis-c.de/enzephal.htm
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Subject: Re: L-Arginin + Fin
Posted by zopziro on Fri, 05 May 2006 06:27:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ok werd ich machen..

L-Argingin ist doch eine aminosäure dacht ich??
wusste nicht das es so schlimme nebenwirkungen haben kann..

Subject: Re: L-Arginin + Fin
Posted by atropos on Fri, 05 May 2006 11:37:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

und was heisst das wenn der Urin danach riecht? sollte man dann komplett damit aufhören oder
nur die dosis verringern?

Subject: Re: L-Arginin + Fin
Posted by Der_mit_dem_Haar_tanzt on Fri, 05 May 2006 12:08:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nach meiner Theorie und der Theorie einer Ärztin,
sind das Probleme mit dem Eiweisstoffwechsel.

aber genauer konnte mir noch niemand weiterhelfen.

Seit ich aber weniger Eiweisse konsumiere hat sich das Problem gelegt.

zu Muskelschwund kam es natürlich nicht.

Es braucht nicht viel Eiweiss um Energie für Muskeln bereitzustellen.
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