Subject: haarausfall und haarbruch
Posted by michael2412 on Tue, 16 Jul 2013 11:19:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

seit 3 monaten fallen mir die haare nun aus. ich habe geheimratsecken bekommen, hinten am
kopf wird es auch etwas weniger und das haar insgesamt ist auch weniger geworden, sodass ich
die kopfhaut an manchen stellen sehen kann. besonders an den seiten und an der linie, die von
der geheimratsecke bis zum hinterkopf geht.

ich bin 20 jahre alt und auch sehr gestresst.

kénnen die haare wieder dichter werden, wenn stress vermieden wird oder ist es zu spat?

die haare fallen zum grof3ten teil komplett aus. viele brechen aber vorher ab. woran liegt es,
dass sie abbrechen?

Subject: Aw: haarausfall und haarbruch
Posted by AFROLOCKE on Tue, 16 Jul 2013 12:21:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

stress ist der Haarkiller Nummer 1 . ( eigene Erfahrung)

Subject: Aw: haarausfall und haarbruch
Posted by Peder on Tue, 16 Jul 2013 12:32:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

michael2412 schrieb am Tue, 16 July 2013 13:19seit 3 monaten fallen mir die haare nun aus. ich
habe geheimratsecken bekommen, hinten am kopf wird es auch etwas weniger und das haar
insgesamt ist auch weniger geworden, sodass ich die kopfhaut an manchen stellen sehen kann.
besonders an den seiten und an der linie, die von der geheimratsecke bis zum hinterkopf geht.
ich bin 20 jahre alt und auch sehr gestresst.

kénnen die haare wieder dichter werden, wenn stress vermieden wird oder ist es zu spat?

die haare fallen zum grof3ten teil komplett aus. viele brechen aber vorher ab. woran liegt es,
dass sie abbrechen?

Mach mal Bilder

Subject: Aw: haarausfall und haarbruch
Posted by michael2412 on Thu, 18 Jul 2013 10:30:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tut mir leid, ich habe im moment nicht viel zeit. es werden aber noch bilder folgen.
wollte ich nur mal sagen

Subject: Aw: haarausfall und haarbruch
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Posted by michael2412 on Fri, 19 Jul 2013 00:19:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

die fotos sind jetzt leider etwas klein geraten, aber es ist dennoch gut erkennbar.

anfang april fing hatte ich plétzlich geheimratsecken bekommen. danach fielen immer mehr
haare aus und es wurde immer undichter. friiher sahen meine haare nicht so aus. sie waren viel
dichter. ein freund von mir bestatigte mir dies auch.

http://www.fotos-hochladen.net/thumbnail/1tOcjrqlb7p_thumb.jpg
http://www.fotos-hochladen.net/thumbnail/2I8i001t4mz_thumb.jpg
http://www.fotos-hochladen.net/thumbnail/3auitimycqgz_thumb.jpg

was ich noch zu mir sagen kann: ich habe eine schilddrisenunterfunktion und nehme seit ca 1
1/2 monaten tabletten dagegen.

was ich vermute: mein darm/magen ist auch nicht mehr so ganz fit. das wird bald aber auch
durchgecheckt.

ich hoffe, dass noch jemand auf meinen beitrag reagieren wird.

Subject: Aw: haarausfall und haarbruch
Posted by michael2412 on Fri, 19 Jul 2013 00:22:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ist das vllIt der stress?
wachsen haare wieder nach, wenn stress vermieden wird?

Subject: Aw: haarausfall und haarbruch
Posted by michael2412 on Sat, 20 Jul 2013 16:08:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich werde neue bilder machen, da diese sehr klein und verschwommen sind.
hier schon mal ein groRReres bild

http://www.fotos-hochladen.net/uploads/2ehOtwdj2pc.jpg

also das haar ist insgesamt dinner geworden. woran liegt das?

Subject: Aw: haarausfall und haarbruch
Posted by michael2412 on Mon, 22 Jul 2013 22:06:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

SO jetzt aber..
hier ein paar bilder mit hoherer auflésung
bitte antwortet
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Subject: Aw: haarausfall und haarbruch
Posted by testdummy on Tue, 23 Jul 2013 06:30:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

biste vorbelastet? Haben dein Vater oder mehrere deiner Verwanten nen erblich bedingten
Haarausfall? Also oft ist es so, dass die Geheimratsecken schon sehr friih kommen und
irgendwann paar jahre spater fangt es am hinterkopf an. Also wenn du geheimratsecken
bekommen hast, dann spricht viel daftir dass du ein AGAKandidat bist, muss aber nicht sein.

Die komischen L6cher in der sonstigen Matte kdnnten aber durch dein Schilddrisenproblem
bedingt sein. Durch Stress kann sich soein typisches Aga-Muster schneller ausbilden, da du aber
erst vor kurzer zeit viel verloren hast, wird da durch medikamente viel zu retten sein. Bevor du
dir aber medikamente reinpfeifst gegen AGA, wird ich erstmal abwarten, wie sich dein
Schilddriisenmedikament dadrauf auswirkt. Kann leider aber bischen dauern bis sich dein
Haarstatus verbessert, sollte es wirklich an der Schilddriise liegen. Denke es ist ein

mischmasch aus gesundheitlich,stressbedingtem und anlagenbedingtem Haarausfall bei dir. Also
ward ich erstmal mit deinem Arzt driber sprechen und erstmal checken ob du wirklich AGA

hast. Dann bleibt dir eigentlich nur noch eins, sollte es AGA sein. Wenn du dich mit den NW's von
fin abfinden kannst und deine Haare retten willst, musste das schlucken.

Subject: Aw: haarausfall und haarbruch
Posted by vdsb on Tue, 23 Jul 2013 06:36:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das sieht mir nicht nach einer aga aus... wird wohl an der schilddrise liegen... evtl ist sie falsch
eingestellt?

Subject: Aw: haarausfall und haarbruch
Posted by michael2412 on Tue, 23 Jul 2013 08:16:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@testdummy mein vater und meine briider haben auch haarausfall. ich habe auch
geheimratsecken bekommen. also noch nicht so groRRe, aber es hat schon angefangen.
zu meinem schilddrisenproblem kann ich nur sagen, dass ich seit tber 1 1/2 monate
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medikamente diesbeziglich nehme. ich sollte eigentlich schon wieder beim arzt sein und blut
abgeben lassen, um zu schauen wie es sich mit der schilddriise entwickelt hat und um
dementsprechend die dosierung anzupassen.

da ich aber zurzeit sehr gestresst bin, hab ich das ganze erstmal verschoben.

vor ca zwei monaten wurde bei mir eine schilddrisenunterfunktion festgestellt.

ich werde auf jeden fall nachste woche zum arzt gehen und wieder blut abgeben lassen.

Subject: Aw: haarausfall und haarbruch
Posted by testdummy on Tue, 23 Jul 2013 09:27:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn du erst vor 1,5 monaten angefangen hast mit der behandlung, dann kann sich der
haarausfall noch paar monate ziehen, sollte es an der schilddrise liegen. Ansonsten besteht
bei dir auch ne grof3e wahrscheinlichkeit selbst AGA zu haben, wenn dein Vater und bruder es
auch haben. Muss aber nicht unbedingt sein und wenn, kann es deutlich weniger aggressiev
auftreten. Naja am besten zum hautarzt und checken lassen.

Subject: Aw: haarausfall und haarbruch
Posted by michael2412 on Tue, 23 Jul 2013 11:54:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich komme gerade von der hautarztin.

sie sagte, dass sie mir tabletten geben kann (fin). das sei das einzige, was hilft, sagte sie. der rest
ist nur quatsch.

sie sagte auch, dass es besser war, wenn ich erstmal die sache mit der schilddruse klare.

zu fin werde ich niemals tbergehen.

s0.. als nachstes kommt jetzt der gastroenterologe.

Subject: Aw: haarausfall und haarbruch
Posted by janni83 on Wed, 24 Jul 2013 16:45:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kerium ( La Roche Posay ) Anti Hairloss ist ein super Produkt gegen androgenetische Alopezie

Subject: Aw: haarausfall und haarbruch
Posted by michael2412 on Thu, 25 Jul 2013 20:10:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

scheint mir wieder nur ein produkt zu sein, das irgendwelche wunderheilungen verspricht. ich
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kann dem ganzen kein glauben schenken.
aulRerdem trete ich dem ganzen noch skeptischer entgegen, weil es so ausschaut als ob du dich
extra nur wegen dieses themas registriert hattest.

passiert hier so etwas haufiger?
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