Subject: Kératene absetzen?! Verstarkter HA nach Einnahme
Posted by JanVetter on Sun, 07 Jul 2013 19:24:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen!

Ich nehme seit dem 15. Juni diesen Jahres Keratene, 1x taglich. Mein NW-Status ist in etwa 1.
Nach etwa 2,5 Wochen der Einnahme ist mir leider sehr stark aufgefallen, dass ich nach dem
Stylen meiner Haare mit Wax extrem viele Haare verliere, auch durch reines "durch die Haare
streifen” schon. Vor der Einnahme von Keratene hatte ich das noch nie, héchstens 2-3 Haare
mal im Waschbecken oder der Dusche...!'! Auch habe ich das Gefihl, dass meine rechte
Geheimratsecke, die eigentlich auch immer etwas kleiner als die linke war, etwas gro3er
geworden ist und sich meine Haare auch insgesamt eher "lasch” und kraftlos anfiihlen.

Nun meine Frage, soll ich das Zeug nun weiter nehmen? Alles nur das Phanomen der
Einbildung? Oder doch lieber absetzen? Ich hatte da eig. schon ne ziemlich grof3e Hoffnung
drin, meinen Status so halten zu kénnen...

Ist nattrlich auch die Frage, ob sich der Zustand dann wieder zum alten hin veréandert.
Viele Gril3e,

Jan

Subject: Aw: Kératene absetzen?! Verstarkter HA nach Einnahme
Posted by mike. on Sun, 07 Jul 2013 19:30:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

weiternehmen

was sagt dein micsoskop??

Subject: Aw: Kératene absetzen?! Verstarkter HA nach Einnahme
Posted by JanVetter on Sun, 07 Jul 2013 19:35:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hm...was meinst du zum Ausfall??

Subject: Aw: Kératene absetzen?! Verstarkter HA nach Einnahme
Posted by mike. on Sun, 07 Jul 2013 19:43:35 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

JanVetter schrieb am Sun, 07 July 2013 21:35hm...was meinst du zum Ausfall??

ich hatte im juni wieder heftigen ausfall ... ich hab mit dem micro nachgesehen .. und war
beruhigt..

ich weiss es nicht bei dir... ich meine, shedding kann gut oder schlecht sein

http://www.monsterzeug.de/presse/produktbilder/usb-mikroskop.jpg

das rate ich grundsatzlich .. das lasst entspannt sein.. hatte ich das friher gehabt
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