
Subject: Auf Minoxidil testen lassen? Wer hat's gemacht?
Posted by Rapunzel1234 on Wed, 26 Jun 2013 16:14:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute

ich würde gerne wissen, wer sich von einem Arzt auf Unverträglichkeit hat testen lassen.

-> Und falls eine Unverträglichkeit festgestellt wurde, ob es trotzdem jemand genommen und
vertragen hat. 

Die meisten werden wahrscheinlich einfach losgelegt haben oder? Ist das eine gute
Vorgehensweise? Kann man nur durch den Selbsttest herausfinden wie man darauf reagiert? 

Ich habe bereits das original Regaine hier neben mir stehen, aber zögere noch mit der
Anwendung.

(Da ich neu hier bin, kurz zu meiner Person: Ich bin männl. Anfang 20 und habe genetisch
bedingten HA. Ich nehme seit ca 1,5 Monaten Finasterid (ohne NW) und möchte die
Behandlung durch Regaine ergänzen, um auch Neuwuchs zu fördern. Mein HA verläuft
schleichend, nach dem typischen Muster mit Geheimratsecken und etwas lichterem Deckhaar.
Vor allem wenn die Haare kürzer und nass sind, sieht man aber schon eine sich bildende
Tonsur.)

Also Leute, wie gehts weiter? Erst mal nur mit FIN weiter machen oder gleich Regaine dazu? Und
wenn ja, soll ich mich vorher testen lassen oder gleich loslegen?   

Subject: Aw: Auf Minoxidil testen lassen? Wer hat's gemacht?
Posted by Rapunzel1234 on Thu, 27 Jun 2013 13:10:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kann mir dazu keiner einen Rat geben? 

Subject: Aw: Auf Minoxidil testen lassen? Wer hat's gemacht?
Posted by ru-power on Thu, 27 Jun 2013 13:27:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mess mal bitte öfters deinen Blutdruck bevor (falls) du mit Minox anfängst und schreib dir die
Werte auf. Hab da ne Idee   

Subject: Aw: Auf Minoxidil testen lassen? Wer hat's gemacht?
Posted by Rapunzel1234 on Thu, 27 Jun 2013 17:45:14 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab im Moment kein Blutdruckmessgerät, aber wenn du mir erklärst für was die
Messungen gut sein sollen, würd ich mir eines besorgen. Soviel ich weiß, war mein Blutdruck
bisher immer im Normalbereich. Zudem lebe ich gesund und treibe regelmäßig Sport.

Ich dachte jetzt eher an einen Allergietest...

Subject: Aw: Auf Minoxidil testen lassen? Wer hat's gemacht?
Posted by Tuna83 on Thu, 27 Jun 2013 18:44:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was ist der Unterschied wenn dus dir auf die Rübe schmierst und ausprobierst?

Ist doch genauso wie ein Unvertäglichkeitstest wie beim Arzt, der schmiert es dir auch wo drauf.

Subject: Aw: Auf Minoxidil testen lassen? Wer hat's gemacht?
Posted by ru-power on Thu, 27 Jun 2013 18:48:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich treibe auch regelmäßig Sport (wahrscheinlich mehr als Du   ).. habe trotzdem - wie viele
AGA Betroffene leichten Bluthochdruck (bzw grenzwertig: oft 135 / 85 Puls 70-80, aber auch mal
150/95 bei gleichem Puls). Würd mich interessieren ob bei denen Leuten (sind ja nicht alle AGA
Betroffene, aber doch recht viele mit Bluthochdruck in dem jungen Alter) dann Minox einschlägt
bzw besonders gut einschlägt (Würde mmn Sinn ergeben).

Wie derzeit knapp 86kg auf 1,78 bei 8-9% KFA, bin also recht muskulös; obs daran hängt, kA..

Mein Dad hatte das früher auch... jetzt, wo die Haare weg sind ist der Bluthochdruck weg!

Grüße

Subject: Aw: Auf Minoxidil testen lassen? Wer hat's gemacht?
Posted by Rapunzel1234 on Thu, 27 Jun 2013 19:11:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Alles klar, danke für die Auskunft. Ich bin am Montag eh beim Arzt, dann kann ich meinen
Blutdruck messen lassen.

Also eurer Meinung nach muss man das Minox einfach selbst testen um zu sagen ob man es
verträgt, oder? 

Manche bekommen aber erst nach Wochen NW, soviel ich das richtig verstanden habe...
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Da ich den Arzttermin jetzt schon hab, wart ich auf jeden Fall noch die 3 Tage ab, bevor ich mit
der Behandlung beginne. 

(Ich habe durch die vielen negativen Beiträge großen Respekt vor dem Mittel. Häufig ließt
man aber auch, dass die Leute es einfach falsch anwenden. Sprich, zuviel nehmen und auf dem
ganzen Kopf verteilen...)

Ein aufgedunsenes Gesicht will ich echt nicht bekommen! ...

Subject: Aw: Auf Minoxidil testen lassen? Wer hat's gemacht?
Posted by ru-power on Thu, 27 Jun 2013 19:13:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

glaub nicht dass du NWs bekommst, sind doch eher wenige. Wenn dann schuppige Kopfhaut
(Ketocozanol shampoo nutzen..).

Nimmst du Fin? <- hat sich erledigt.

Wie wirkt Fin bei dir? HA-Stop oder schreitet er trotzdem vorran?

Subject: Aw: Auf Minoxidil testen lassen? Wer hat's gemacht?
Posted by Tuna83 on Thu, 27 Jun 2013 20:22:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

padesch schrieb am Thu, 27 June 2013 20:48Ich treibe auch regelmäßig Sport (wahrscheinlich
mehr als Du   ).. habe trotzdem - wie viele AGA Betroffene leichten Bluthochdruck (bzw
grenzwertig: oft 135 / 85 Puls 70-80, aber auch mal 150/95 bei gleichem Puls). Würd mich
interessieren ob bei denen Leuten (sind ja nicht alle AGA Betroffene, aber doch recht viele mit
Bluthochdruck in dem jungen Alter) dann Minox einschlägt bzw besonders gut einschlägt
(Würde mmn Sinn ergeben).
Grüße

Also mein Blutdruck war immer an der unteren Grenze, und Minox hat bei mir gewirkt. Glaube
nicht unbedingt dass da ein Zusammenhang ist..

Subject: Aw: Auf Minoxidil testen lassen? Wer hat's gemacht?
Posted by Rapunzel1234 on Fri, 28 Jun 2013 05:08:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

padesch schrieb am Thu, 27 June 2013 21:13glaub nicht dass du NWs bekommst, sind doch eher
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wenige. Wenn dann schuppige Kopfhaut (Ketocozanol shampoo nutzen..).

Nimmst du Fin? <- hat sich erledigt.

Wie wirkt Fin bei dir? HA-Stop oder schreitet er trotzdem vorran?

NW hab ich von FIN keine. Ich vertrage es echt gut. 
Ich hatte schon vor der Behandlung keinen übermäßigen Haarausfall, da es bei bei mir
schleichend voranschreitet. 
Seit FIN ist es meiner Meinung nach noch besser geworden und ich kann keinen weiteren HA
feststellen. 

Aber ich hoffe halt, das FIN mir auch noch Neuwuchs bringen kann und für mehr Dichte sorgt. 
Deshalb überlege ich, mit Minox zu unterstützen. KET-Shampoo besorg ich mir dann noch
zusätzlich (das von Hexal, oder?)

Subject: Aw: Auf Minoxidil testen lassen? Wer hat's gemacht?
Posted by ru-power on Fri, 28 Jun 2013 05:32:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja, schau mal bei medizinfuchs.. kostet bei den günstigen Apotheken etwas über 6€, achte
auch darauf dass du das mit Ketocozanol kaufst und nicht das normale Shampoo (heißt auch
KET).

Ausfall ist ja im Prinzip egal, die Miniaturisierung machts.

Subject: Aw: Auf Minoxidil testen lassen? Wer hat's gemacht?
Posted by Rapunzel1234 on Fri, 28 Jun 2013 12:09:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mal noch eine Frage. 

Hast du mit beiden Mitteln gleichzeitig angefangen oder eines erst später dazu genommen?
Ich bin ja erst seit 1,5 Monaten auf FIN und überlege noch zu warten ob ich vielleicht auch mit
FIN only ein zufriedenstellendes Ergebnis bekomme.

Oder kommt man früher oder später eh nicht um Minox herum?

Subject: Aw: Auf Minoxidil testen lassen? Wer hat's gemacht?
Posted by Rapunzel1234 on Thu, 04 Jul 2013 13:43:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe nun vor 4 Tagen eine halbe Verschlusskappe Regaine Schaum aufgetragen und am
nächsten Tag sofort Kopfschmerzen + Schwindel festgestellt. Ich hab die Behandlung nicht
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weitergeführt.

Die Kopfschmerzen hab ich leider immer noch. Können die von dieser einen Anwendung immer
noch anhalten?

danke
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