
Subject: Kleine Frage ....
Posted by Piety on Tue, 25 Jun 2013 08:33:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Servus beinand,

kleine Vorgeschichte meinerseits .... bin 32 Jahre alt, habe geschätzt NW 1-1,5 und nehme nun
seit 2 1/2 Jahren Regaine. Erst als Liquid und jetzt als Schaum wegen der "Nebenwirkungen".
Anscheinend reagiere ich leicht auf das PPG im Liquid, meine Kopfhaut war immer immer leicht
gereizt. Mit dem Schaum, keinerlei Probleme mehr. Schlussendlich kann ich alleine mit Minox
meinen Status absolut stabil halten. Seit 2 1/2 Jahren immer gleich große GHE´s und 20 bis 40
Haare die mir pro Tag ausfallen. Haarausfall im eigentlichen Sinne hatte ich eh nie, sie sind halt
nur dünner geworden und die GHE´s haben sich leicht "nach oben" gefressen. Aber wie
gesagt mit Minox stabiler Status aber leider auch kaum Neuwuchs. Kurze dünne Haare an den
GHE´s, die anscheinend kaum wachsen und das wars.

Kurzerhand letzte Woche zum Hautarzt, dieser bestätigte mir nach kurzem Blick eine AGA. Ich
fragte ihn nach Fin, die er mir nach einer kurzen Erklärung der Wirkungsweise auch gleich
verschrieben hat. Nehme jetzt seit 5 Tagen Fin ein und mir ist vor 2 Tagen schon aufgefallen,
dass mir viel weniger Haare ausfallen als sonst! Ich wasche mir jeden Tag die Haare und hatte
über Jahre hinweg immer 20-40 Haare in der Wanne! Wirklich immer und jetzt sinds vielleicht
wenns hoch kommt 10. Kann es sein, dass Fin so schnell wirkt? 
 

Subject: Aw: Kleine Frage ....
Posted by ru-power on Tue, 25 Jun 2013 08:37:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nein, ich hab knapp um die 80 Tage eine Besserung gesehen; bin jetzt bei Tag 104 und der HA
hat sich bei ~20 Haaren pro Tag eingependelt, Tendenz nach unten..

Subject: Aw: Kleine Frage ....
Posted by Piety on Tue, 25 Jun 2013 08:49:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kann das definitiv nicht sein oder wars nur bei dir so?

Ich bilde mir das nicht ein, mir fallen seit 2 Tagen kaum noch Haare aus und das ist "neu".

Subject: Aw: Kleine Frage ....
Posted by ru-power on Tue, 25 Jun 2013 08:51:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bei den meisten stoppts erst nach 5-6Monaten, vor 3 Monaten Einnahme ist definitiv kein
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HA-Stop zu erwarten (auch nicht möglich wg dem Haarzyklus).
Ich hab auch noch Tage wo es mehr ist (40+), aber tendenziell wird es immer weniger.

Also, du bildest dir was ein   

Subject: Aw: Kleine Frage ....
Posted by Piety on Tue, 25 Jun 2013 09:32:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Komisch!   

Subject: Aw: Kleine Frage ....
Posted by ru-power on Tue, 25 Jun 2013 09:34:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Warte ab, sei froh dass du bereits 32 bist und NW1,5;
Ich bin knapp 24 und vll NW1, hab aber eher Probleme in Richtung Tonsur (die mir aber jetzt
schon wieder dichter erscheint wenn ich die Bilder von heute und vor 2 Monaten vergleiche), ich
wäre froh wenn ichs bis 32 halten könnte 

Subject: Aw: Kleine Frage ....
Posted by Piety on Tue, 25 Jun 2013 10:12:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jupp, da hab anscheinend Glück ... mein Vater hatte in meinem Alter nicht mehr wirklich viele
Haare am Kopf! Ging bei ihm mit Mitte 20 schon mächtig los ...

Aber mal schauen, werd die Geschichte verfolgen und weiter berichten!

Gruß,

Subject: Aw: Kleine Frage ....
Posted by El Paso on Tue, 25 Jun 2013 12:53:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Doch ist möglich auf jeden Fall...
War bei mir auch so nach paar Tagen erste neue Haare am Ansatz gebildet, ich würde an
Deiner Stelle sehr vorsichtig sein, denn Du bist anscheinend ein sehr guter Responder, dass
heisst meistens leider auch das massive NW zu erwarten sind. Also geh mit der Dosis sparsam
um oder nimm erstmal 0,5g wenn Dein Status so bleibt. Ich war nach nem halben Jahr auf nw 0,5
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zurück und alles Hammerdicht... Hätte auf NW 0 kommen können, aber die NW haben es
leider nicht zugelassen...

Subject: Aw: Kleine Frage ....
Posted by ru-power on Tue, 25 Jun 2013 13:41:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie soll das möglich sein, wenn der Haarzyklus 2-4 Monate beträgt? Du kannst, nachdem das
DHT nicht mehr produziert wird bzw die 5alpha Reduktase gehemmt (auch das dauert) daher von
2,5-3Monaten frühestens bis Wirkungseintritt ausgehen.

Aber auch ich (3,5Monate) merke, dass meine Haare an der Front wieder länger wachsen (statt
1cm -> jetzt ständig länger + normal dick). Bei mir ist es aber so, dass die Haare in der Tonsur
deutlich empfindlicher sind (bei meinem Dad ebenso, da sind heute noch einige Haare in der
Front, Tonsur ist aber ebbe.; bei ihm hats aber 4 Jahre vorher angefangen).

NWs habe ich garkeine bisher, weder weniger Sperma ncoh sonst was..

Subject: Aw: Kleine Frage ....
Posted by Gast on Tue, 25 Jun 2013 13:43:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Piety schrieb am Tue, 25 June 2013 10:49
Ich bilde mir das nicht ein, mir fallen seit 2 Tagen kaum noch Haare aus und das ist "neu".

kann immer vorkommen sein, liegt aber nicht an Fin.

Zitat:Deiner Stelle sehr vorsichtig sein, denn Du bist anscheinend ein sehr guter Responder, dass
heisst meistens leider auch das massive NW zu erwarten sind.

Unsinn!

Subject: Aw: Kleine Frage ....
Posted by Piety on Tue, 25 Jun 2013 15:10:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hmm, keine Ahnung warum das so ist, Fakt ist nur, mir fallen seit 2 Tagen kaum mehr Haare aus.
Neuwuchs seh ich freilich noch keinen.   
Vielleicht sollte ich erwähnen, dass bei den Haaren die mir bis Dato ausgefallen sind, immer
rund die Hälfte recht kurz waren. Trage meine Haare recht lang 15 -20cm. Mit Kurz meine ich
maximal 5 cm aber voll "entwickelt", d.h. sie sehen eigentlich recht gesund aus und haben eine
normale Dicke.
Und genau die sind jetzt nicht mehr zu finden in der Wanne, sind fast nur noch lange Haare die
ich beim Waschen in den Händen halte oder auspüle.
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Ist irgendwie so als wenn ein Schalter umgelegt wurde, natürlich im positiven Sinne.

 

Subject: Aw: Kleine Frage ....
Posted by Gast on Tue, 25 Jun 2013 15:26:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Haare zählen lohnt eh nicht. 

Die täglichen, monatlichen, saisonalen Schwankungen in der Hausfallrate sind zu groß, um
darin etwas sehen zu können. 
Fin sollte man schon 6-12 Monate geben. Anfangs Vergleichfotos machen, die auch tatsächlich
vergleichbar (Haarlänge, Frisur, Licht, Winkel etc.), in die Schublade legen, Zählen etc.
vergessen und nach ´nem halben Jahr mal gucken.

Subject: Aw: Kleine Frage ....
Posted by malcanum on Tue, 25 Jun 2013 15:31:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ganz "banal" kann man auch die Zeit messen, die man zum fertig werden im Bad braucht. Wenn
die Zeit weniger wird, dann geht es in die richtige Richtung. Ist mir bei mir aufgefallen.

Subject: Aw: Kleine Frage ....
Posted by Piety on Thu, 27 Jun 2013 04:44:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Heute wieder beim Haare waschen, nur 10 vielleicht 15 Haare in der Wanne. Danach beim
föhnen und kämmen wieder nur 5-10 Haare in den Händen. Wie krass ist das denn, hatte in
den letzten Jahren, nie so wenig haarverlust. Neuwuchs ist natürlich noch keiner zu sehen.

Werd mal bei meinem Hautarzt nachfragen, was der davon hält.

Subject: Aw: Kleine Frage ....
Posted by El Paso on Thu, 27 Jun 2013 10:18:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@ Tysa was Unsinn... Du hast keine Ahnung, jeder Körper ist so verschieden, da musst Du nicht
mit irgendwelchen Zyklen kommen...
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Kann nur sagen das ich seit ich in die Pubertät gekommen bin, ca 14 Jahre alt war, meine Haut
und Kopfhaut sich sehr stark verändert hat... Pickel bekommen, Poren vergrößert... Seitdem
ich Fin nahm, waren nach ein paar Tagen meine Pickel sehr große feste auf der Kopfhaut
verschwunden (aber auch nur da) davor ca 13 Jahre starke Kopfhautprobleme gehabt... Und ab
da an ging es mit meinen Haaren bergauf, aber leider auch nur da...

Weil Fin meiner Kopfhaut und damit meinem Haaren so massiv geholfen hat, hatte ich bereits
nach einer Woche NW's im Bereich Luschilatte, wenig, flüssiges Sperme etc...

Subject: Aw: Kleine Frage ....
Posted by ru-power on Thu, 27 Jun 2013 10:35:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

El Paso schrieb am Thu, 27 June 2013 12:18@ Tysa was Unsinn... Du hast keine Ahnung, jeder
Körper ist so verschieden, da musst Du nicht mit irgendwelchen Zyklen kommen...

Kann nur sagen das ich seit ich in die Pubertät gekommen bin, ca 14 Jahre alt war, meine Haut
und Kopfhaut sich sehr stark verändert hat... Pickel bekommen, Poren vergrößert... Seitdem
ich Fin nahm, waren nach ein paar Tagen meine Pickel sehr große feste auf der Kopfhaut
verschwunden (aber auch nur da) davor ca 13 Jahre starke Kopfhautprobleme gehabt... Und ab
da an ging es mit meinen Haaren bergauf, aber leider auch nur da...

Weil Fin meiner Kopfhaut und damit meinem Haaren so massiv geholfen hat, hatte ich bereits
nach einer Woche NW's im Bereich Luschilatte, wenig, flüssiges Sperme etc...

Ich hatte vorher auch leichte Akne -> dank Fin verschwunden  ; Poren werden auch kleiner usw..
es wird immer besser!
Zu Beginn von Fin hatte ich ne extrem fettende Kopfhaut -> nach 1,5-2 Monaten war das weg ->
alles normal
NWs habe ich (106 Tage) keine, Wirkung bisher: mir fallen noch 10-20 Haare am Tag aus (vs 70
vorher), kleine Haare an der Front wachsen dunkel und dick heraus (werden immer länger, atm
so 1cm), scheint so dass das wieder komplett dicht wird (Problem bei mir: Tonsur; hab nicht
wirklich GHEs)

Alles relativ.. bei dem einen so, beim anderen so   Aber nach 10 Tagen tut sich da nix.

Probier mal folgendes:
Rubbel mal ordentlich in den Haaren über dem Wasserstein.. du wirst dich wundern was da
rieselt   
Vor 2,5-3 Monaten kann sich einfach nichts ändern, aber sei doch froh dass es so wenige sind.
Immerhin nimmst du ja noch Minox

Subject: Aw: Kleine Frage ....
Posted by Knorkell on Thu, 27 Jun 2013 10:51:46 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

El Paso schrieb am Thu, 27 June 2013 12:18@ Tysa was Unsinn... Du hast keine Ahnung, jeder
Körper ist so verschieden, da musst Du nicht mit irgendwelchen Zyklen kommen...

Kann nur sagen das ich seit ich in die Pubertät gekommen bin, ca 14 Jahre alt war, meine Haut
und Kopfhaut sich sehr stark verändert hat... Pickel bekommen, Poren vergrößert... Seitdem
ich Fin nahm, waren nach ein paar Tagen meine Pickel sehr große feste auf der Kopfhaut
verschwunden (aber auch nur da) davor ca 13 Jahre starke Kopfhautprobleme gehabt... Und ab
da an ging es mit meinen Haaren bergauf, aber leider auch nur da...

Weil Fin meiner Kopfhaut und damit meinem Haaren so massiv geholfen hat, hatte ich bereits
nach einer Woche NW's im Bereich Luschilatte, wenig, flüssiges Sperme etc...
Es ist trotzdem Unsinn, etliche Leute haben eine gute Wirkung und haben keine NW`s.

Subject: Aw: Kleine Frage ....
Posted by Tuna83 on Thu, 27 Jun 2013 18:38:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Piety schrieb am Tue, 25 June 2013 10:49Kann das definitiv nicht sein oder wars nur bei dir so?

Ich bilde mir das nicht ein, mir fallen seit 2 Tagen kaum noch Haare aus und das ist "neu".

Ich halte es für möglich. 
Wenn man Krebsmedikamente nimmt fallen einem auch bereits nach 2 Wochen die Haare aus.
Ist zwar ein anderer "Mechanismus", aber es ist ja nichtmal der Mechanismus von AGA geklärt.

Subject: Aw: Kleine Frage ....
Posted by Piety on Thu, 27 Jun 2013 18:43:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Interessant wie hier die Meinungen auseinandergehen.

Bleibt nur abwarten und Tee trinken, mit eventuellem Neuwuchs rechne ich frühestens in einem
Monat.

Subject: Aw: Kleine Frage ....
Posted by ru-power on Thu, 27 Jun 2013 18:51:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hier laufen auch viele pseudo-Experten rum^^ Ich zähl mich auch dazu   

Frag mal nen Arzt, der wird dich aufklären   
Neuwuchs -> 4-12 Monate ist eher realistisch
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Subject: Aw: Kleine Frage ....
Posted by Piety on Fri, 05 Jul 2013 14:24:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Haarausfall hat sich wieder normalisiert. Mir gehen wieder täglich 20-40 Haare aus.

Subject: Aw: Kleine Frage ....
Posted by capelli123 on Fri, 05 Jul 2013 15:59:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich beobachte das auch, bin seit 6 Wochen mit Fin 1mg unterwegs und mir fallen fast keine Haare
mehr aus seit 2 Wochen, selbst wenn ich 2minuten rubble kommen Max. 3-4 Haare.

Ist komisch, weiss nicht woran es liegt... Mal sehen was da noch passiert

Subject: Aw: Kleine Frage ....
Posted by Piety on Tue, 23 Jul 2013 15:48:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also, der erste Monat ist rum und bisher konnte ich bis auf leichtes Hodenziehen in der zweiten
Woche keine Nebenwirkungen erkennen. Haarausfall immernoch konstant bei 20-40 Stück pro
Tag.

Neuwuchs ist freilich auch noch keiner zu erkennen.

Subject: Aw: Kleine Frage ....
Posted by Piety on Wed, 24 Jul 2013 18:02:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das DHT wird doch seit der ersten Einnahme geblockt oder!?

Müsste sich nicht dann schon langsam ein positiver Effekt auf die sich noch in der
Wachstumsphase befindlichen Haare einstellen? Also das sie langsam dicker werden? 
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