
Subject: Kapseln öffnen und als pulver nehmen
Posted by capelli123 on Thu, 20 Jun 2013 21:12:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Abend Forum

Frage, ist es möglich Gelatine-Kapseln zu öffnen und sich das darun befindliche Pulver ins
Wasser zu schütten und so zu sich zu nehmen oder ist dadurxh die Wirkung nicht diesselbe?

Ich nehme NEM betreffend Sport, alles in einer Kapsel.

Danke
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Subject: Aw: Kapseln öffnen und als pulver nehmen
Posted by pilos on Fri, 21 Jun 2013 05:12:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

capelli123 schrieb am Fri, 21 June 2013 00:12Abend Forum
ist es möglich Gelatine-Kapseln zu öffnen und sich das darun befindliche Pulver ins Wasser zu
schütten und so zu sich zu nehmen 

klar

Subject: Aw: Kapseln öffnen und als pulver nehmen
Posted by capelli123 on Fri, 21 Jun 2013 05:56:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Fri, 21 June 2013 07:12capelli123 schrieb am Fri, 21 June 2013 00:12Abend
Forum
ist es möglich Gelatine-Kapseln zu öffnen und sich das darun befindliche Pulver ins Wasser zu
schütten und so zu sich zu nehmen 

klar

Ohne wirkungsverlust?

Subject: Aw: Kapseln öffnen und als pulver nehmen
Posted by pilos on Fri, 21 Jun 2013 06:01:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

capelli123 schrieb am Fri, 21 June 2013 08:56

Ohne wirkungsverlust?

ohne...ob es vor der speiseröhre oder nach der speiseröhre zu einer pampe wird...wo soll da
einen unterschied geben.
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