
Subject: Juckende Kopfhaut von Fin+Arginin+Bockshornklee?
Posted by CuteApollon on Thu, 20 Jun 2013 10:27:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey Leute,

ich nehme seit 4 Monaten Bockshornklee von Arcon (also noch mit Zink, Biotin und so weiter).
Hab vor ca. 3 Wochen wieder mit 1 mg FIN angefangen (nach 1,5 Jahren Pause), hab parallel
angefangen, L-Arginin als Pulver zu mir zu nehmen (ca. 3-4 g / Tag).
Seitdem ich mit FIN und Arginin angefangen habe, juckt aber meine Kopfhaut immer wieder ganz
furchtbar. Das hatte ich vorher nicht, also ich glaub nicht, dass das vom HA (von den
Mikroentzündungen) kommt. Kann es sein, dass durch das Arginin die Follikel besser
durchblutet werden und sich teilweise Neuwuchs einstellen wird? Ich habe auch mal gelesen,
dass durch die verbesserte Durchblutung teilweise neue Kapillargefäße entstehen... evtl. juckt
das? Hab das Jucken nur am Oberkopf und manchmal an den GHEs. Das dauert n paar Minuten,
dann vergehts wieder. Das wiederholt sich mal mehrmals täglich, dann mal 2-3 Tage gar nicht,
dann wieder wie verrückt.

Oder kann ich das Jucken von irgendwelchen Styling-Produkten kriegen? Ich verwende (aber
schon etwas länger) den Schwarzkopf-Gelschaum und nen Haarlack vom gleichen Hersteller.

Was meint ihr dazu?

Subject: Aw: Juckende Kopfhaut von Fin+Arginin+Bockshornklee?
Posted by pilos on Thu, 20 Jun 2013 10:59:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

CuteApollon schrieb am Thu, 20 June 2013 13:27

Oder kann ich das Jucken von irgendwelchen Styling-Produkten kriegen? Ich verwende (aber
schon etwas länger) den Schwarzkopf-Gelschaum und nen Haarlack vom gleichen Hersteller.

eher

Subject: Aw: Juckende Kopfhaut von Fin+Arginin+Bockshornklee?
Posted by CuteApollon on Thu, 20 Jun 2013 16:17:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hmmm schade.
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Aber wieso habe ich es erst seit drei Wochen, seitdem ich wieder mit FIN und jetzt neu mit Arginin
angefangen habe?
Ich glaube mich erinnern zu können, dass ich mit FIN damals auch minimal Juckreiz hatte, aber
jetzt ists teilweise richtig schlimm.
eben auch da, wo jetzt eigentlich keine Haare mehr sind => auch kein Haargel oder so hinkommt.
Zumal ich das Zeug am Wochenende gar nicht oder nur selten benutze.

Subject: Aw: Juckende Kopfhaut von Fin+Arginin+Bockshornklee?
Posted by CuteApollon on Fri, 21 Jun 2013 08:39:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Macht es bei mir eigentlich Sinn mit Minox anzufangen? Mache mir langsam echt sorgen, weil die
Haare am Oberkopf einfach immer dünner werden... Minox kommt mich auf alle Fälle billiger
als Bockshornklee von Arcon.

Subject: Aw: Juckende Kopfhaut von Fin+Arginin+Bockshornklee?
Posted by Tuna83 on Sat, 22 Jun 2013 10:42:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Moin,
ich denke mal das Jucken kommt von Fin. Hatte ich damals auch bekommen. 
Zieh mal an den Haare an den Stellen wo es juckt ob sie sich da vermehrt rausziehen lassen..

Subject: Aw: Juckende Kopfhaut von Fin+Arginin+Bockshornklee?
Posted by CuteApollon on Mon, 01 Jul 2013 13:15:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja das Jucken tritt vermehrt an Stellen auf, wo im Moment keine Haare (mehr) sind. Das mit dem
Auszupfen muss ich mal proboeren, danke 

Subject: Aw: Juckende Kopfhaut von Fin+Arginin+Bockshornklee?
Posted by mike. on Mon, 01 Jul 2013 13:23:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tuna83 schrieb am Sat, 22 June 2013 12:42Moin,
ich denke mal das Jucken kommt von Fin. Hatte ich damals auch bekommen. 
Zieh mal an den Haare an den Stellen wo es juckt ob sie sich da vermehrt rausziehen lassen..

ich befürchte auch   

es gab ein paar user die so was berichteten (das waren fast-colles-haar-user > eher non aga leute
die sich fin angetan haben    )
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2 fallen mir ein..ich nenn keine namen

wie ist dein status (bilder)?

Subject: Aw: Juckende Kopfhaut von Fin+Arginin+Bockshornklee?
Posted by CuteApollon on Thu, 25 Jul 2013 06:49:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey 

Bilder mache ich, stell sie dann online.
Also ich bin 23, kämpfe mit der Aga aber schon gut drei Jahre.

Ich würde meinen Status so beschreiben:
gestylt sieht mans nicht so schnell, aber ohne fällts recht schnell auf. hab geheimratsecken uns
das Haar wird prinzipiell langsam dünner :-/

Subject: Aw: Juckende Kopfhaut von Fin+Arginin+Bockshornklee?
Posted by egal123 on Thu, 25 Jul 2013 14:43:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich beobachte irgendwie das selbe. vor fin begin starkes jucken - teilweise gesamter kopf,
teilweise sogar krustenbildung. während fin 1 mg jucken aufrecht (va in den ghe). kruste
vollkommen weg. viele pickel im gesicht + allgemein unreine haut. seitdem ich fin auf 0.25 mg
runter dosier hat sich mein hautbild stark verbessert. weniger unreine haut. viel weniger jucken.
kaum - keine schuppen. hat jemand eine erklärung hierfür? aja ejakulat wieder dickflßiger (
ich bin wieder dauergeil) 
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