Subject: FIN wahrend Angststorung
Posted by Cpt.Claus on Sun, 16 Jun 2013 15:06:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Moin,

ich mache gerade glaub ich die schlimmste Zeit meines lebens durch... nach einer Zeit in der ich
mich total in digitaler Arbeit verloren habe ber Wochen, mit kaum noch schlaf usw. hatte ich nun 2
Krankenhausaufenthalte mit extremen Panikattacken...seitdem leide ich irgendwie an einer
veranderten Wahrnehmung, alles fuihlt sich so unreal an Meine Nerven sind auch total
uberreizt..empfindlich...standig habe ich Angst die Orientierung zu verlieren..nach den Arzten
sind das alles noch Symptome der Angst und der Uberarbeitung die sich wieder geben, ich
vertraue darauf, allerdings meinte die Arztin im Krankenhaus auf die Frage welche Medis ich
nehme, das FIN auch sowas auslésen kann.

Ich bin nun nicht so naiv dass ich denke dass meine Probleme vom FIN kommen, habe aber auch
nicht weiter recherchiert weil ich mich nicht verriickt machen will, soviel steht fest; Meine
Probleme kommen erstmal sicher nicht vom FIN, bzw wurden davon ausgelést...allerdings ist die
Frage inwieweit Fin sowas begunstigen kann, ist man in solchen Phasen vlit. auch Anfalliger

fur NW's die evtl auf die Psyche schlagen?

Ich nehme FIN nun seit ein paar Tagen garnicht mehr, davor nur unregelmafig, insgesamt
nehm ich es seit ca. 8 Jahren, ich bin jetzt knapp 30. Genommen habe ich es um den Status zu
halten, habe ausgepréagte GHE's aber soweit bin ich ganz zufrieden, wirde nur gern mal ein
paar Meinungen einholen bevor ich FIN vllt. wieder nehme...

GrifRe!

Subject: Aw: FIN wahrend Angststorung
Posted by ichunddiewelt on Sun, 16 Jun 2013 15:35:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sobald du deine aengste im griff hast, dann wird auch dieses fremdheitsgefuehl verschwinden
bzw. nur noch sporadisch auftauchen. es ist im prinzip nichts gefaehrliches sondern macht
einfach angst.

http://de.m.wikipedia.org/wiki/Depersonalisation

ob du fin nehmen willst oder nicht soll deine entscheidung bleiben. ueber moegliche nws bist du
dir sicher im klaren. diese entscheidung musst du selbst treffen.

Subject: Aw: FIN wahrend Angststorung
Posted by Loma on Sun, 16 Jun 2013 15:39:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Achtung: Dies war bei MIR der Fall und muss bei anderen NICHT so sein!!!: Bei mir wurden die
von dir geschilderten Symptome durch FIN ausgeldst. Erst nach mehrmaligem Absetzen (aus
anderen Grunden) und Wiederaufnehmen der Einnahme bin ich darauf gekommen das es an
Fin lag. Hatte mich damals auch nicht mit NWs beschaftigt und kannte dieses Forum noch nicht.
Ich weise noch einmal ausdrtcklich daraufhin das es bei dir keinen Zusammenhang geben
muss, nur bei MIR war dies der Fall. Lasst sich aber sicher durch mehmonatiges Absetzen
herausfinden. Gute Besserung!

Subject: Aw: FIN wahrend Angststérung
Posted by pilos on Sun, 16 Jun 2013 16:15:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Loma schrieb am Sun, 16 June 2013 18:39 Ich weise noch einmal ausdriicklich daraufhin das
es bei dir keinen Zusammenhang geben muss, nur bei MIR war dies der Fall. Lasst sich aber
sicher durch mehmonatiges Absetzen herausfinden. Gute Besserung!

kann ich auch ein absetzen empfehlen

es kommt zwar extrem selten vor, aber manchnmal macht es probleme.

Subject: Aw: FIN wahrend Angststérung
Posted by Cpt.Claus on Sun, 16 Jun 2013 16:33:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

super, vielen dank fiir euer rasches Feedback, auch der hinweis auf die Depersonalisierung,
wenn man so ein Feedback und so einen Text liest ist es als schreibt grad einer dariiber wie ich
mich die letzten 2 Wochen fithle und schon fiihlt man sich damit nicht mehr ganz so verloren.

Ich kenne die NW's von FIN gro3tenteils, aber ich kanns jetzt auch nicht auswendig, hatte
mich am Anfang der Einnahme, wie gesagt vor ca. 8 Jahren damit mehr beschaftigt, aber auch
gemerkt dass ich mir am Anfang beinahe jede NW eingeredet habe. Seitdem probiere ich mich
nur noch in wirklichen Notféllen damit auseinander zu setzen.

FIN ist schon ein paar Tage abgesetzt und bleibt es dann in n&chster Zeit auch erstmal, ich
hoffe ein Ruckschlag bleibt gering, ich méchte nicht gleich in die nachste Krise stirzen

Ohne den Eindruck erwecken zu wollen ich wirde auch Gber meine eigene Leiche gehen
fur FIN...heisst es das man FIN dann generell weglassen sollte oder kann sowas auch einmalig
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als NW auftreten und nie wiederkommen? Ich habe ausser FIN halt nichts gegen meinen
schleichenden HA, ich werde wohl mal Voltaren ausprobieren, allerdings fehlt dann halt ein
DHT-Blocker.

Viele GriuRRe

Subject: Aw: FIN wahrend Angststérung
Posted by sealfirst on Sun, 16 Jun 2013 21:04:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das mit den Angsten ist bei mir auch so und wir bei mir scheinbar durch "zu viel" Ostrogen
ausgelost. Setze ab und nimm Zink (25mg) + viel Brokkoli, so hab ichs ziemlich gut im Griff.
Beim Brokkoli trinkst du am Besten auch den Sud mit, schmeckt wie ne Gemiisesuppe aber es
hilft wirklich

Subject: Aw: FIN wahrend Angststérung
Posted by Leidensgenosse84 on Mon, 17 Jun 2013 07:27:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

hatte / habe mit dem Thema Angststérungen zu tun, allerdings auch schon vor Fin. Bei mir war
es immer die Frage, ob die Angste durch Depressionen ausgeldst werden - oder umgekehrt.

Fin hat wohl einen bestimmten Einfluss auf die Psyche, bei mir jedenfalls kommen die Angste
aber eindeutig aus einer anderen Richtung - ich denke mir aber, dass Fin schon eine negative
Auswirkung etwa auf Grunderkrankungen wie Depressionen mit Antriebsarmut, Angsten etc.
zeigt.

Seit ein paar Wochen lauft es seltsamerweise psych. wieder besser, ich halbiere die Tagesration
Fin (1,25mg) auch seit einiger Zeit. Ob da jedoch ein Zusammenhang besteht, weil3 ich nicht, da
sich mein psych. Befinden quasi im Wochenerhythmus andern kann. Am Wetter jedenfalls liegt
es weniger, da ich mich im Herbst/Winter immer wohler fiihle als in den Sommermonaten.

Subject: Aw: FIN wahrend Angststérung
Posted by Cpt.Claus on Thu, 20 Jun 2013 06:33:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi, nochmal Danke fiir das zahlreiche Feedback. Es war sehr hilfreich, auch in der hinsicht
nochmal mehr Gber meinen Zustand zu erfahren. Also es ist definitiv auch eine Derealisierung,
zu der Depersonalisierung, wobei letzteres schon sehr abgeklungen ist. Ich habe aber derzeit die
Gedankenkreislaufe usw. gut im Griff - wenn ich mich nicht grol3 damit beschaftige vergesse

ich es schon beinahe, mal schauen wie es weiter geht.
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Mir ist nur bei der ganzen Geschichte wieder eingefallen dass ich sowas friher bereits hatte,
mit 13...ich weiss nicht wodurch es ausgeldst wurde..auch nicht mehr wie lange es hielt..ein paar
Monate. Irgendwas hatte mir friiher wohl besonders sorgen oder angst gemacht. Es kehrte
auch immer mal wieder...bei den ersten Versuchen zu kiffen bspw. (ich kann nur davon abraten
) oder auch wenn ich zulange gezockt habe. Eigtl. ging es mir in der FIN-Zeit nicht bedeutend
schlechter, aber ich werde es trotzdem abgesetzt lassen flir die nachste Zeit. Ich mochte es
eigtl auch nicht mehr nehmen. Mal sehen. Was mich leider etwas unter druck setzt ist dass ich
leichten Neuwuchs in der GHE habe. Auf der anderen Seite ist die Haarlinie etwas dunner
geworden - merkwiirdig. Ich weiss auch dass es nicht viel bringt jetzt hier nach irgendwas zu
fragen das ich tun kann, ich glaub wenn es was gabe hatte ich das schon als TOP-Thema auf
der ersten Seite entdeckt

Ich denke mir einfach neue Haare, mit Willenskraft (oder Autosuggestion)...weil wenn ich
anscheinend ein Talent habe, dann ist es viel zu gribeln!

Subject: Aw: FIN wahrend Angststérung
Posted by Mr.Goodkat on Tue, 16 Jul 2013 14:32:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Cpt.Claus schrieb am Sun, 16 June 2013 17:06

....... allerdings meinte die Arztin im Krankenhaus auf die Frage welche Medis ich nehme, das
FIN auch sowas ausldsen kann.

Da hat sie leider vdllig recht.

Cpt.Claus schrieb am Sun, 16 June 2013 17:06

Ich bin nun nicht so naiv dass ich denke dass meine Probleme vom FIN kommen, habe aber auch
nicht weiter recherchiert weil ich mich nicht verriickt machen will, soviel steht fest; Meine
Probleme kommen erstmal sicher nicht vom FIN, bzw wurden davon ausgel6st...allerdings ist die
Frage inwieweit Fin sowas begunstigen kann, ist man in solchen Phasen vlit. auch Anfalliger

fur NW's die evtl auf die Psyche schlagen?

Wieso Naiv? Das du nicht weiter recherchierst ist ein tolle Idee Bin da auch ganz deiner Meinung.
Mann sollte sowieso nicht in einen Beipackzettel gucken. Man macht sich dann ja nur verrickt.
Diese Sachen stehen da auch einfach nur so drinne. Ich habe auch die Ansicht von Pharmafirmen
und am besten diese bléden Zettel, die die Leute nur verriickt machen, einfach ganz weg

lassen.

Deine Frage, hat dir deine Arztin schon beantwortet. Finasterid kann Angstérungen und
Depressionen auslosen. Wenn du so etwas schon im Vorfeld hattest, hatte dein dir Fin
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verschreibender Arzt das mit dir abklaren sollen.

Cpt.Claus schrieb am Sun, 16 June 2013 17:06

Ich nehme FIN nun seit ein paar Tagen garnicht mehr, davor nur unregelmafig, insgesamt
nehm ich es seit ca. 8 Jahren, ich bin jetzt knapp 30. Genommen habe ich es um den Status zu
halten, habe ausgepréagte GHE's aber soweit bin ich ganz zufrieden, wirde nur gern mal ein
paar Meinungen einholen bevor ich FIN vlit. wieder nehme...

Wenn du schon solche Grundprobleme hast wirde ich natirlich die Finger von dem Zeug
lassen. Einige Professoren warnen vor Finasterid, weil es auch mdgliche bleibende Schaden
hinterlassen kann. Das Post Finasterid Syndrom

Subject: Aw: FIN wahrend Angststérung
Posted by Gast on Tue, 16 Jul 2013 14:45:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn man eine Pradispostion zur Depression oder einer Angststorung mitbringt, ist das
tatsachlich ein Grund, ggf. nicht zu Fin zu greifen.

Subject: Aw: FIN wahrend Angststérung
Posted by Cpt.Claus on Tue, 16 Jul 2013 16:43:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Omg, Made my day.. post fin Syndrom.. das wird ja immer schoener, danke fuer den Hinweis,
auch wenn er mir Angst einjagt! Ich habe aber keine Depressionen mehr, ich leide aber
Immernoch an leichter derealiaierung/depersonalisierung. Bitte sag mir jemand dass das nu
wegen fin nicht mein leben so bleibt :I

Getriggert wird das ganze aber eher von digitalen Medien, sitz ich ne Weile am Bildschirm bin ich
danach oft wieder voll drin in der Dr/dp oder panisch.

Richtige Panikattacken habe ich aber schon seit Wochen keine mehr, auch die Dr/dp hat
nachgelassen.. leichte anfluege davon werfen mich aber abundzu noch aus der Bahn.

Da ich weder Depressionen noch sonswas akutes aus pfs Symptom-Liste habe schaetze ich bin
ich noch mit einem blauen Auge davongekommen.

Eins steht mittlerweile doch fest: fin werde ich nie wieder nehmen, ich werde mir was anderes
Uberlegen.
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Subject: Aw: FIN wahrend Angststérung
Posted by Gast on Tue, 16 Jul 2013 16:52:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

diese PFS-Geschichte (Goodkat hat den Wikiartikel eh beinahe im Alleingang geschrieben) ist
unabhéngig davon, dass Finasteride auf die Stimmung schlagen kann (kann!).

Es kann depressive Episoden begtinstigen, aber nicht "verursachen”. Da macht man sich das
ein bilBchen einfach und sucht nach einem Sindenbock/einer einfachen Erklarung.
Depressionen sind so multi-determiniert, dass man nicht sagen kann "a verursacht b". In eine
Depression spielen immer (!) so viele Faktoren mit rein...

Wie dem auch sei: Dies bei Neigung zu affektiven Stérungen einkalkulieren und je nach
Vulnerabilitdt oder auch akuter Symptomatik von Fin absehen.

edit: die DR/DP ist bei dir Symptom einer Angststérung (-> Panikattacke) => nimm’s lieber
nicht!
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