
Subject: PGD2 blocker cistus incanus
Posted by wadenkrampf on Tue, 11 Jun 2013 11:53:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Cistus Incanus enthält viele flavonoide. Dazu zählt quercetin , welches PGD2 hemmen soll.
Außerdem ist Cistus entzündungshemmend

Jetzt mein Vorschlag :

Cistuscreme auf die Kopfhaut. Vielleicht gesünder als Voltaren?

Macht das Sinn ?

Subject: Aw: PGD2 blocker cistus incanus
Posted by pilos on Tue, 11 Jun 2013 12:16:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wadenkrampf schrieb am Tue, 11 June 2013 14:53Cistus Incanus enthält viele flavonoide. Dazu
zählt quercetin , welches PGD2 hemmen soll. Außerdem ist Cistus entzündungshemmend

Jetzt mein Vorschlag :

Cistuscreme auf die Kopfhaut. Vielleicht gesünder als Voltaren?

Macht das Sinn ?

in der theorie schon..in der praxis sieht es etwas anders aus

Subject: Aw: PGD2 blocker cistus incanus
Posted by wadenkrampf on Tue, 11 Jun 2013 12:34:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sieht es soweit anders aus, dass ich es gar nicht probieren soll ? Oder ist es ein Versuch wert ?

Subject: Aw: PGD2 blocker cistus incanus
Posted by pilos on Tue, 11 Jun 2013 12:35:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wadenkrampf schrieb am Tue, 11 June 2013 15:34sieht es soweit anders aus, dass ich es gar
nicht probieren soll ? Oder ist es ein Versuch wert ?
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hast du ein produkt?

Subject: Aw: PGD2 blocker cistus incanus
Posted by wadenkrampf on Tue, 11 Jun 2013 12:37:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bei google finde ich nur CYSTUS Creme Dr. Pandalis und bei Amazon so eine Bio-creme von
Fitné. Nehme die Tabletten gegen Erkältung vom Pandalis. Deshalb kam ich da überhaupt
erst drauf.

Subject: Aw: PGD2 blocker cistus incanus
Posted by wadenkrampf on Tue, 11 Jun 2013 12:39:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die Alternative wäre es sich einen Sud aus dem Tee zu machen.?

Subject: Aw: PGD2 blocker cistus incanus
Posted by pilos on Tue, 11 Jun 2013 12:55:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wadenkrampf schrieb am Tue, 11 June 2013 15:39Die Alternative wäre es sich einen Sud aus
dem Tee zu machen.?

das ist die mühe nicht wert

was die creme angeht..halte ich nix davon

mach dir selbst eine tinktur, wenn du unbedingt cystus haben willst

Subject: Aw: PGD2 blocker cistus incanus
Posted by wadenkrampf on Tue, 11 Jun 2013 13:04:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

okay danke! will ich nicht unbedingt aber möchte was unbedenkliches.. warum die creme nicht ?
zu teuer ? 
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Wie mache ich mir am besten eine Tinktur ?

Subject: Aw: PGD2 blocker cistus incanus
Posted by pilos on Tue, 11 Jun 2013 14:03:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wadenkrampf schrieb am Tue, 11 June 2013 16:04okay danke! will ich nicht unbedingt aber
möchte was unbedenkliches.. warum die creme nicht ? zu teuer ? 

teuer, schwer aufzutragen...penetration...na ja

Zitat:Wie mache ich mir am besten eine Tinktur ?

cystus hast ja

ansonsten 

http://www.medizinfuchs.de/2936289 oder in der apo

jagst 25g  durch eine kaffemühle mit schlagmesser

http://www.ruempelstilzchens-laden.de/content/949-a.jpg

und versetzt die 25 g pulver mit 100 ml wodka und 15 ml pg, 2 wochen in ein schraubglas geben,
dabei täglich schütteln. danach gibst es in ein tuch und wringst es ordentlich aus.

fertig

Subject: Aw: PGD2 blocker cistus incanus
Posted by wadenkrampf on Tue, 11 Jun 2013 14:12:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke  ! ich probier das mal aus!
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