
Subject: Haarausfall an den Seiten 
Posted by peterfly on Wed, 05 Jun 2013 16:38:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Seit ungefähr einem Jahr bekomme ich an den Seiten/ über den Ohren immer dünneres
Haar. Dabei fallen mir so gut wie keine Haare aus, es hat eher den Anschein, dass einfach nicht
schnell genug neue Haare nachwachsen. Daher habe ich es zunächst nicht gemerkt es ist ein
"schleichender Prozess". Mein Haar ist insgesamt etwas dünn geworden, aber an den
beschriebenen Stellenist es am extremsten, es bilden sich sogar lichte Stellen. Vielleicht hängt
dies mit dem verstärkten Stress den ich den letzten 1,5 Jahren ausgesetzt war. Ich denke, dass
ich diffusen Haarausfall habe, da bei mir genau an den Stellen Haarausfall habe, an denen Leute
mit erblich bedingten Haarausfall ihre Haare behalten.
Hat jmd. an den selben Stellen Haarausfall gehabt/ eine ähnliche Erfahrung gemacht? 
Was hat euch geholfen?

Subject: Aw: Haarausfall an den Seiten 
Posted by startoff on Wed, 05 Jun 2013 16:58:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bei fast allen Personen mit anlagebedingtem Haarausfall, werden die Haare um die Ohren bzw an
den Seiten und die Nackenlinie ebenfalls dünner. sieh dir mal auf der straße betroffene an, ist
aga-typisch.

Subject: Aw: Haarausfall an den Seiten 
Posted by Minimalbehaarung on Wed, 05 Jun 2013 19:32:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Versuch mal das sagenumwobene Silicea Gel (1x täglich)!

Hab auch dünnen Seiten, wende es Seit 1,5 Monaten an und kann leichte Verbesserungen
feststellen.

Mfg Phil

Subject: Aw: Haarausfall an den Seiten 
Posted by City66 on Wed, 05 Jun 2013 21:30:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Minimalbehaarung

Wie wendest du das Gel an?? Täglich? Welche Menge?
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Subject: Aw: Haarausfall an den Seiten 
Posted by peterfly on Thu, 06 Jun 2013 11:33:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@ startoff: Bei mir ist das haar auch insgesammt dünner geworden, nur an den seiten ist es am
extremsten, da man dort lichte Stellen erkennen kann. Geheimratsecken bekomme ich nicht,
daher denke  ich eher, dass es diffuser Haarausfall ist.

Subject: Aw: Haarausfall an den Seiten 
Posted by mike. on Thu, 06 Jun 2013 11:42:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

peterfly schrieb am Thu, 06 June 2013 13:33@ startoff: Bei mir ist das haar auch insgesammt
dünner geworden, nur an den seiten ist es am extremsten, da man dort lichte Stellen erkennen
kann. Geheimratsecken bekomme ich nicht, daher denke  ich eher, dass es diffuser Haarausfall
ist.

HA diff. Natur vermute ich abfall von T samt Metaboliten (vorallem E2) (der Körper versuche
hochzuregulieren.. kann schief gehen bei androgen-lastigkeit oder zu vielen AR)

man müsste testen, ob Testo Produktion pushen hilft...

Frauen schaffen das, indem sie ihre Estrogene erhöhen ...
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