
Subject: Sunken eyes, welcher Arzt ist dafür zuständig?
Posted by vampu on Wed, 05 Jun 2013 08:50:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo an Alle!

Ich habe wegen meines Haarausfalls Finasterid genommen ( Finahair, kleine Packung a 28 Tage)
so nach ungf 23 Tagen habe ich festgestellt dass ich extreme Augenringe bekommen habe und
eine regelrechte Furche wenn ich lache aber auch im normalen Zustand. Nachdem ich nun einmal
beim Augenarzt war und bei einem Hautarzt angerufen habe meinten beide sie seien nicht
dafür zuständig. Ich weiß einfach nicht mehr weiter. Weiß einer hier welcher Arzt sich
konkret damit beschäftigt? An wen müsst ich mich wenden? 
Eine andere Frage, sind die reversibel ? Viele schreiben nein, einige schreiben ja. Der User
Tristan hat hier mal behauptet sie seien reversibel und scheint recht viel Ahnung zu haben, jedoch
ist er der einzige.

Jede Hilfe ist willkommen.

Subject: Aw: Sunken eyes, welcher Arzt ist dafür zuständig?
Posted by ichunddiewelt on Wed, 05 Jun 2013 08:57:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nach 23 tagen    was sagt dein umfeld? lg

Subject: Aw: Sunken eyes, welcher Arzt ist dafür zuständig?
Posted by vampu on Wed, 05 Jun 2013 09:14:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja ich weiß, 23 Tage klingt wenig aber nachdem ich Fotos verglichen habe kann ich sagen,
dass es vorher wirklich noch nicht so war. Ein Freund hat mich bereits angesprochen weshalb ich
so müde ausseh. Und ich hatte in letzter Zeit echt viel Schlaf.

Subject: Aw: Sunken eyes, welcher Arzt ist dafür zuständig?
Posted by krx on Wed, 05 Jun 2013 09:28:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Orbitalfettschicht beim Augenarzt messen lassen. 

Gruß

Subject: Aw: Sunken eyes, welcher Arzt ist dafür zuständig?
Posted by vampu on Wed, 05 Jun 2013 09:29:01 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Ok dankeschön! Muss ich nur noch jemanden finden der das macht.

Subject: Aw: Sunken eyes, welcher Arzt ist dafür zuständig?
Posted by vampu on Wed, 05 Jun 2013 11:36:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So nachdem ich die Unikliniken in Frankfurt, Gießen und Marburg angerufen habe und alle
diese Messung nicht durchführen oder zum Teil auch nicht mal kennen bin ich nun leicht am
panicen. Hab schon schlaflose Nächte wegen dem Zeug. Kennt irgendjemand einen Arzt oder
eine Klinik die das anbietet?

Subject: Aw: Sunken eyes, welcher Arzt ist dafür zuständig?
Posted by haaryberry on Wed, 05 Jun 2013 11:58:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

haste vorher nachher bilder?

Subject: Aw: Sunken eyes, welcher Arzt ist dafür zuständig?
Posted by mike. on Wed, 05 Jun 2013 12:35:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

vampu schrieb am Wed, 05 June 2013 10:50Hallo an Alle!

Ich habe wegen meines Haarausfalls Finasterid genommen ( Finahair, kleine Packung a 28 Tage)
so nach ungf 23 Tagen habe ich festgestellt dass ich extreme Augenringe bekommen habe und
eine regelrechte Furche wenn ich lache aber auch im normalen Zustand. Nachdem ich nun einmal
beim Augenarzt war und bei einem Hautarzt angerufen habe meinten beide sie seien nicht
dafür zuständig. Ich weiß einfach nicht mehr weiter. Weiß einer hier welcher Arzt sich
konkret damit beschäftigt? An wen müsst ich mich wenden? 
Eine andere Frage, sind die reversibel ? Viele schreiben nein, einige schreiben ja. Der User
Tristan hat hier mal behauptet sie seien reversibel und scheint recht viel Ahnung zu haben, jedoch
ist er der einzige.

Jede Hilfe ist willkommen.

Der Top-User Tristan war mM nach einer der besten die wir jemals hatten (die besten>Pilos,
Tristan, yellow, strike(schrilddrüse), tino(e2,nems+war mit seiner medi. hart unterwegs...aber
..ich bin ähnlich unterwegs :-/ ))...ich hab fast alles von ihm bzw dieser user vor 2 jahren gelesen

ja, die sind reversibel...

er war der meinung E2 serums werte beim mann sollten um die 40-50 pg-ml liegen (wenn ich das
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richtig im kopf habe)

Fin räumt 5ar weg.. Estrogen wird auch fallen(? anpassung?)

meine Ringe sind fast weg.. fast 1 Monat E2 pushen...

dexa. habe ich auch (in die augen..wg operatiopn vor 1 monat) .. ich werde aber künftig dexa
am rande der augen anwenden...(paralell zum fettaufbau werden die wimpern immer voller..sogar
unten sind sie rel. lang geworden)

Subject: Aw: Sunken eyes, welcher Arzt ist dafür zuständig?
Posted by vampu on Wed, 05 Jun 2013 13:02:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@haaryberry:
Ja ich stell sie nachher hoch.

@mike.

Könntest du das bezüglich dem reversiblen part vielleicht etwas einfacher erklären? Da sind
Abkürzung und Wörter von denen ich wirklich nichts verstehe(E2, dexa etc). Wird das von
alleine wieder normal oder muss ich da mit noch mehr Medis nachhelfen? Wäre echt super lieb.

Subject: Aw: Sunken eyes, welcher Arzt ist dafür zuständig?
Posted by mike. on Wed, 05 Jun 2013 13:12:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

entweder nach absetzen von alleine..nach ein paar monaten

oder nachhelfen

mit dexamethason-tropfen

e2 = estradiol...stärkste weibl. geschlechtshormon..das nciht nehmen!! (weil ab einem gew. wert
im serum fährt es die testo-prod.(inkl e2 synthese) runter und es bringt nix...es schadet)

fett aufbauen geht vllt mit mit phytohormonen..stimulation der estrogen-rezeptoren beta und
downregulation der androgenrezeptoren..ausprobieren

ich wll zwar nix pushen..aber das würe ein versuch wert..
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ein paar user haben leichte linderungen (ob echt oder placebo>egal linderung = linderung)

vllt hilft es sogar minimal den haaren.. (vllt kannst sogar wieder mal damit fin anfangen..und jew
großzügige pausen machen)

PZN 2201228 ALSIFEMIN Klima Aktiv m.Soja (Phytoestrogene) classic 
PZN 2449000 Yams (Phytoestrogene) Wurzel Kapseln
bierhefe (enth. vit b etc)

es ist möglich das die haut schöner wird..

bei manchen, wo die SERM Wirkung heavyer ist.. kann es wirkungslos oder kontraproduktiv
sein..austesten und in 4-8 wo. fazit ziehen.. über haut, haar, augnringe

Subject: Aw: Sunken eyes, welcher Arzt ist dafür zuständig?
Posted by vampu on Wed, 05 Jun 2013 13:24:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für die rasche Antwort.!!   
Hast du irgendein konkretes Produkt bezüglich der Dexamethason-tropfen? Sind die
Phytohormone in irgendeinerweise schädlich oder meintest du mit dem ausprobieren sowas wie:
"entweder es bringt was oder halt eben nicht."

Beste Grüße!

Subject: Aw: Sunken eyes, welcher Arzt ist dafür zuständig?
Posted by mike. on Wed, 05 Jun 2013 13:39:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

vampu schrieb am Wed, 05 June 2013 15:24Danke für die rasche Antwort.!!   
Hast du irgendein konkretes Produkt bezüglich der Dexamethason-tropfen? Sind die
Phytohormone in irgendeinerweise schädlich oder meintest du mit dem ausprobieren sowas wie:
"entweder es bringt was oder halt eben nicht."

Beste Grüße!

genau

dexa.-tropfen musst dich umsehen..

nachdem meine übers auge aufgenommen werden scheint das für wimpern und umland zu
genügen

pilos meinte für haut oder geheimratsecken werden augentropfen mit dexa. nciht ausreichen ...
ich kenn mich hier zu wenig aus was sinn macht.. jedenfalls in die augen darfst du ncih damit 
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(auch ich muss nun ausschleichen)

EDIT
Ich wäre über ein feedback, positiv/negativ in ca 1-2 monaten sehr dankbar 

Subject: Aw: Sunken eyes, welcher Arzt ist dafür zuständig?
Posted by City66 on Wed, 05 Jun 2013 13:49:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Wed, 05 June 2013 15:39vampu schrieb am Wed, 05 June 2013 15:24Danke
für die rasche Antwort.!!   
Hast du irgendein konkretes Produkt bezüglich der Dexamethason-tropfen? Sind die
Phytohormone in irgendeinerweise schädlich oder meintest du mit dem ausprobieren sowas wie:
"entweder es bringt was oder halt eben nicht."

Beste Grüße!

genau

dexa.-tropfen musst dich umsehen..

nachdem meine übers auge aufgenommen werden scheint das für wimpern und umland zu
genügen

pilos meinte für haut oder geheimratsecken werden augentropfen mit dexa. nciht ausreichen ...
ich kenn mich hier zu wenig aus was sinn macht.. jedenfalls in die augen darfst du ncih damit 
(auch ich muss nun ausschleichen)

EDIT
Ich wäre über ein feedback, positiv/negativ in ca 1-2 monaten sehr dankbar 

Hallo wie wende ich die "dexamethason-tropfen" an für meine sunken eyes?? Ins Augen
tropfen?? Und wie oft welche Menge täglich?

Uund meinste man kann E2 für einen Monat nehmen um die sunken eyes zu lindern oder reicht
die Zeit für eine "verweiblichung" schon aus? Die Dosis macht es ja wenn man nur sehr wenig
nimmt? Wäre das eine Lösung?

Subject: Aw: Sunken eyes, welcher Arzt ist dafür zuständig?
Posted by Falaz on Tue, 11 Jun 2013 22:26:20 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Hey jetzt muss ich mich auch mal wieder melden!

Hab vor 8 Monaten FIN abgesetzt und leide noch immer unter meinen Nebenwirkungen, die auch
erst nach Absetzen eingesetzt haben. Dabei belasten mich insbesondere meine Augen (sunken
eyes mit allen Begleiterscheinungen) und meine Fetteinlagerung in die Brust. Das aktuelle Thema
ist also wirklich interessant für mich!

Wenn ich das bisher richtig verstanden habe, dann sollen "dexamethason-tropfen" für die
Augen Linderung/Hilfe für die Augen bedeuten? Ich muss sagen dass mich die FIN Erfahrung
MASSIV geprägt und ich ich ungern irgendwelche Versuche machen möchte, die meinen
Zustand vielleicht verschlimmern. Sind diese Tropfen sicher oder kann ich damit irgendwas noch
mehr außer Gleichgewicht bringen?

Für jede Hilfe bin ich sehr dankbar!

ps:

Für mehr Ratschläge was gegen die Augen unternommen werden könnte wäre ich sehr
dankbar!

Subject: Aw: Sunken eyes, welcher Arzt ist dafür zuständig?
Posted by startoff on Tue, 11 Jun 2013 22:35:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

progesteron creme scheint bei mir zu helfen

Subject: Aw: Sunken eyes, welcher Arzt ist dafür zuständig?
Posted by City66 on Wed, 12 Jun 2013 00:39:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

startoff schrieb am Wed, 12 June 2013 00:35progesteron creme scheint bei mir zu helfen

und welches dosis hast du genommen? nimmst du die creme immer noch? was genau hilft dir?
kommt das fett wieder zurück??

Subject: Aw: Sunken eyes, welcher Arzt ist dafür zuständig?
Posted by Falaz on Wed, 12 Jun 2013 07:42:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey zusammen,

gibt es jemanden, der sich mit den hier vorgestellten Mitteln:
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progesteron creme

dexamethason-tropfen

...auskennt und ein bisschen erklären kann:

Warum diese Mittel wirken?
Was sie bewirken?
Wie sie anzuwenden sind?

Ich habe vor langfristig ein eigenes Thema über meine Behandlung zu verfassen und damit
zeitgleich umfangreich Infos zur Verfügung zu stellen / bzw. zu bündeln. 

Hilfe wäre traumhaft!!!

Subject: Aw: Sunken eyes, welcher Arzt ist dafür zuständig?
Posted by startoff on Fri, 14 Jun 2013 15:51:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich kann dazu nur sagen das progesteron von Personen mit östrogendominanz genommen wird.
es scheint die auswirkungen des östrogens zu mindern.
durch fin wird dieses ja erhöht, es kommt zu nebenwirkungen (gyno, etc). ich denke die
augenringe gehören auch dazu. 
Es wird langsam besser bei mir ich muss aber dazu sagen das ich kein fin mehr nehme, es kann
genauso daran liegen.

Subject: Aw: Sunken eyes, welcher Arzt ist dafür zuständig?
Posted by mike. on Fri, 14 Jun 2013 15:57:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

startoff schrieb am Fri, 14 June 2013 17:51ich kann dazu nur sagen das progesteron von
Personen mit östrogendominanz genommen wird. es scheint die auswirkungen des östrogens
zu mindern.
durch fin wird dieses ja erhöht, es kommt zu nebenwirkungen (gyno, etc). ich denke die
augenringe gehören auch dazu. 
Es wird langsam besser bei mir ich muss aber dazu sagen das ich kein fin mehr nehme, es kann
genauso daran liegen.

ich denke nicht.. (bin mir aber nicht ganz sicher)

estrogene erhöhen hilft mir die ringe stark zu mindern...

zuwenig estrogen..machte das mal bei mir.. schwund von allem fett am körper... optisch fast
ektomorph http://de.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6rperbautyp#Ektomorph
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viel mehr entweder starke androgen-(AR, DHT)-upregulation in dem bereich (kommt einem
estrogenmangel gleich)... oder starke DHT hemmung (und kaum regenierierung) .... oder mangel
der enzyme 5ar an sich .... 

Subject: Aw: Sunken eyes, welcher Arzt ist dafür zuständig?
Posted by startoff on Fri, 14 Jun 2013 16:14:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe in meiner fin zeit aber schon nach wenigen wochen beginnende gyno gehabt,
gleichzeitig augenringe, trockene augen.
Haare aber gut (weniger ausfall, trockener, kein jucken mehr) und anfangs erhöhte libido.
Deshalb glaube ich eigentlich nicht das ich schon DHT oder AR upregulation hatte?

und ich glaube ich habe von natur aus viel östrogen, schon immer neigung zur lipomastie und
haarausfall nach frauen-muster.
Außerdem viele andere symptome einer östrogendominanz

Subject: Aw: Sunken eyes, welcher Arzt ist dafür zuständig?
Posted by Falaz on Fri, 14 Jun 2013 21:45:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

startoff schrieb am Fri, 14 June 2013 17:51ich kann dazu nur sagen das progesteron von
Personen mit östrogendominanz genommen wird. es scheint die auswirkungen des östrogens
zu mindern.
durch fin wird dieses ja erhöht, es kommt zu nebenwirkungen (gyno, etc). ich denke die
augenringe gehören auch dazu. 
Es wird langsam besser bei mir ich muss aber dazu sagen das ich kein fin mehr nehme, es kann
genauso daran liegen.

Hey Startoff,

wie verwendest du die Creme? benutzt du die dann wie eine Gesichtscreme um die Augenpartie?
Sorry falls ich grade ein wenig "doof" Frage, aber die Anwendung einer Creme oder anders
ausgedrückt, die Nutzung eines topischen Mittels zur Beseitigung der Augenprobleme zu
haben, scheint mir nur fast zu schön um wahr zu sein.

Falls dem so wäre, würde eine Anwendung im Brustbereich auch Sinn machen?

Ich habe in 1,5 Wochen einen Termin um einen Hormonspiegel zu machen, vorher nehme ich
ohnehin mal noch nichts. Aber sich jetzt schon über Möglichkeiten zu erkundigen, kann wohl
nicht schaden.

liebe Grüße!
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