
Subject: Progesteron Creme + Finasterid
Posted by agaa on Sun, 02 Jun 2013 00:37:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute !

Ich nehme nun seit Anfang 2007 regelmäßig einmal täglich 1.25mg Fin und 2mal tägl.
Minox 5%. Mein Haarbild hat sich über die Jahre sehr langsam aber stetig verbessert wenn
auch insgesamt nicht dramatisch. Ich möchte nun zusätzlich diese Progesteron Creme Bioeva
verwenden da ich in den ghe zwar neuwuchs bekommen habe welcher aber hauptsächlich aus
haaren besteht die nicht länger als 3cm werden, was ja schon ganz gut ist an und für sich den
vorher war da maximal nur mehr unpigmentierter flaum. Ich frage mich ob ich das zusätzlich zu
Fin überhaupt versuchen darf da es ja wie ich hier gelesen habe ein Fin Ersatz sein soll. Ihr
werdet vielleicht verstehen dass ich Fin nach jahrelanger doch sehr erfolgreicher einnahme nicht
einfach absetzen kann bzw. traue ich mich das einfach nicht. Nebenwirkungen habe ich niemals
bemerkt. Ich hoffe es kann mir diebezüglich jemand weiterhelfen und außerdem habe ich
keine Ahnung ob es überhaupt noch einen Schub mit Progesteron geben kann wenn man
ohnehin schon Fin nimmt ??? Falls jemand noch eine andere Möglichkeit sieht wie ich meine
3cm Haare "verlängern" könnte bin ich um weitere Hinweise sehr dankbar !!

Subject: Aw: Progesteron Creme + Finasterid
Posted by pilos on Sun, 02 Jun 2013 07:34:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

zumindest ist es ein versuch wert, wenn nach 6 monate keine wirkung kannst es wieder absetzen

http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/262214/#msg_262214

kanst sogar direkt ins minox mischen (aber nur kleine mengen machen so für 2-3  tage)...das
minox wird aber dadurch deutlich öliger als es schon ist..

man muss es noch geschickter auftragen

http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/263901/#msg_263901

und die kosten sind überschaubar, ca 50 euro für 180 tage

ich würde aber das fin auf 1,25 mg jeden 2-ten tag...reduzieren..auch ohne progesteron

Subject: Aw: Progesteron Creme + Finasterid
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Posted by agaa on Sun, 02 Jun 2013 15:50:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo pilos !

Vielen Dank für deine Ausführungen. Ich werde das nun 6 Monate durchziehen und
anschließend auch berichten ob sich ein Erfolg eingestellt hat oder auch nicht.

Ich habe anschließend noch eine Frage. Ich habe hier auf dieser Internetseite folgende
Information bezüglich Progesteron gefunden.
hxxp://www.npis.info/german/wasistmitmannern.htm

„In welchem Alter Männer beginnen Haare zu verlieren oder eine Glatze zu bekommen wird
meist durch die Erbanlagen bestimmt. In diesen Fällen scheint natürliches Progesteron keine
Wirkung zu haben. Wenn allerdings keine genetische Komponente vorliegt, kann der Haarausfall
auf einer hohe Umwandlung von Testosteron in DHT zurückzuführen sein. Ist dies der Fall,
scheint Progesteron den Haarverlust zu reduzieren und in einigen Fällen kommt es auch wieder
zu verbessertem Haarwuchs".

Diese Aussage klingt für mich irgendwie paradox. Ist es nicht so dass wenn eine erbliche
Belastung in bezug auf haarausfall besteht dass DHT für das „absterben" der haarwurzel
überhaupt erst in frage kommt ? In diesem Text liest sich das so als ob es auf der einen seite
haarausfall erblich bedingt gibt und auf der anderen seite gibt es eine zu hohe DHT umwandlung
die wiederum zu haarausfall führt.
Nachdem ich zu 99.9% davon ausgehe dass ich erblich bedingten haarausfall habe dürfte
Progesteron laut dieser seite nicht bei mir wirken ? Oder haben die dort tatsächlich
„gemurkst" bei der Formulierung ? 

Subject: Aw: Progesteron Creme + Finasterid
Posted by pilos on Sun, 02 Jun 2013 16:18:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

agaa schrieb am Sun, 02 June 2013 18:50

„In welchem Alter Männer beginnen Haare zu verlieren oder eine Glatze zu bekommen wird
meist durch die Erbanlagen bestimmt. In diesen Fällen scheint natürliches Progesteron keine
Wirkung zu haben. Wenn allerdings keine genetische Komponente vorliegt, kann der Haarausfall
auf einer hohe Umwandlung von Testosteron in DHT zurückzuführen sein. Ist dies der Fall,
scheint Progesteron den Haarverlust zu reduzieren und in einigen Fällen kommt es auch wieder
zu verbessertem Haarwuchs".

Diese Aussage klingt für mich irgendwie paradox. Ist es nicht so dass wenn eine erbliche
Belastung in bezug auf haarausfall besteht dass DHT für das „absterben" der haarwurzel
überhaupt erst in frage kommt ? In diesem Text liest sich das so als ob es auf der einen seite
haarausfall erblich bedingt gibt und auf der anderen seite gibt es eine zu hohe DHT umwandlung
die wiederum zu haarausfall führt.
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Nachdem ich zu 99.9% davon ausgehe dass ich erblich bedingten haarausfall habe dürfte
Progesteron laut dieser seite nicht bei mir wirken ? Oder haben die dort tatsächlich
„gemurkst" bei der Formulierung ? 

der schreiber hat keine ahnung wovon er verzählt..  

Subject: Aw: Progesteron Creme + Finasterid
Posted by startoff on Sun, 02 Jun 2013 19:55:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also progesteron senkt östrogen? oder die aromatase?
und ist es unbedenklich das auf lange zeit zu nehmen also über jahre?

Subject: Aw: Progesteron Creme + Finasterid
Posted by agaa on Fri, 07 Jun 2013 00:53:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Pilos !!

Habe nach deinen Angaben von der Progesteron Creme 11g in ein Glasgefäß gegeben und 9
mL Isopropanol/2-Propanol/Isopropylalkohol 99,8% hinzugefügt. Kräftig geschüttelt mit dem
Schraubdeckel drauf und mit einer Pipette 1-2ml von dieser Lösung bahnenweise auf meinem
Haupt verteilt.
2 Stunden später schau ich mal in den Spiegel und sehe dass sich im Frontbereich so kleine
weiße Klümpchen gebildet haben und versuchte diese in die Haut einzureiben da ich dachte
es seien Überreste von der Creme aber die waren zu zäh um sie zu verreiben, sind einfach
von der Front abgefallen bei Berührung.

Bedeutet das jetzt dass die Creme nicht einzieht weil die Verflüssigung nicht richtig funktioniert
hat ?
Habe alles wie beschrieben durchgeführt. Oder ist das normal und es ist gar nicht die Creme
selbst sondern irgendein Überbleibsel eines anderen Stoffes der Creme oder oder .....

Habe Angst dass es deshalb nicht wirkt und würde sehr darum bitten ob du mir sagen
könntest ob alles in Ordnung ist oder ob die Verflüssigung so wie hier beschrieben doch nicht
das Wahre ist.

Danke im Voraus !!
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Subject: Aw: Progesteron Creme + Finasterid
Posted by pilos on Fri, 07 Jun 2013 05:52:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

agaa schrieb am Fri, 07 June 2013 03:53
Habe nach deinen Angaben von der Progesteron Creme 11g in ein Glasgefäß gegeben und 9
mL Isopropanol/2-Propanol/Isopropylalkohol 99,8% hinzugefügt. Kräftig geschüttelt mit dem
Schraubdeckel drauf und mit einer Pipette 1-2ml von dieser Lösung bahnenweise auf meinem
Haupt verteilt.
2 Stunden später schau ich mal in den Spiegel und sehe dass sich im Frontbereich so kleine
weiße Klümpchen gebildet haben und versuchte diese in die Haut einzureiben da ich dachte
es seien Überreste von der Creme aber die waren zu zäh um sie zu verreiben, sind einfach
von der Front abgefallen bei Berührung.

kann ich dir nicht sagen, muss ich ein bild von deinem mix sehen, wie sah es vor dem auftragen
aus.

wie groß war den das mix gefäß? man kann auch nicht 20 ml in 200 ml gefäß
schütteln...

Subject: Aw: Progesteron Creme + Finasterid
Posted by agaa on Fri, 07 Jun 2013 06:18:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es ist ein 40g Gefäß. Heute Vormittag hab ich nochmal in den Spiegel geschaut. Es sind jetzt
keine großartigen Klumpen mehr zu sehen, die Haut hat noch einen weißen Film stellenweise
an der Front, schaut jetzt nicht dramatisch aus. Hier mal ein Bild vom Gefäß. 

File Attachments
1) progy.JPG, downloaded 472 times
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Subject: Aw: Progesteron Creme + Finasterid
Posted by HansMaulwurf on Thu, 17 Apr 2014 02:41:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hat dir das Progesteron nun geholfen ?

Ich nehme seit 4 Jahren nur Fin und wenn das wirklich was bringt wärs vielleicht auch was für
mich.

Subject: Aw: Progesteron Creme + Finasterid
Posted by pilos on Thu, 17 Apr 2014 05:33:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

agaa schrieb am Fri, 07 June 2013 09:18Es ist ein 40g Gefäß. Heute Vormittag hab ich
nochmal in den Spiegel geschaut. Es sind jetzt keine großartigen Klumpen mehr zu sehen, die
Haut hat noch einen weißen Film stellenweise an der Front, schaut jetzt nicht dramatisch aus.
Hier mal ein Bild vom Gefäß. 

sieht absolut normal aus...  
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