Subject: Erfahrungsberiche erwtinscht ( Tonsur )
Posted by ginther24 on Wed, 29 May 2013 13:37:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hello !

Zu meiner Person bin 24 Jahre alt und leide seit ca 2 jahren an haarausfall.

Nehme nun seit einem Jahr minoxidil ohne merkbare verbesserung bzw die haare werden weiters
lichter.

Habe dann mal eine woche finasterid genommen (viertel tablette taglich ) und bekam nach ca 3
tagen extremes ziehen in den hoden und starke Akne (weil3 nicht ob es von finasterid is hatte
davor aber nie hautprobleme ) dadurch habe ich es wieder aufgehdrt zu nehmen.

Hier mal 3 Bilder von meinem haarstatus. Das Hauptproblem ist bei mir der Hinterkopf vorne
sowie an den geheimratsecken passt eigentlich alles.

File Attachnents

1) hinterkopf2.]pg, downl oaded 493 tines
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Subject: Aw: Erfahrungsberiche erwtinscht ( Tonsur )
Posted by gunther24 on Wed, 29 May 2013 13:41:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

aja meine frage haha
Wie wirdet ihr weiters vorgehen?

Danke

Subject: Aw: Erfahrungsberiche erwtinscht ( Tonsur )
Posted by mike. on Wed, 29 May 2013 13:43:47 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

gunther24 schrieb am Wed, 29 May 2013 15:41aja meine frage haha
Wie wirdet ihr weiters vorgehen?
Danke

ich..volles rohr

Subject: Aw: Erfahrungsberiche erwtinscht ( Tonsur )
Posted by gunther24 on Wed, 29 May 2013 13:48:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

dh? finasterid nocheinmal probieren? hort das hodenziehen nach einer weile auf ? konnte ech
tuberhaupt nicht schlafen durch das...

Subject: Aw: Erfahrungsberiche erwiinscht ( Tonsur)
Posted by mike. on Wed, 29 May 2013 13:58:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

gunther24 schrieb am Wed, 29 May 2013 15:48dh? finasterid nocheinmal probieren? hort das
hodenziehen nach einer weile auf ? konnte ech tuberhaupt nicht schlafen durch das...

hodenziehen ist der erste schritt der upregulation.. mehr T als ausgleich weil DHT weniger ist
(positiv = wirkung flr haare gut)

wenn das aufhort... eine weile drauf... beginnt trotz fin oft der HA wieder (upregulation der AR)

so seh ich das

du misstest wenn schon... eine kur machen 1-3 monate... dann 1-3 mo weggeben oder
langer.. dann wieder beginnen .. so in etwa
ich bin noch am tufteln..

Subject: Aw: Erfahrungsberiche erwtinscht ( Tonsur)
Posted by gunther24 on Wed, 29 May 2013 14:20:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

vielen Dank fir die rasche Antwort !

Also deiner Meinung nach soll ich es noch einmal probieren ?!
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Minoxidil scheint halt garnicht zu helfen.

Es wird halt wirklich immer lichter und langsam merken es auch meine freunde ...und ja ich bin
eigentlich eher ein eitler mensch und das stort mich extrem.

Ich war bei einem hautarzt welcher Uberhaupt keine Ahnung hatte er fragte nur ob mein vater
eine glatze hat...( und nein mein vater is 48 und hat ein sehr dichtes Haar dichter als ich ... Der
Vater von meiner mutter hat allerdings schon miot 30 eine Glatze ) . Ich fragte dann wegen
finasterid u er meinte nur das er das nicht verschreiben will.

g

Subject: Aw: Erfahrungsberiche erwtinscht ( Tonsur )
Posted by SirRagusa on Fri, 31 May 2013 10:12:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

gunther24 schrieb am Wed, 29 May 2013 16:20vielen Dank fir die rasche Antwort !

Also deiner Meinung nach soll ich es noch einmal probieren ?!

Minoxidil scheint halt garnicht zu helfen.

Es wird halt wirklich immer lichter und langsam merken es auch meine freunde ...und ja ich bin
eigentlich eher ein eitler mensch und das stort mich extrem.

Ich war bei einem hautarzt welcher Gberhaupt keine Ahnung hatte er fragte nur ob mein vater
eine glatze hat...( und nein mein vater is 48 und hat ein sehr dichtes Haar dichter als ich ... Der
Vater von meiner mutter hat allerdings schon miot 30 eine Glatze ) . Ich fragte dann wegen
finasterid u er meinte nur das er das nicht verschreiben will.

lg

Mit solchen Beschwerden wiirde ich in keinem Fall (!!!) nochmal Finasterid ansetzten. Du
kannst dir damit Dinge kaputt machen, die wichtiger sind als Haare. Ich wirde mit minox
Vollgas geben. Hast du das denn wirklich Gber die 2 Jahre hinweg regelmafig (!!') morgens
und abends ltickenlos in deine Kopfhaut einmassiert?

Subject: Aw: Erfahrungsberiche erwtinscht ( Tonsur)
Posted by gunther24 on Thu, 27 Jun 2013 14:54:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

eh nein ich verwende es nur abends ?!

Subject: Aw: Erfahrungsberiche erwiinscht ( Tonsur)
Posted by SirRagusa on Fri, 28 Jun 2013 08:27:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

gunther24 schrieb am Thu, 27 June 2013 16:54eh nein ich verwende es nur abends ?!
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Versuch doch mal es Uber einen Zeitraum von 6 Monaten konsequent morgends und abends
anzuwenden. Massier es jedes mal grindlich mit den Fingern ein. Ich verwende zusatzlich
noch pantosin jeden Abend. Wichtig ist regelmaRige Anwendung Uber einen langeren
Zeitraum und kein lari fari... Sonst schmeifl3t Du das ganze Geld nur weg...
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