Subject: Fin, Minox?! Tabletten? Keine Chance?
Posted by markopolo on Wed, 29 May 2013 08:36:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

ich bin auf das Forum hier gestof3en und suche mal den Rat bei euch! Hoffe ihr kbnnt mir
weiterhelfen!

Ich habe seit ich ca. 17 bin GHE und nun beginnt es auch am Hinterkopf licht zu werden! Bin nun
22!

Habe bisher keine Erfahrungen mit irgendwelchen Cremes oder Ahnlichem gemacht und bin da
komplett neu auf dem Gebiet! Habe mich hier durchgelesen und lese etwas von Fin und Minox
etc. - bei mir ist der Haarausfall erblich bedingt tippe ich mal! Mein Bruder (26) hat auch GHE und
bei ihm beginnt es am Hinterkopf genauso! Mein Vater hat eine Halbglatze (in der Art von
Stromberg nur mit Locken).

Anbei 2 Fotos von meinem Haar!

Danke schonmal fir eure Hilfe und Muhen!
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Subject: Aw: Fin, Minox?! Tabletten? Keine Chance?
Posted by GnrKy on Wed, 29 May 2013 10:24:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

als erstes musst du in Erfahrung bringen, weshalb du Haarausfall hast, das ist das wichtigste
bevor du irgend ein Medikament nimmst. Also, ab zum Arzt!
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Aber so wie du es beschrieben hast, klingt das sehr nach erblich bedingtem HA, trotzdem schadet
ein besuch beim Arzt nicht.
Danach kannst du dementsprechend reagieren...

Subject: Aw: Fin, Minox?! Tabletten? Keine Chance?
Posted by Tecem on Wed, 29 May 2013 15:48:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wil sicherlich niemandem den Besuch beim Arzt ausreden, aber in deinem Fall ist es wohl zu
99% erblich bedingt. Deswegen kannst du dir den Arztbesuch eigentlich schenken. Der wirde
dir die Frage nach deinem Vater+GroRRvater stellen, kurz draufschauen unddann wohl dasselbe
sagen...

Subject: Aw: Fin, Minox?! Tabletten? Keine Chance?
Posted by markopolo on Thu, 30 May 2013 08:54:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tecem schrieb am Wed, 29 May 2013 17:48Ich wil sicherlich niemandem den Besuch beim Arzt
ausreden, aber in deinem Fall ist es wohl zu 99% erblich bedingt. Deswegen kannst du dir den
Arztbesuch eigentlich schenken. Der wirde dir die Frage nach deinem Vater+Grol3vater

stellen, kurz draufschauen unddann wohl dasselbe sagen...

Werde aber vorher trotzdem noch einmal beim Arzt vorbei schauen - tippe aber natirlich aufs
selbe Ergebnis! Gibt es denn dann eine Mdglichkeit fir mich wenns erblich bedingt ist oder
nicht?

Subject: Aw: Fin, Minox?! Tabletten? Keine Chance?
Posted by GnrKy on Thu, 30 May 2013 10:21:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn es erblich bedingt ist, dann kannst du es mit Finasterid bzw. Minoxidil versuchen. Dass wird
dir dein Arzt sehr wahrscheinlich auch verschreiben. Jedoch musst du vorsichtig sein. Wenn
Nebenwirkungen auftreten musst du abbrechen/Dosis anpassen.

Die einen nehmen es seit 10 Jahren ohne Probleme und bei anderen treten die NW's nach
wenigen Wochen auf. Probieren geht Gber studieren...

Subject: Aw: Fin, Minox?! Tabletten? Keine Chance?
Posted by Tecem on Thu, 30 May 2013 10:27:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die wohl einzigen Mdglichkeiten bei erblich bedingten Haarausfall sind Finasterid und Minoxidil,
am besten beides in Kombination. Fin bringt aber mehr, ich persénlich denke, dass Minox nicht
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viel bringt bei einigermal3en aggressiver Aga, Fin sollte die Basis sein und zusatzlich Minox
(mach ich auch). Beide Medikamente kénnen mit Nebenwirkungen verbunden sein, informiere
dich dartber. Aber nicht hier im Forum...

Subject: Aw: Fin, Minox?! Tabletten? Keine Chance?
Posted by Yes No on Thu, 30 May 2013 11:22:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

markopolo schrieb am Wed, 29 May 2013 10:36

Ich habe seit ich ca. 17 bin GHE und nun beginnt es auch am Hinterkopf licht zu werden! Bin nun
22!

Dass es "nun" beginnt am HK licht zu werden ist wohl leicht untertrieben.

Du hast ziemlich weit vortgeschrittene AGA.. Dass dir das erst jetzt aufféllt finde ich einwenig
seltsam.

Vielleicht versuchst du mal, wie dir eine Glatze (Vollrasur) steht, das ware die harmloseste
Ldsung deines Problems.

Ansonsten, du bist noch jung, mit guter Behandlung* konnte der Status besser werden -
zunéchst mal ist nichts unmaglich.

Tecem schrieb am Thu, 30 May 2013 12:27Medikamente kdnnen mit Nebenwirkungen
verbunden sein, informiere dich dartuber. Aber nicht hier im Forum...
Dem mdochte ich widersprechen.

* Finasterid und Minoxidil sind dabei die Basics - ob das ausreichen wird, wird sich ja dann
herausstellen.

Subject: Aw: Fin, Minox?! Tabletten? Keine Chance?
Posted by SirRagusa on Wed, 12 Jun 2013 07:12:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

markopolo schrieb am Wed, 29 May 2013 10:36Hi,

ich bin auf das Forum hier gestof3en und suche mal den Rat bei euch! Hoffe ihr kdnnt mir
weiterhelfen!

Ich habe seit ich ca. 17 bin GHE und nun beginnt es auch am Hinterkopf licht zu werden! Bin nun
22!

Habe bisher keine Erfahrungen mit irgendwelchen Cremes oder Ahnlichem gemacht und bin da
komplett neu auf dem Gebiet! Habe mich hier durchgelesen und lese etwas von Fin und Minox
etc. - bei mir ist der Haarausfall erblich bedingt tippe ich mal! Mein Bruder (26) hat auch GHE und
bei ihm beginnt es am Hinterkopf genauso! Mein Vater hat eine Halbglatze (in der Art von
Stromberg nur mit Locken).

Anbei 2 Fotos von meinem Haar!

Danke schonmal fiir eure Hilfe und Miihen!
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Minoxidil Foam jeden Tag anwenden morgens und abends grindlich einmassieren. Wenn dir
das nach nem halben Jahr nix bringt und Du was riskieren willst fir den HA Stopp kannste
Finasterid nehmen. Ich habs in der Reihenfolge gemacht...
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