Subject: "Viel Wirbel um nichts?" - Haarausfall oder Wirbel?
Posted by FrischlingFR on Tue, 28 May 2013 19:12:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen!
Ich bin ganz neu hier, daher vielleicht erst mal ein paar Fakten zu meinem Hintergrund:
- Méannlich, 23 Jahre jung

- Bislang hatte ich nie Probleme mit Haarausfall (zumindest nie so, dass es mir aufgefallen
ware) - im Gegenteil, mein Haar war bzw. ist immer noch ziemlich dicht (die Frisdrin hat bis
jetzt eigentlich immer eher Gber meine Haardichte gestaunt ~). Mein Haar wachst eigentlich
auch ziemlich schnell, sodass ich es meist mittellang trage.

- Mutterlicherseits sind mir auch keine Félle in der Familie bekannt, die Probleme mit
Haarausfall hatten - meine Mutter selbst hat jetzt mit Mitte 50 zum ersten Mal etwas diunner
werdendes Haar am Oberkopf, mein Onkel hat mit Ende 50 immer noch ziemlich dichtes Haar
und mein GroRBvater mutterlicherseits hatte bis zu seinem Tod vor einigen Jahren selbst mit 75
alles andere als schitteres Haar.

- Nur bei meinem Vater hat etwa ab Ende 40 / Anfang 50 lichte Stellen auf dem Oberkopf
bekommen - was ich aber immer noch "normal” fur das Alter fand...

Bis jetzt war ich mit meinem Haarwuchs immer ganz zufrieden, zumal ich andere Leute aus
meinem Freundeskreis kenne, die ungefahr so alt sind wie ich und sich bereits mit einer
Halbglatze begniigen missen. Da war ich eigentlich immer ganz froh, lieber "zu viel" Haar auf
dem Kopf zu haben, als zu wenig.

Seit etwa ein bis zwei Monaten fallt mir jedoch beim Blick in den Spiegel immer wieder eine
ganz unschone Stelle auf meinem Ober-/Hinterkopf auf, die so gar nicht zum ansonsten relativ
dichten Haarwuchs passt: Und zwar trage ich dort einen Wirbel, was an sich nichts
ungewodhnliches ist, den hatte ich auch schon immer und hat bislang auch nie gestort.
Allerdings ist mir jetzt zum ersten mal bewusst geworden, wie wenige Haare und wie viel "freie"
Kopfhaut dort eigentlich zu sehen ist... Und ich meine, ich hétte friher an der Stelle mehr
Haare gehabt, zumal ich mich friiher oft dariber geéargert habe, dass mir die Haare in der
Region meines Wirbels oft aufgestanden sind und sich nur schwer glattlegen lieRRen...

Meine Frage ans Forum lautet deshalb: Bilde ich mir da nur was ein? Ist die kahle Stelle wirklich
so auffallig? Und vor allem: Ist das ein ganz gewohnlicher Wirbel und somit normal, dass dort
weniger Haare wachsen, oder ist das ein Anzeichen fur beginnenden kreisrunden Haarausfall?
Falls ja, was kann ich dagegen tun? Bzw. sollte ich jetzt schon was tun oder lieber erst mal
beobachten? Was aber, wenn es bis dahin schlimmer wird und zu spét ist?

Vielen Dank schon mal im Voraus! Die Sache deprimiert mich grad ziemlich...
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Das Bild wurde auf Wunsch des Users entfernt

Mona

Subject: Aw: "Viel Wirbel um nichts?" - Haarausfall oder Wirbel?
Posted by FrischlingFR on Tue, 28 May 2013 19:14:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zum Vergleich hab ich hier nochmal ein Bild aus einer anderen Perspektive und mit anderen
Lichtverhaltnissen

Das Bild wurde auf Wunsch des Users entfernt

Mona

Subject: Aw: "Viel Wirbel um nichts?" - Haarausfall oder Wirbel?
Posted by FrischlingFR on Tue, 28 May 2013 19:14:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zum Vergleich mal von vorne...

Das Bild wurde auf Wunsch des Users entfernt

Mona

Subject: Aw: "Viel Wirbel um nichts?" - Haarausfall oder Wirbel?
Posted by FrischlingFR on Tue, 28 May 2013 19:15:37 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Und von der anderen Seite...

Das Bild wurde auf Wunsch des Users entfernt

Mona

Subject: Aw: "Viel Wirbel um nichts?" - Haarausfall oder Wirbel?
Posted by egall123 on Tue, 28 May 2013 19:21:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Meine Gite, immer wieder diese Komplexler. NEIN normaler Wirbel. Ghe lassen sich nicht
beurteilen bei diesem Emo-look. Viel Gliick auf deinem weiteren Lebensweg...

Subject: Aw: "Viel Wirbel um nichts?" - Haarausfall oder Wirbel?
Posted by Tuna83 on Tue, 28 May 2013 20:28:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lol

Subject: Aw: "Viel Wirbel um nichts?" - Haarausfall oder Wirbel?
Posted by Peder on Tue, 28 May 2013 20:29:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

willst du uns verarschen?

Subject: Aw: "Viel Wirbel um nichts?" - Haarausfall oder Wirbel?
Posted by FrischlingFR on Tue, 28 May 2013 21:13:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich bin gerade schon ein wenig schockiert

Ich habe eine Frage gestellt und mein Anliegen ausfihrlich geschildert. Ich habe diese Frage in
einem sachlichen Ton gestellt, ohne jemanden anzugreifen. Wenn ich meine Frage nicht ernst

gemeint hatte, hatte ich sie nicht hier gepostet, denn um andere Leute zu - Zitat: "verarschen" -
ist mir ehrlichgesagt meine Zeit zu schade...
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Insofern verwundert mich schon der aggressive Ton, in dem mir hier begegnet wird - manche der
bisherigen AuRRerungen find' ich schon etwas herablassend und es tut mir leid, das so deutlich
sagen zu mussen, aber so etwas hab' ich in dieser Form bis jetzt noch in keinem anderen

Forum erlebt

Wie dem auch sei, Fakt ist, dass ich im Laufe der letzten zwei Monate mit ansehen musste, wie
diese eine Stelle immer kahler wird und da ich eben einige Leute in meinem Alter kenne, die
schon mit Haarausfall zu kdmpfen haben, macht man sich eben so seine Gedanken, ob das ein
Anzeichen dafir sein kdnnte, dass es jetzt bei einem selbst losgeht und falls ja, ob es
Moglichkeiten gibt, dem friihzeitig entgegenzuwirken.

Ich wird" mich freuen, wenn jemand dazu etwas beitragen kdnnte und der weitere Verlauf der
Diskussion vielleicht eine Ebene sachlicher gestaltet wird...

Subject: Aw: "Viel Wirbel um nichts?" - Haarausfall oder Wirbel?
Posted by ichunddiewelt on Tue, 28 May 2013 21:24:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sorry ich musste auch schnell schmunzeln als ich deinen schlimmen wirbel sah. Hier sind viele
AGA betroffene unterwegs, die wirkliche HA probleme haben und naturlich bei einem solchen
posting ein wenig Uberreagieren.
Ich sehe bei weitem keine lichte stelle und kann mir schon gar nicht vorszellen, wie du darauf
kommst, dass diese stelle kahler wurde? wie war sie dann vorher? komplett zu, das gibts gar
nicht. vom wirbel entspringen nun mal die haare, irgendwo ist eben der anfang. geniess deine
haarfille und gib dich am besten nicht mit dieser materie hier ab, es lohnt sich nicht bei deinem
status.

lg

Subject: Aw: "Viel Wirbel um nichts?" - Haarausfall oder Wirbel?
Posted by pilos on Tue, 28 May 2013 21:35:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

da ist nix....weiter beobachten und keine sorgen machen

die leute sind nicht aggresiv hier...nur wenn einer mit so einer haarmutze...... glatzentrager
nach HA fragt...klar fallen die meisten aus allen wolken...
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Subject: Aw: "Viel Wirbel um nichts?" - Haarausfall oder Wirbel?
Posted by vdsb on Tue, 28 May 2013 23:58:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

halt mal deine fronthaaransatz mit der hand zuriick und mach dann ein foto... dann kann man
dir mehr sagen, weil es meistens mit geheimratsecken anfangt

Subject: Aw: "Viel Wirbel um nichts?" - Haarausfall oder Wirbel?
Posted by Peder on Wed, 29 May 2013 08:23:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja dann sorry fur den Tonfall, aber ich hab echt gedacht dass man sowas nicht ernst meinen
kann...

Mein Tipp: Lass die Haare einfach langer wachsen, dann wirst du sehen dass dieser Wirbel
ganz schnell verschwindet, der Haarschnitt ist einfach unvorteilhaft, das ist alles.

Wenn ich deinen Haarstatus hatte wirde ich dauernd neue Frisen ausprobiern

Subject: Aw: "Viel Wirbel um nichts?" - Haarausfall oder Wirbel?
Posted by vdsb on Wed, 29 May 2013 08:29:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Peder schrieb am Wed, 29 May 2013 10:23Ja dann sorry fur den Tonfall, aber ich hab echt
gedacht dass man sowas nicht ernst meinen kann...

Mein Tipp: Lass die Haare einfach langer wachsen, dann wirst du sehen dass dieser Wirbel
ganz schnell verschwindet, der Haarschnitt ist einfach unvorteilhaft, das ist alles.

Wenn ich deinen Haarstatus hatte wirde ich dauernd neue Frisen ausprobiern

gerade bei langeren haaren, sehen sie optisch diinner aus als kurze haare..... aber er soll froh
sein, Uberhaupt noch einen wirbel zu haben:D
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