Subject: Meine Erfahrungen mit Finasterid und Minoxidil Beginn: 10.05.2013
Posted by Dertom on Tue, 21 May 2013 09:18:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,
ich stelle mich zu erst mit einem Profil vor:

29 Jahre alt,

Norwood 2

erblich bedingter Haarausfall,

mein Vater ist 50 Jahre alt und bei Norwood 3

Habe schon in der Kindheit leichte Geheimratsecken gehabt.

Habe am 10. Mai begonnen Finasterid (1,25mg) geflinftelte 5mg Tabletten Hersteller Stada

Bestellt ist:

Minoxidil Hersteller und Produktbezeichnung: Regaine Maenner Schaum 5 %

und wird am 23.05.2013 zweimal taglich aufgetragen, als Hilfsmittel nehme ich einen
Dermaroller der das einziehen des Wirkstoffes verbessern soll.

Zusatzlich werde ich folgende Nahrungserganzungsmittel nehmen:
Peak Vitamins Inhalt:

Vitamin A 53,3mg 800 pug 100%
3-Karotin (Pro-Vitamin A) 1,3mg 20pug /**
Vitamin B1 93,3mg 1,4mg 100%
Vitamin B2 107 mg 1,6 mg 100%

Niacin (Vitamin B3) 1.200mg 18 mg 100%
Pantothensaure (Vitamin B5) 400 mg 6,0 mg 100%
Vitamin B6 133 mg 2,0 mg 100%
Folsaure (Vitamin B9) 13,3mg 200 pg 100%
Vitamin B12 66,7 ug 1,0 ug 100%
Vitamin C 4.000mg 60 mg 100%
Vitamin D3 333 pug 5,0 ug 100%
Vitamin E 667 mg 10 mg 100%

Biotin (Vitamin H) 10 mg 0,15 mg 100%
Vitamin K1

Calcium 13.333mg 200 mg 25%

Chlorid 2.420mg 36,3mg /**

Chromium 1,67mg 25ug /**

Eisen 267mg 4mg 29%

Jod 5mg 75pug 50%

Kalium 2.667mg 40mg /**

Kupfer 66,7mg 1mg /**

Magnesium 6.667 mg 100 mg 33%
Mangan 66,7mg 1mg /**

Molybdan 1,67 mg 25ug /**
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Phosphor 6.667 mg 100 mg 13%
Selen 1,67mg 25ug /**
Silicum 1,67mg 25ug /**

Zink 333mg 5mg 33%
Eiweil3pulver:

Peak Multi Protein Complex

Omega 3 von Olimp

Sikapur Liquidum 500 ML

Sowie seit vier Wochen rauchfrei!

Sehe das ganze als Gro3projekt und werde wenn es was niitzt, eine Haartransplantation in
1-2 Jahren durchfiihren.
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Subject: Aw: Meine Erfahrungen mit Finasterid und Minoxidil Beginn: 10.05.2013
Posted by Dertom on Tue, 21 May 2013 09:19:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: Meine Erfahrungen mit Finasterid und Minoxidil Beginn: 10.05.2013
Posted by Dertom on Tue, 21 May 2013 09:19:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents
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Subject: Aw: Meine Erfahrungen mit Finasterid und Minoxidil Beginn: 10.05.2013
Posted by Benjibaer on Tue, 21 May 2013 14:46:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zuerst mal hallo!

Cool das du hier sowas wie einen verlaufstread machst und gute fotos hast du auch bereits
gemacht. Ich denke aber du bist ein diffuser nw 3, jedoch lass dir das lieber noch von anderen
usern bestatigen.

Auf jedenfall viel erfolg mit deinen medikamenten, fahrst ja voll auf

Gruss benjibaer

Subject: Aw: Meine Erfahrungen mit Finasterid und Minoxidil Beginn: 10.05.2013
Posted by Dertom on Tue, 21 May 2013 18:12:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Diesen diffusen Haarausfall habe ich allerdings nur mittig Gber der Stirn wie auf dem Bild zu
erkennen ist. Habe fir das Foto, die Haare an dieser Stelle einmal auseinander gelegt.

Womit ich mich noch nicht so gut auskenne ist vlit. eine Haar spezifische Erndhrung:

Gibt es Nahrungsmittel, die besonders gut auf das Haarwachstum auswirken oder betreibt jemand
einen Ernahrungsplan der auf ein potentielles Wachstum ausgerichtet ist?

Ich weil3, auch wenn keiner die Chancen zu 100% einschatzen kann, dass die Hilfsmittel bei
mir wirken werden.

Dennoch frage ich vor lauter Neugier mal in die Runde:

Gibt es in meinem Alter noch eine Aussicht auf Neuwuchs?

Was mich am meisten stort ist der Ausfall Gber der Stirn, ich habe diesen vor einem Jahr
bemerkt und beobachte ihn jetzt taglich, diesen wirde ich gerne wieder verdichten.

Bei den Geheimratsecken, denke ich nicht, dass diese wieder zuwachsen, was mich auch nicht
so stark stort wie der Fall Gber der Stirn, das sieht fir mich fast schon wie eine
Mangelerndhrung oder so aus.

Dann noch eine letzte Frage:
Hat der Konsum von zu viel Kaffee eine Auswirkung auf den Haarausfall?

Danke und schone Gril3e

Subject: Aw: Meine Erfahrungen mit Finasterid und Minoxidil Beginn: 10.05.2013
Posted by Dertom on Tue, 21 May 2013 18:33:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ach und hier noch ein Foto von vorne, bin ich wirklich schon NW3?
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Subject: Aw: Meine Erfahrungen mit Finasterid und Minoxidil Beginn: 10.05.2013
Posted by attax on Tue, 21 May 2013 19:57:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie sieht’s denn am Hinterkopf bei dir aus?Zu deinen fragen...Also mit beiden mitteln sofort
anfangen ist so ne Sache.Fin only konnte schon gut anschlagen,minox nattrlich auch.Ich
personlich habe mit Fin jetzt 15 Jahre gute Erfahrungen gemacht,aber auch mit Tahlfahrten.Der
Ausfall von Haaren tber 100 war trotzdem immer da ,dann war trotzdem die Haardichte ok und
mal haben sie sich wieder ausgedinnt.Als Anfanger ist es einfach schwierig,man lasst sich

zu leicht verunsichern ,ging mir nicht anders.Habe auch in all den Jahren immer
ausprobiert.Fazit,du musst einfach deine Erfahrung machen,deshalb wirde ich dir folgende
empfehlung geben,halbes Jahr mindestens Fin ,danach bei bedarf evtl.Minox,dann hast du nen
bessren vergleich.Aber das ist nur meine Meinung,andere werden vielleicht sagen wozu Zeit
verschwenden.Aber die sechs Monate machen den Braten auch nicht Fett,du nimmst ja dann
schon Fin,also ist ja schon was im Gange.Wie gesagt,mach dein eigenes ding!

Subject: Aw: Meine Erfahrungen mit Finasterid und Minoxidil Beginn: 10.05.2013
Posted by LeroySmith on Tue, 21 May 2013 19:57:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dertom schrieb am Tue, 21 May 2013 20:12Diesen diffusen Haarausfall habe ich allerdings nur
mittig Uber der Stirn wie auf dem Bild zu erkennen ist. Habe fur das Foto, die Haare an dieser
Stelle einmal auseinander gelegt.

Womit ich mich noch nicht so gut auskenne ist vllt. eine Haar spezifische Ernahrung:

Gibt es Nahrungsmittel, die besonders gut auf das Haarwachstum auswirken oder betreibt jemand
einen Ernahrungsplan der auf ein potentielles Wachstum ausgerichtet ist?

Ich weil3, auch wenn keiner die Chancen zu 100% einschatzen kann, dass die Hilfsmittel bei
mir wirken werden.

Dennoch frage ich vor lauter Neugier mal in die Runde:

Gibt es in meinem Alter noch eine Aussicht auf Neuwuchs?

Was mich am meisten stort ist der Ausfall Gber der Stirn, ich habe diesen vor einem Jahr
bemerkt und beobachte ihn jetzt taglich, diesen wirde ich gerne wieder verdichten.

Bei den Geheimratsecken, denke ich nicht, dass diese wieder zuwachsen, was mich auch nicht
so stark stort wie der Fall Uber der Stirn, das sieht fir mich fast schon wie eine
Mangelerndhrung oder so aus.

Dann noch eine letzte Frage:
Hat der Konsum von zu viel Kaffee eine Auswirkung auf den Haarausfall?

Danke und schone GrilRe

beziglich erndhrung kannst du ja mal meine beitrage durchlesen. ich glaub Kaffee schadet
schon eher, vor allem hoher konsum. aber ich stehe mit beiden ansichten eher alleine da hier im
forum

deinen nahrungsergénzungscocktail wird ich aber nochmal tberdenken. ich glaube so
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etwas kann mehr schaden als niitzen wenn die vitamine eher minderer qualitat (dh kinstlich

im labor hergestellt) sind. versuche einfach so viel wie moglich obst Gemiise niisse

kartoffeln usw zu essen dann bekommst auch noch Enzyme, sekundéare pflanzenstoffe usw. das
proteinpulver wird ich auch weglassen. wenn du dich normal erndhrst ist das letzte was du

hast Eiweilimangel.

Subject: Aw: Meine Erfahrungen mit Finasterid und Minoxidil Beginn: 10.05.2013
Posted by Dertom on Wed, 22 May 2013 09:51:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ attax
Hier der Hinterkopf:

Ich habe heute schon mit Minox in Schaumform angefangen und muss sagen, dass ich danach
nicht mehr die Haare stylen kann, wie ich es vorher gemacht habe,

da der Schaum noch lange in den Haaren bleibt, ware eine Losung vlit. besser bei meiner
Haarlange?

@LeroySmith

Werde den Kaffekonsum reduzieren z.Zt. trinke ich bestimmt so 5 x Kaffee und zwei Energy
Drinks taglich.
Habe es jetzt auf 2-3 Kaffee reduziert.

Zum Eiweil3: werde jetzt mehr ins Fitness Studio gehen (alle zwei Tage) und zudem schmeckt
dieses Eiweil3zeugs sehr gut.

Gemischt mit Haferflocken, ist das morgens schon richtig lecker.

Leider nehme ich wenig Vitamine zu mir, daher helfe ich mir mit diesem Vitamin Komplex aus,
dazu habe ich eine Frage, wéare es vlit besser die Vitamine abends zu nehmen, da ich mal
gehort habe, dass Kaffee die Aufnahme von Vitaminen oder Mineralstoffen hemmen wirde.
Und da ich abends eh keinen Kaffee mehr trinke, kdnnte ich dies damit umgehen.

Werde allerdings in Zukunft meine Ernahrung auf Bio Produkte umstellen, kann bestimmt nicht
schaden.

Schone Grul3e
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Subject: Aw: Meine Erfahrungen mit Finasterid und Minoxidil Beginn: 10.05.2013
Posted by LeroySmith on Wed, 22 May 2013 11:22:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

die energy drinks wird ich unbedingt weglassen die kénnen einfach nicht gesund sein. 1-2
kaffee pro tag werden wohl nicht schaden wenn die ernahrung sonst passt. viel erfolg!

Subject: Aw: Meine Erfahrungen mit Finasterid und Minoxidil Beginn: 10.05.2013
Posted by Jirgen87 on Wed, 22 May 2013 16:07:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du bist ein guter Kandidat fur Haarverdichter, das hast du zwar absolut nicht notig, damit
kénntest du aber einen noch bessere Haarstatus erreichen.

Beispielsweise Toppik, problematisch ist da nur die genaue Farbe zu ermitteln, falls der
Ubergang nicht auffallen soll!

Subject: Aw: Meine Erfahrungen mit Finasterid und Minoxidil Beginn: 10.05.2013
Posted by Dertom on Thu, 23 May 2013 17:17:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hehe, das zeugs erinnert mich irgendwie an two and a half men. ich denke ich werde darauf
verzichten.
https://www.youtube.com/watch?v=QRulo-PUd3U

Subject: Aw: Meine Erfahrungen mit Finasterid und Minoxidil Beginn: 10.05.2013
Posted by hairadise.lost on Thu, 23 May 2013 20:03:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also Coffein sollte in gewohnlichen Maf3en nichts ausmachen.

Bei Fin wirde ich alle 3-4 Wochen eine Woche Pause einlegen.

Beim Dermaroller bin ich eher skeptisch, dass er etwas bringt. Zumindest ist der Mehrwert
umstritten. Wenn mehr Minox ins Blut geréat, bekommest du vielleicht mehr Haare auf dem
Rucken und auf der Brust

Von den Nahrungsergédnzungsmitteln wirde ich mir auch nicht zu viel erhoffen.

KET Med Shampoo ware noch eine Erganzung, die Auswirkung auf Haarausfall ist aber eher
gering.
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Subject: Aw: Meine Erfahrungen mit Finasterid und Minoxidil Beginn: 10.05.2013
Posted by Haareweg on Sat, 25 May 2013 14:38:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das wort "diffus" hat bei diesem haarausfall nichts zu suchen. klar wird die dichte am oberkopf
immer undichter, hat aber nichts mit diffus zu tun.

Subject: Aw: Meine Erfahrungen mit Finasterid und Minoxidil Beginn: 10.05.2013
Posted by Dertom on Sat, 25 May 2013 18:49:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@haareweg
Also muss das ganze Haupthaar betroffen sein, damit man von diffus sprechen kann und nicht
nur stellenweise?

@hairadiselost

Hmmm ich habe etwas Panik, wenn ich an die on/off Methode denke, da das Haar schlief3lich in
der Woche ungeschutzt ist, ohne Fin. (Bsp.: 3 w on/ 1 w off)

Aber es soll ja hier eine Menge Leute geben, die dieses Verfahren erfolgreich anwenden, da
muss ich mich noch etwas dartiber schlau machen, das hat mich alles noch nicht so

Uberzeugt irgendwie.

Ich weil3 nicht was, aber ich habe schon gehdort, dass mein Haar gesinder, d.h. glanzender
aussieht.

Was dafir jetzt verantwortlich ist kann ich nicht sagen, vielleicht das weglassen von Gel oder
die Sonne oder die Kieselsaure, ...

Macht ihr das auch, dass ihr mittlerweile jedes Haar das herunterfallt zahlt, ich habe das vorher
nicht gemacht.

Subject: Aw: Meine Erfahrungen mit Finasterid und Minoxidil Beginn: 10.05.2013
Posted by Dertom on Sat, 25 May 2013 18:53:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kurzes Feedback:

Habe bis jetzt noch keine Nebenwirkungen feststellen konnen.
Das Hautbild hat sich auf dem Rucken leicht verbessert, so meine ich und die Haare wirken
etwas gesunder.

Subject: Aw: Meine Erfahrungen mit Finasterid und Minoxidil Beginn: 10.05.2013
Posted by Dertom on Wed, 29 May 2013 20:22:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Aktueller status: an den haaren nichts passiert.
Libido an sonnigen tagen sehr stark ausgepragt.

File Attachnents

1) 1 mage. | pg, downl oaded 6960 ti nes

Subject: Aw: Meine Erfahrungen mit Finasterid und Minoxidil Beginn: 10.05.2013
Posted by Piotr on Thu, 30 May 2013 10:59:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich verfolge dein Thema sehr gespannt. Mein Haarausfall ist so ziemlich genau so weit
fortgeschritten wie bei dir (nur mit dem Unterschied, dass ich 4 Jahre jinger bin) und ich bin im
Moment auch am Uberlegen, ob ich mit Finasterid anfangen soll.

Ich hab mich jetzt extra angemeldet, um hier etwas mitzuschreiben. Mitgelesen hab ich hier schon
langer.

Werde auch die nachste Woche mal zum Dermatologen gehen und dem die Sache schildern.
Gegen Fin sprechen fir mich im Moment noch die Nebenwirkungen. Hab keinen Bock auf
Libidoverlust und Potenzprobleme. Aber sehen wir mal, wie das bei dir weitergeht! Wéare halt
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echt toll, wenn der Haarausfall wenigstens gestoppt werden wirde und der jetzige Zustand
erhalten bleibt.

Subject: Aw: Meine Erfahrungen mit Finasterid und Minoxidil Beginn: 10.05.2013
Posted by Dertom on Thu, 30 May 2013 16:18:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hmmm, ich habe die Entscheidung ziemlich schnell getroffen,

da es mich doch sehr stort, wenn die Haare lichter werden, vielleicht kann man das schon eine
midlife-crisis nennen.

War letztens mit nem Kumpel unterwegs zur Disko und ich kam mir doch sehr alt vor, er
mittlerweile schon NW 4 und nur ein Jahr alter.

Auch im Allgemeinen fihle ich mich noch sehr jung, bin stets neugierig, motiviert und nie
trage, treibe zu dem viel Sport und habe viel Spald am Leben und ein Haarausfall [asst mich
aussehen, wie ich mich eigentlich nicht fuhle.

Wirde fast schon sagen, dass ich genauso viel Energie besitze wie mit 20, da hat sich
irgendwie nichts veréandert. Privat habe ich auch lieber mit jingeren Menschen zu tun,

weil ich mich mit ihnen besser verstehe,

die sind halt nicht so rigide und haben noch richtig Lust etwas zu unternehmen.

Naja, werde auf jeden Fall im Forum alles festhalten, was an Veranderungen passiert auch fur
mich, damit ich meinen Status immer vergleichen kann.

Mein Hausarzt sagte mir, dass es unwahrscheinlich wére, dass ich Potenzprobleme bekommen
wirde, da meine Daten und meine Konstitution einfach nicht dafir sprechen.
Ansonsten versuche ich ein gesundes Leben zu fuhren.

Subject: Aw: Meine Erfahrungen mit Finasterid und Minoxidil Beginn: 10.05.2013
Posted by Piotr on Fri, 31 May 2013 11:02:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jetzt mal ne saublode Frage: Was bedeutet "NW 4"? Es ist doch quasi das Stadium des
Haarausfalls oder? Wie stellt man sowas fest? Gibts da irgendwelche Bilder, mit denen man
seinen Kopf vergleichen kann oder wie?

Du hast weiter oben geschrieben, dass du so gut wie noch nie irgendwelche Nebenwirkungen
eines Medikamentes zu spluren bekommen hast... (oder verwechsel ich das jetzt gerade mit
einem anderen Thema?)das ist bei mir auch der Fall. Vielleicht ware Fin echt ne Alternative.

Ich personlich tendiere im Moment trotzdem zu Minoxidil, eben wegen den Nebenwirkungen!

Welche Daten meint dein Hausarzt denn, die nicht daflir sprechen, dass die Nebenwirkungen
bei dir eintreten?
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Subject: Aw: Meine Erfahrungen mit Finasterid und Minoxidil Beginn: 10.05.2013
Posted by Dertom on Fri, 31 May 2013 14:33:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zu Norwood:
http://www.americanhairloss.org/img/content/norwoodscale.gif

Hausarzt sagt ich hatte einen sehr hohen testo spiegel

keine Nebenwirkungen durch Fin feststellbar

Subject: Aw: Meine Erfahrungen mit Finasterid und Minoxidil Beginn: 10.05.2013
Posted by Jirgen87 on Fri, 31 May 2013 17:22:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dertom schrieb am Thu, 23 May 2013 19:17hehe, das zeugs erinnert mich irgendwie an two and
a half men. ich denke ich werde darauf verzichten.
https://www.youtube.com/watch?v=QRulo-PUd3U

Schade, dass du von sonem Clip dir eine tolle Méglichkeit nehmen lasst.

Spray rate ich dir auch ab, nimm Streuhaar, also Toppik zB. das Zeug kann man minimalistisch
einsetzen bei deinem Status, sprich eine Dose kdnnte gut ein halbes Jahr haltne und du hast
perfekt dichte Haare und bei so geringem Einsatz absolut 100% unsichtbar.

Fin+Minox werden irgendwann in der Wirkung nachlassen, dass sich dein Status dauerhaft
bessert ist leider nicht realistisch.

Je friher man sich mit den Mdglichkeiten auseinander setzt desto besser vorbereitet ist man
dann, wenn man Fin absetzen muss oder die Wirkung verfehlt. Zudem 30 Euro fir ein
Dosschen?

Ich personlich kdnnte ohne meine Toppikfrisur nicht mehr auf die Stra3e gehen. Ohne sehe
ich furchterbar aus, mit Toppik seh ich eigentlich ziemlich gut aus. Dauerhaft ist das aber auch
nicht, ich befinde mich in den Vorbereitungen zu einem Haarteil, davon bist du aber noch weit
weg.

Subject: Aw: Meine Erfahrungen mit Finasterid und Minoxidil Beginn: 10.05.2013
Posted by SmoothSailor on Sat, 01 Jun 2013 19:47:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wow, das is eine Menge an Produkten. Bin gespannt, was in 5-6 Monaten auf deinen Kopf
vorgeht
Ich werde es auf jedenfall verfolgen.
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Subject: Aw: Meine Erfahrungen mit Finasterid und Minoxidil Beginn: 10.05.2013
Posted by Dertom on Tue, 04 Jun 2013 05:34:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier ein paar Bilder nach ca. 1 Monat, ich glaube es ist etwas lichter geworden

File Attachnents

1) IM5.1017.JPG downl oaded 6449 tines
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Subject: Aw: Meine Erfahrungen mit Finasterid und Minoxidil Beginn: 10.05.2013
Posted by Dertom on Tue, 04 Jun 2013 05:34:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents

1) IM5.1014. JPG downl oaded 6430 tines
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Subject: Aw: Meine Erfahrungen mit Finasterid und Minoxidil Beginn: 10.05.2013
Posted by Dertom on Tue, 04 Jun 2013 05:35:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents

1) IM5.1015.JPG downl oaded 6354 tines
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Subject: Aw: Meine Erfahrungen mit Finasterid und Minoxidil Beginn: 10.05.2013
Posted by Dertom on Tue, 11 Jun 2013 17:09:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

jetzt so ziemlich genau ein monat poste ich einen zwischenstand meiner haare. mir ist
aufgefallen, dass ich im stirnbereich kleine, helle haare bekommen habe, diese sind mir vorher
nicht aufgefallen. aber Uberzeugt euch selbst.

File Attachnments

1) ddc38786. x| .jpg, downl oaded 6155 tines
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Subject: Aw: Meine Erfahrungen mit Finasterid und Minoxidil Beginn: 10.05.2013
Posted by Dertom on Tue, 11 Jun 2013 17:10:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ansonsten sind die haare etwas nur langer geworden.

File Attachnents

1) IM5.1118.JPG downl oaded 6421 tines
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Subject: Aw: Meine Erfahrungen mit Finasterid und Minoxidil Beginn: 10.05.2013
Posted by Dertom on Fri, 12 Jul 2013 18:41:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe mal wieder ein paar aktuelle Fotos gemacht um den Zustand der Haare hier
festzuhalten.

File Attachnments

1) 1.JPG downl oaded 6063 tines
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Subject: Aw: Meine Erfahrungen mit Finasterid und Minoxidil Beginn: 10.05.2013
Posted by Dertom on Fri, 12 Jul 2013 18:43:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents

1) 2.JPG downl oaded 6441 tines
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Subject: Aw: Meine Erfahrungen mit Finasterid und Minoxidil Beginn: 10.05.2013
Posted by Dertom on Fri, 12 Jul 2013 18:45:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents

1) 3.JPG downl oaded 6067 tines
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Subject: Aw: Meine Erfahrungen mit Finasterid und Minoxidil Beginn: 10.05.2013
Posted by Dertom on Fri, 12 Jul 2013 18:47:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hinterkopf

File Attachnents

1) 1.JPG downl oaded 6277 tines
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Subject: Aw: Meine Erfahrungen mit Finasterid und Minoxidil Beginn: 10.05.2013
Posted by Dertom on Sat, 17 Aug 2013 15:33:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kann man schon von einem fortschritt sprechen? oder liegt es an den langeren haaren?

File Attachnents

1) image.jpg, downl oaded 5427 tines
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Subject: Aw: Meine Erfahrungen mit Finasterid und Minoxidil Beginn: 10.05.2013
Posted by ru-power on Sat, 17 Aug 2013 16:20:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

langere haare sehen nicht unbedingt besser aus bei AGA

Es hat sich schon etwas verbessert, manche wirden sagen ziemlich gut. Meine Meinung. Wird
aber grof3teil vom Minox kommen denke ich, aber dann missten deine Haare eig dunkler
sein..

Aber mit dem Haarstatus kann man leben..

Subject: Aw: Meine Erfahrungen mit Finasterid und Minoxidil Beginn: 10.05.2013
Posted by Fino on Mon, 02 Dec 2013 16:40:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

Hau mal neue Fotos rein , am besten wie die ersten mit zur seite gekAmmten haaren sonst kann
man die fortschritte nicht sehen

Subject: Aw: Meine Erfahrungen mit Finasterid und Minoxidil Beginn: 10.05.2013
Posted by hako1986 on Mon, 02 Dec 2013 18:51:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Regaine zu teuer. Kauf dir das nachste mal Kirkland und zwar direkt ebay usa.
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