Subject: muira puama Erfolg
Posted by Chris352 on Sat, 27 Apr 2013 08:02:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

wollte nur mitteilen, dass mir dieses mittel gegen Kopfschmerzen, Depressionen und Brain Fog
hilft, die durch Fin verursacht werden. Nehme es seit 3 Tagen und diese Probleme sind komplett
verschwunden. Haber recherchiert und herausgefunden, dass Muira Puama ein GABA -
Antagonist ist, was moglicherweise diesen Erfolg erklart.

Fin wirkt ja bekanntlich auf das GABA System!

Subject: Aw: muira puama Erfolg
Posted by Kaii on Sat, 27 Apr 2013 08:20:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Erzahl mir mehr!

Wo bekommt man die Kapseln?
Wieviel mg?

taglich Einnahme....?

usw. ???

Gruld
Kaii

Subject: Aw: muira puama Erfolg
Posted by Chris352 on Sat, 27 Apr 2013 08:36:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hab mir das Pulver gekauft bei azarius im internet. 80 g sind in der tite und ich trink taglich 2
teel6ffel in der frih und die oben beschriebenen Probleme sind weg fur den Tag . Der
Geschmack ist echt scheil3e, aber das ist es mir wert. Mixe das in ein heilRes Glas wasser,
bisschen rumrihren und dann runter damit

Subject: Aw: muira puama Erfolg
Posted by pilos on Sat, 27 Apr 2013 09:19:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Chris352 schrieb am Sat, 27 April 2013 11:36Hab mir das Pulver gekauft bei azarius im internet.
80 g sind in der tite und ich trink taglich 2 teeloffel in der frith und die oben beschriebenen
Probleme sind weg fur den Tag . Der Geschmack ist echt scheil3e, aber das ist es mir wert.
Mixe das in ein heiRes Glas wasser, bisschen rumrihren und dann runter damit
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viele wirkstoffe sind schwach wasserldslich
da macht man sich lieber eine alk tinktur
aber da du ja das pulver mittrinkst geht ja

Subject: Aw: muira puama Erfolg
Posted by Chris352 on Sat, 27 Apr 2013 09:39:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das ist aufjedenfall echt erstaunlich wie gut das hilft. Brainfog weg, Depressionen weg, klarer im
Kopf

Subject: Aw: muira puama Erfolg
Posted by Nemesis on Sat, 27 Apr 2013 22:42:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Poste das mal auf propeciahelp bitte.

Subject: Aw: muira puama Erfolg
Posted by me too on Sun, 28 Apr 2013 08:50:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hatte mal einen Ansatz mit Alkohol gemacht, und zwar mit einer groRen Menge, habe
wabhrlich nicht gespart.

Das Ergebnis war sehr enttauschend, ich habe Uberhaupt gar keine Wirkung verspurt, bis
auf den ekelhaften Geschmack einfach nur die normale Wirkung von Alkohol.

Subject: Aw: muira puama Erfolg
Posted by Chris352 on Sun, 28 Apr 2013 09:32:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also im sexuellen Bereich merke ich auch keine Verbesserungen, aber im mentalen bereich
deutlich. die leute, die mit fin probleme haben mit depressionen, kopfschmerzen, brain fog,
kénnen eventuell dadurch gegensteuern ohne fin absetzen zu missen. Muira Puama wirkt als
antagonist am gaba-rezeptor
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Subject: Aw: muira puama Erfolg
Posted by Haare wie eine Leonie on Sun, 28 Apr 2013 10:35:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kann man das erklaren? Welche Wirkstoffe sind drin und was modulieren die?
Kennt ihr eigentlich Maca? Soll auch sehr kraftigend sein.

Subject: Aw: muira puama Erfolg
Posted by Chris352 on Sun, 28 Apr 2013 11:07:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

GABA antagonists are drugs which inhibit the action of GABA. In general these drugs produce
stimulant and convulsant effects, and are mainly used for counteracting overdose of sedative
drugs.

Examples include Bicuculline and Metrazol, and the benzodiazepine GABAA receptor antagonist
Flumazenil. Also thujone and muira puama may have properties of GABAA receptor antagonist.

Subject: Aw: muira puama Erfolg
Posted by knopper22 on Sun, 28 Apr 2013 13:31:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hmm hort sich interessant an!
Und das ist lediglich ein NEM? Also nicht verschreibungspflichtig?
Woher hast du es? Bekommt mit man das nach DE rein??

ja das waren erstmal die Fragen...

Subject: Aw: muira puama Erfolg
Posted by Chris352 on Sun, 28 Apr 2013 13:47:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hab es bei azarius bestellt, die haben das aus holland geliefert.

Subject: Aw: muira puama Erfolg
Posted by Gast on Sun, 28 Apr 2013 17:37:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Chris352 schrieb am Sat, 27 April 2013 10:02
Fin wirkt ja bekanntlich auf das GABA System!

hm, "bekanntlich"?
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...es kommt beim am zweithaufigsten im ZNS vorkommenden Neurotransmitter (nach Glutamat)
auf das "wie und wo es aufs GABA-System wirkt" an.

Hast du mal nen Link zur der bekanntlichen Information/Quelle? Ist so ganz schén unbestimmt.

Subject: Aw: muira puama Erfolg
Posted by Chris352 on Sun, 28 Apr 2013 18:58:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kannst auch einfach googeln, da findest du, dass es als antagonist am gaba a rezeptor wirkt,
steht auch bei wikipedia. ich kann nur von mir sprechen und es hilft mir deutlich. hatte brainfog,
konnte mir nix mehr merken, hab dinge nach kurzer zeit schnell wieder vergessen,
konzentrationsstorungen, spannungskopfschmerzen und verspannter nacken, was wiederrum
bei mir zu diffusen haarausfall gefiihrt hat usw. seit dem ich muira puama nehme sind alle diese
probleme verschwunden. hab auch schon mehrmal getestet und es fir paar tage nicht
genommen und die probleme fingen wieder verstéarkt an, vorallem die kopf- und
nackenschmerzen waren unertraglich. dadurch hatte ich starken diffusen haarausfall
bekommen, mir fielen die haare an den seiten und hinten aus auf dem ganzen kopf

Subject: Aw: muira puama Erfolg
Posted by Gast on Sun, 28 Apr 2013 19:13:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe es bereits durch google scholar und pubmed gejagt und auch auf propeciahelp geguckt,
aber auf die schnelle nicht DIE quelle (zur quelle) gefunden. Da duoffenbar besser informiert bist,
dachte ich, du koenntest mir einen tipp geben, wo ich konkreter gucken koennte.

Subject: Aw: muira puama Erfolg
Posted by knopper22 on Mon, 29 Apr 2013 14:41:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie sieht's mit dem hier aus?

http://www.dragonspice.de/index.php?cl=details&anid=eal3fa6a61605d408.59935982&force_sid
=6b576f6c78ee55d3021e7ab7425265b9

und muss man das unbedingt heil3 bzw. als Tee trinken? Oder reicht auch einfach ne Losung
in Wasser aus?
Wo ist die beste Wirkung zu erwarten?
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Subject: Aw: muira puama Erfolg
Posted by mike. on Mon, 29 Apr 2013 15:04:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Chris352 schrieb am Sun, 28 April 2013 20:58kannst auch einfach googeln, da findest du, dass
es als antagonist am gaba a rezeptor wirkt, steht auch bei wikipedia. ich kann nur von mir
sprechen und es hilft mir deutlich. hatte brainfog, konnte mir nix mehr merken, hab dinge nach
kurzer zeit schnell wieder vergessen, konzentrationsstorungen, spannungskopfschmerzen und
verspannter nacken, was wiederrum bei mir zu diffusen haarausfall gefiihrt hat usw. seit dem
ich muira puama nehme sind alle diese probleme verschwunden. hab auch schon mehrmal
getestet und es fur paar tage nicht genommen und die probleme fingen wieder verstarkt an,
vorallem die kopf- und nackenschmerzen waren unertraglich. dadurch hatte ich starken diffusen
haarausfall bekommen, mir fielen die haare an den seiten und hinten aus auf dem ganzen kopf

den zusammenhag habe ich auch mal bei mir festegestellt.... je mehr verspannungen desto mehr
ha in den bereichen

auch schlafenmuskeln.. habe ich mit HRT auf frauenniveau gebracht..und dichtere/schonere
schlafen bekommen...

stiernackenansatze fuhren hinten zur kahlheit/diffusitaten...schmalerer haarkranz da von
unten..(sowas beobachte ich bei vielen "starker gebauten” méannern)
Chris352 schrieb am Sat, 27 April 2013 11:39das ist aufjedenfall echt erstaunlich wie gut das hilft.

Brainfog weg, Depressionen weg, klarer im Kopf

klingt gut. das "klar im kopf" ist essentiell ..mann soll frei sein und klar denken..und nicht
eingeschréankt ... sowas fuhrt zur gereiztheit ..das ist eher kontraproduktiv ..

Subject: Aw: muira puama Erfolg
Posted by pilos on Mon, 29 Apr 2013 15:48:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tysa schrieb am Sun, 28 April 2013 22:13Ich habe es bereits durch google scholar und pubmed
gejagt und auch auf propeciahelp geguckt, aber auf die schnelle nicht DIE quelle (zur quelle)
gefunden. Da duoffenbar besser informiert bist, dachte ich, du koenntest mir einen tipp geben, wo
ich konkreter gucken koennte.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12164265

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19067380

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19682881
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man mus aber genauer hinschauen..schon wegen der megadosis...

Subject: Aw: muira puama Erfolg
Posted by Gast on Mon, 29 Apr 2013 16:56:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

meinte eigentl. Studien zu Fin + GABA.

dennoch vielen dank fur die Links bzgl. Ptychopetalum! Werde dir mir morgen mal angucken.

Subject: Aw: muira puama Erfolg
Posted by Mr.Goodkat on Tue, 30 Apr 2013 12:24:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tysa schrieb am Sun, 28 April 2013 21:13Ich habe es bereits durch google scholar und pubmed
gejagt und auch auf propeciahelp geguckt, aber auf die schnelle nicht DIE quelle (zur quelle)
gefunden. Da duoffenbar besser informiert bist, dachte ich, du koenntest mir einen tipp geben, wo
ich konkreter gucken koennte.

Findet man doch recht einfach.

Finasteride-induced depression: new insights into possible pathomechanisms
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1473-2165.2010.00533.x/abstract

A new look at the 5alpha-reductase inhibitor finasteride.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16834758?dopt=Abstract

Subject: Aw: muira puama Erfolg
Posted by Gast on Tue, 30 Apr 2013 12:59:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

danke, goodkat!

Subject: Aw: muira puama Erfolg
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Posted by toaster1990 on Tue, 30 Apr 2013 17:41:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wirde es auch gerne testen, kann einer hier ein rezept reinstellen ? Menge des Pulvers etc etc

Subject: Aw: muira puama Erfolg
Posted by AFROLOCKE on Mon, 06 May 2013 20:25:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Abend,

Hab mir das muira Puma besorgt . Musste feststellen das es holzstucke sind. Ei nehme ich sowas
ein ? Tee?

Hast du da vlit einen tipp

Subject: Aw: muira puama Erfolg
Posted by AFROLOCKE on Mon, 06 May 2013 20:27:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sollte heil3en wie nehme ich sowas ein:)

Subject: Aw: muira puama Erfolg
Posted by pilos on Tue, 07 May 2013 09:03:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

AFROLOCKE schrieb am Mon, 06 May 2013 23:25Abend,

Hab mir das muira Puma besorgt . Musste feststellen das es holzstucke sind. Ei nehme ich sowas
ein ? Tee?

Hast du da vlit einen tipp
es gab doch 2 sorten geschnitten und gemabhlen..du hast geschnitten gekauft.

an sich wodka auszug

Subject: Aw: muira puama Erfolg
Posted by knopper22 on Tue, 07 May 2013 11:39:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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pilos schrieb am Tue, 07 May 2013 11:03

an sich wodka auszug

hmm und anderes geht es nicht oder wie?
Wenn ich das taglich nehme will ich nicht jedes Mal ne Pulle Wodka trinken oder so™
Lost es sich denn gar nicht gut in Wasser? Also das Pulver?

Subject: Aw: muira puama Erfolg
Posted by AFROLOCKE on Tue, 07 May 2013 11:42:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jeden Tag Wodka reinkippen hmmmmmmmmmmmmmmm

Subject: Aw: muira puama Erfolg
Posted by pilos on Tue, 07 May 2013 11:48:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich meine, das ist hier auch immer so eine sache ...ihr fragt immer nachdem kauf hier nach und
nicht vor dem kauf....

ausserdem steht doch im thread klar um was es geht und wie...

ein pulver kann ja nicht "geschnitten sein"..sondern nur gemahlen

Subject: Aw: muira puama Erfolg
Posted by pilos on Tue, 07 May 2013 13:49:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

AFROLOCKE schrieb am Mon, 06 May 2013 23:25Abend,

Hab mir das muira Puma besorgt . Musste feststellen das es holzstucke sind. Ei nehme ich sowas
ein ? Tee?

Hast du da vlit einen tipp
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gib die muira-spane in einem glas mit schraubdeckel ( gurke, rote beete, halt etwas groR3er)
leicht ritteln damit sich alles etwas verdichtet

gib so viel wodka dass es um 1 finger bedeckt wird

schétze die ml anzahl

wenn du eine kiichenwaage hast, wiege die wodkamenge

1000 mL wodka = 0,876 gramm

2 wochen ziehen lassen

taglich so 1 16ffel 15-20 ml verdriicken

Subject: Aw: muira puama Erfolg
Posted by Chris352 on Fri, 10 May 2013 15:18:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So, nehme weiterhin flei3ig das mittel und die positiven effekte halten weiter an. wenn das
pulver alle is, werde ich wahrscheinlich auf kapseln umsteigen

Subject: Aw: muira puama Erfolg
Posted by knopper22 on Fri, 10 May 2013 16:24:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Chris352 schrieb am Fri, 10 May 2013 17:18So, nehme weiterhin flei3ig das mittel und die
positiven effekte halten weiter an. wenn das pulver alle is, werde ich wahrscheinlich auf kapseln
umsteigen

Wie genau nimmst du es?
Warm? kalt? In Wasser? In Alk?
Wo hat es die meiste Wirkung?

Subject: Aw: muira puama Erfolg
Posted by Chris352 on Sat, 11 May 2013 11:33:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich nehme 1 x morgens und abends jeweils 1 Gramm mit warmen wasser wegen besserer
I6slichkeit. Durch die permanente Fineinnahme hab ich starke Konzentrations und
Gedachtnisprobleme bekommen, konnte mir nix mehr merken, keine nummern usw. gar nichts,
mittelstarke depressionen, weinerlich eben so wie ne frau gefihlt. durch die
spannungskopfschmerzen, welche vielleicht aus der depression entstanden ist, hab ich wiederum
haarausfall bekommen, meine ganze kopfhaut hat gespannt, gebrannt und gezogen (trychodinie).
dadurch ziehen sich die kleinen blutgefal3e zusammen und die haarwurzeln werden nicht mehr
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richtig mit nahrstoffen und blut versorgt. das fuhrt zu immer dinner werdendem haar und zu
ausfall. hab dadurch ca. 2 drittel meiner ganzen haare verloren tiber dem ganzen kopf verteilt,
also diffus. auch an den seiten und hinten, was ja sehr untipisch ist flr aga. das hat mich
dann so stutzig gemacht, das ich lange nach der ursache gesucht habe.

aufjedenfall wirkt fin auf das gaba-system im kopf, was bei mir zu den obengenannten problemen
gefuhrt hat. seitdem ich muira puama nehme, sind all diese probleme weg. nach vielen
recherchen bin ich drauf gestof3en dass dieses pflanzliche mittel als Gaba-antagonist wirkt und
das ist bei mir der schliissel. probiert es aus, wenn ihr mindestens 1 der symptome habt. ist

auch nicht so teuer zu erwerben.

also im endefekt hat mir fin genau das gegenteil gebracht woflr ich es genommen hatte, hab
sehr viele haare dadurch verloren. ich kdbnnte mich immer wieder ohrfeigen es genommen zu
haben, aber ich hab leichten ausfall bemerkt mit ca. 22 jahren und bin in panik geraten, wollte
meine haare nicht verlieren und verdichten. also im internet recherchiert und mir die 2 angeblich
wirksamsten mittel besorgt (Finasterid und Minoxidil). der schuf is nach hinten losgegangen. am
besten man nimmt garkeine chemischen mittel zu sich. ich habe die gefahr von nebenwirkungen
und die dadurch entstandenen lebensqualitateinbuf3en stark unterschatzt.

die gleiche warnung kann ich fir antidepressiva aussprechen. macht emotionen und gefiihle
taub und leider auch die sexualitat.

Subject: Aw: muira puama Erfolg
Posted by knopper22 on Sat, 11 May 2013 11:41:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hmm najaa..ok

Hort sich jetzt fir mich aber doch schon ziemlich seltsam an, das ein pflanzliches Mittel gegen
das doch so potente Fin ankommt. Denn egal was kommt die Chemie ist leider immer starker,
besonders Fin.

Ab wann hast du die NW's durch Fin bekommen? Gleich nach ein paar Tagen? oder erst
spater?

Subject: Aw: muira puama Erfolg
Posted by pilos on Sat, 11 May 2013 11:46:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

knopper22 schrieb am Sat, 11 May 2013 14:41 ein pflanzliches Mittel gegen das doch so potente
Fin ankommt. Denn egal was kommt die Chemie ist leider immer starker, besonders Fin.

auch ein pflanzliches mittel ist nur chemie...

und unter den starksten gifte sind immernoch viele pflanzlichen ursprungs...
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Subject: Aw: muira puama Erfolg
Posted by Chris352 on Sat, 11 May 2013 11:46:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

solange es hilft, kann sich die theorie noch so seltsam wie méglich anhéren. Die
Nebenwirkungen haben bei mir nach 2 monaten konsequenter einnahme begonnen, kann bei
manchen friiher oder spater sein, ist von mensch zu mensch unterschiedlich. vielleicht kann
man diese umgehen indem man o6fter kurze finpausen einlegt wie 3 weeks on 1 off. kann ich mir
schon vorstellen, da das problem an den rezeptoren liegt die sich verdndern (empfindlichkeit der
rezeptoren usw.) und durch kleine pausen bekommen diese nicht die chance sich an finasterid
anzupassen

Subject: Aw: muira puama Erfolg
Posted by Sonic Boom on Sat, 11 May 2013 20:09:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

macht ihr das dann immer in dem Rhythmus 3 on, 1 off? Nie wieder so wie vorher? und das haut
hin?

Subject: Aw: muira puama Erfolg
Posted by toaster1990 on Sun, 19 May 2013 15:03:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Muira Puama (ptychopetalum oleacoides)

Das sehr harte Holz ist unter dem Namen Potenzholz berihmt geworden. Siidamerikanische
Medizinkundige verwenden die Rinde und das Holz des Baumes zur Steigerung der Potenz und
zur Beseitigung erotischer Verklemmtheit.

Verwendung:

1 ERloffel mit 300 ml Wasser 5 min lang kochen. Der nicht gerade tUberragende Geschmack
kann beliebig mit Gewlrzen oder anderem Tee verbessert werden. Besser wirkt ein
alkoholischer Ansatz. Dazu werden 250 g Muira Puama mit 750 ml weil3en Rum Ubergossen
und 4 Wochen lang an einem warmen Ort stehen gelassen. Danaxch wird es gefiltert und in eine
Flasche getan. Dieser Ansatz wird entweder taglich teeltffelweise eingenommen, um die
Geschlechtsorgane zu starken, oder mit Fruchtsaften vermischt als Likor, in groR3eren

Mengen als sexuell enthemmendes Getrank verwendte. Fertigen Muira Puama Schnaps gibt es
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zu kaufen.

Wirksame Inhaltsstoffe:

Sitosterin, Ester Harze

Wirkungen:

Tonisierend, nervenberuhigend, sensibilisierend. RegelméaRiger Ge- brauch stéarkt die
Geschlechtsorgane und beugt Erschopf- ungszustanden vor.

Dauer der Wirkung:

Als alkoholischer Ansatz ca 3 Stunden.

Heilanwendung:

Als Kraftigungstrunk 2 Teeldffel mit 200 ml kochendem Wasser tbergiel3en, 10 min ziehen
lassen. Muira Puama ist Hauptbestandteil des Gehirn - Nerven - Tonikums Voltaxa.

Nebenwirkungen:

keine bekannt

Ich konnte nirgenswo nachlesen das es auf das gaba system sich auswirkt d.h man endlich klar
denken kann und so.

Subject: Aw: muira puama Erfolg
Posted by stefan_h on Sun, 19 May 2013 16:03:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

toaster1990 schrieb am Sun, 19 May 2013 17:03Ich konnte nirgenswo nachlesen das es auf das
gaba system sich auswirkt

Bei Wiki steht es:

http://en.wikipedia.org/wiki/GABA_antagonist (Thujon steht dort auch noch)

http://en.wikipedia.org/wiki/Muira_puama

...allerdings ist das ohne Quellennachweis vermerkt.
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Subject: Aw: muira puama Erfolg
Posted by mexo on Mon, 20 May 2013 11:49:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hat bisher niemand aul3er dem Threadersteller Erfahrungen dazu gesammelt?

Subject: Aw: muira puama Erfolg
Posted by toaster1990 on Mon, 20 May 2013 21:32:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich beginne in kirze damit, ware das non plus ultra wirden die pfs verschwinden!
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