
Subject: Ist das Haarausfall? Bald Glatze? :( Mit Bilder
Posted by pupp on Thu, 25 Apr 2013 11:27:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Seit Jahren beobachte ich meine Haare und mir ist aufgefallen, dass in den letzten Monaten die
Geheimratsecken schon größer geworden sind.
Ich bin 19 1/2 Jahre alt und lege viel Wert auf meine Haare, wenn ich die verlieren würde... 
Ab wann muss man den so mit einer Glatze rechnen /befürchten? 
Väterlicherseits haben alle volles Haar (Opa, Vater, Onkel, 2 Cousins) bzw. halt kleine-mittlere
Geheimratsecken, während mein Opa mütterlicherseits und mein einziger Onkel
mütterlicherseits einen Haarkranz haben, mein Cousin mütterlicherseits hat mit 30
mittelgroße Geheimratsecken. Blüht mir jetzt das gleiche Schicksal und ich muss bald Glatze
rumrennen? Ich habe relativ dickes Haar wie mein Vater (seines ist aber noch etwas
strohiger/dicker), der aber schwarze Haare hat. Meine Schwester hingegen hat sehr feines Haar,
so wie meine Mutter. Mir ist bisher nicht aufgefallen, dass vermehrt Haare im Kamm/Kopfkissen
sind, wenn ich mit der Hand durchfahre bleibt so meist 1 Haar hängen.
Bin schon am verzweifeln 
Ich hoffe auf Antworten.. :/
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Subject: Aw: Ist das Haarausfall? Bald Glatze? :( Mit Bilder
Posted by pupp on Thu, 25 Apr 2013 11:28:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: Ist das Haarausfall? Bald Glatze? :( Mit Bilder
Posted by pupp on Thu, 25 Apr 2013 11:28:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: Ist das Haarausfall? Bald Glatze? :( Mit Bilder
Posted by Mona on Thu, 25 Apr 2013 11:32:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

bitte ein Thema gleichen Inhalts nur 1 x einstellen. 

Deinen 2. Thread habe ich daher herausgenommen.

Viele Grüße und herzlich willkommen hier bei "alopezie.de" von

Mona

Subject: Aw: Ist das Haarausfall? Bald Glatze? :( Mit Bilder
Posted by Kleisa on Thu, 25 Apr 2013 14:23:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Puh, das halte ich noch für früh, von Haarausfall zu reden. Minimale Geheimratsecken mit 19
sind glaub ich keine Seltenheit, und 1 Haar in der Hand spricht eher gegen einen Haarausfall.
Ich selbst hatte mit 19 solche Geheimratsecken, und die sind kaum gewachsen bis ich 30 wurde,
erst dann ging es schneller voran, aber bei mir hat es vollkommen gereicht, mir L-Arginin
Shampoo und Tonic von Crisan zu holen.
Ein Jugendfreund von mir hatte nach dem Abi auch solche Ecken wie deine, und die sind heute
immer noch nur minimal größer.

Ich glaube nicht, dass da die nächsten Jahre viel lichter werden wird bei dir, kann dir aber (im
schlimmsten Falle zur Beruhigung!) nur ein enstprechendes Shampoo empfehlen. Wie gesagt, ich
nutze das Anti Haarausfall System (Shampoo und Tonic) von Crisan und mein - vermutlich eher
mittelmäßiger - Haarausfall ist seither sichtlich aufgehalten. 

Subject: Aw: Ist das Haarausfall? Bald Glatze? :( Mit Bilder
Posted by Knorkell on Thu, 25 Apr 2013 14:30:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was auch immer dieses "Noch kein Grund zur Sorge" immer heißen soll, ab wann sollte man
sich denn sorgen machen? Wenn aus NW 1 schleichend NW2 wird? 
Behalt es mal im Auge.
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Subject: Aw: Ist das Haarausfall? Bald Glatze? :( Mit Bilder
Posted by Tecem on Thu, 25 Apr 2013 14:43:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kleisa schrieb am Thu, 25 April 2013 16:23Puh, das halte ich noch für früh, von Haarausfall
zu reden. Minimale Geheimratsecken mit 19 sind glaub ich keine Seltenheit 

Mit 30 ne Vollglatze ist aber auch keine Seltenheit und völlig normal. Genau so normal ist es
aber auch mit 50 noch volle Haare zu haben.

Der  Threaderöffner hat eindeutig Geheimratsecken und wenn ihm seine Haare wichtig sind und
er seinen Status halten will muss er Fin  und/oder Minox nehmen. Ob die Geheimratsecken in den
nächsten Jahren deutlich größer werden kann ihm niemand mit Sicherheit sagen.
Aber wahrscheinlich wird es so kommen,  die Natur ist unbarmherzig und brutal   

Subject: Aw: Ist das Haarausfall? Bald Glatze? :( Mit Bilder
Posted by mike. on Thu, 25 Apr 2013 15:06:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sieht nicht so gut aus..

Du hast , wie es aussieht die A****karte gezogen... (Deine Haare/Haarstuktur etc. ähnelt meiner)

Witwenschopfkonstellation.. der Rand geht.. die Mitte bleibt zum gewissen Grad unbeschadet..
bis zu dem Tag, als T/../... abfällt..dann geht auch die Mitte (40ies) (wie bei meinem Vater und
mal bei mir(hoffentlich nicht))

Du bist ein kantiger/hagerer Typ? Schlank..knochig, sehnig etwas muskulös bei etwas Training...
wenig Bart?

Subject: Aw: Ist das Haarausfall? Bald Glatze? :( Mit Bilder
Posted by pupp on Thu, 25 Apr 2013 16:25:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja, genau der Typ bin ich 
Hab von Geburt an kleinere Geheimratsecken, die jetzt halt minimal größer geworden sind.
mein Papa hat mit 48 ja auch nur Geheimratsecken und er meint das wäre eine Mature Hairline,
zumal ich ja seine Haare habe. Eigentlich kann ich mir das kaum vorstellen, Mama sagt mein Opa
hatte, als er noch lebte, nicht soo viele Haare und mein Onkel ht ein Haarkranz, sonst hat meine
ganze Großfamilie volles schönes Haar

Wenn es denn Haarsausfall ist, wann fängt das denn "erfahrungsgemäß" an? Wenn ich in
meinen Zwanzigern weitestgehend von einem Abrasieren verschont bleibe, weil das ja auch mmn
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noch NW1 ist.. 
Wenn das schon so früh anfangen würde, wäre das Katastrophe, ich wäre dann neben
meinem Onkel der einzige ohne Haare

Subject: Aw: Ist das Haarausfall? Bald Glatze? :( Mit Bilder
Posted by pupp on Thu, 25 Apr 2013 16:55:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zumal ja ganz viele 19 Jährige Geheimratsecken haben. ich hab total Angst, dass ich mit 25
schon einen Haarkranz Kriege, aber so wie das hier klingt, sieht es ja danach wohl aus, oder? ((

Subject: Aw: Ist das Haarausfall? Bald Glatze? :( Mit Bilder
Posted by mike. on Thu, 25 Apr 2013 17:01:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pupp schrieb am Thu, 25 April 2013 18:55Zumal ja ganz viele 19 Jährige Geheimratsecken
haben. ich hab total Angst, dass ich mit 25 schon einen Haarkranz Kriege, aber so wie das hier
klingt, sieht es ja danach wohl aus, oder? ((

nein

bleib locker.. vllt bleibt es so...

oder es ist schleichend..

mit 19 war ich ähnlich.. bis 24 hat sich nix getan (minimal größer geworden die ecken)

vllt bis du wie dein vater..

Subject: Aw: Ist das Haarausfall? Bald Glatze? :( Mit Bilder
Posted by Haareweg on Thu, 25 Apr 2013 20:40:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

keine "mature line" mehr! 

Subject: Aw: Ist das Haarausfall? Bald Glatze? :( Mit Bilder
Posted by pupp on Fri, 26 Apr 2013 08:04:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ist es denn genauso möglich , dass mir die Haare erst mit 50 oder so wirklich ausfallen?
Meine Mutter meinte zu mir, dass ich von der Haarstruktur auf keinen Fall die Haare ihres Bruders
(mein Onkel) habe, diese waren da schon viel "fiseliger" und ganz fein + große
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Geheimratsecken in dem Alter.
Mein Vater hatten dem Alter auch schon Geheimratsecken, die sich nicht mehr bzw. minimal
weiterentwickelten (jetzt 48 Jahre alt).

Ich brauche eure Hilfe, um abzuschätzen, inwieweit die Sorge berechtigt ist, dass mir in ein paar
Monaten/Jahren der Rasierer droht oder ob dieser Haarstatus für das Alter im Grunde
genommen noch "normal" ist... :/

Subject: Aw: Ist das Haarausfall? Bald Glatze? :( Mit Bilder
Posted by Haareweg on Fri, 26 Apr 2013 17:47:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

was ist schon "normal". du bist 19 jahre und hast bereits ordentliche geheimratsecken. die
chancen sind sehr hoch, dass deine haare mit 30 jahren weg sind (oder auch eher). es kann dir
keiner sagen!

du musst wissen, ob du sie halten willst und das geht nach heutigem wissensstand nur mit einem
mittel.

Subject: Aw: Ist das Haarausfall? Bald Glatze? :( Mit Bilder
Posted by pupp on Fri, 26 Apr 2013 18:07:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

War heute bei einem Haarspezialisten, der sich das genauer angeschaut hat. Er sagte, dass man
nicht beurteilen kann, ob dieser Status schon Haarausfall ist.
Ich denke sogar, dass die GHE gar nicht soo "ordentlich" sind, als ich heute die mal verglichen
habe mit anderen in meinem Alter 

Subject: Aw: Ist das Haarausfall? Bald Glatze? :( Mit Bilder
Posted by Leidensgenosse84 on Fri, 26 Apr 2013 18:55:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hm, ich weiß gar nicht mehr so ganz genau, ob es bei mir mit 19 auch so war, wahrscheinlich
interessierte ich mich einfach noch nicht großartig dafür. So richtig aufgefallen ist es mir erst
mit 24, 25, jetzt bin ich 28 und nehme seit rund drei Jahren Finasterid. Heute denke ich mir, ich
hätte evt. schon viel früher damit beginnen sollen, wobei ich mir hinsichtlich der Wirkung /
Nichtwirkung von Fin auch nicht so sicher bin - ein richtiger, mehrmonatiger Schub in Sachen HA
bzw. Vergrößerung der Ecken setze nämlich vor rund einem Jahr eben unter Finasterid ein.
Vlt. ist das aber trotzdem durchaus eine Option für dich, wobei wiederum dein Vater über
dichtes Haupthaar verfügt - meiner hatte dagegen schon ab Mitte 20 einen Haarkranz, ich
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kenne, fällt mir gerade so ein, gar keine Bilder von ihm mit vollem Haar    Andererseits meine ich
mich zu erinnern, dass AGA vom Vater der Mutter vererbt wird... (den ich in meinem Fall nicht
kenne).

Subject: Aw: Ist das Haarausfall? Bald Glatze? :( Mit Bilder
Posted by pupp on Fri, 26 Apr 2013 19:06:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Okay 
Das mit der AGA mütterlicherseits stimmt zum Teil, andererseits ist es immer die
Genkombination beider Eltern, die letztlich darüber entscheiden. Sonst hätte jeder eine
100%ig eine Glatze, dessen Opa mütterlicherseits eine hat

Vielleicht sollte ich erwähnen, dass ich von Geburt an schon Geheimratecken habe (eigentlich
die gesamte Linie meines Vaters hat das) und dass vor allen Dingen die Haare darunter sehr weit
ins Gesicht gehen. 

Wenn man sich eine gedachte Linie von dem tiefsten Punkt der Ecke nach unten zieht, so endet
die noch weit vor dem Gehörgang und auchnoch vor der Kotlette, versteht man das? 

Subject: Aw: Ist das Haarausfall? Bald Glatze? :( Mit Bilder
Posted by Haareweg on Fri, 26 Apr 2013 19:16:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

naja dann meld dich einfach ab, wenn es angeboren ist. verstehe nicht was du jetzt hören willst?
hier in dem forum hat jeder 2. eine "angeborene hohe stirn" und obendrein waren die
geheimratsecken immer schon da. warum meldet man sich dann in dem forum an? es gibt so
wenig bei denen die geheimratsecken bleiben..  mein opa z.B. (vater meiner mutter) hatte
geheimratsecken mit 23 bekommen und hat diesen status mit 87 immer noch. sowas ist aber
nicht die norm. 

Subject: Aw: Ist das Haarausfall? Bald Glatze? :( Mit Bilder
Posted by pupp on Fri, 26 Apr 2013 19:25:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Eigentlich, weil die Geheimratsecken schon immer da waren, allerdings vor kurzem (so bilde ich
mir ein) um knapp 0.5 mm nach oben gerutscht ist. Dann hatte ich Panik, weil ich dachte/denke,
dass eine Verschiebung der Haarlinie gleich totaler Haarausfall bedeutet. Und ich will hier hält
nachfragen, ob das der Fall ist.

Ich habe die letzten Tage mal die Haarlinie anderer in den Zwanzigern abcheckt und mit ist
aufgefallen, dass GHE eigentlich jeder (klar gibt es immer Ausnahmen) hat, die meisten sogar
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mehr als ich (locker 70-80%). Wenn du jetzt sagst, ich würde vermutlich mit 30 Kahl sein + dass
GHE eigentlich so gut wie immer zur Glatze werden, dann müsste doch eigentlich die Zahl der
Glatzenträger in den 30ern bei annähernd 70-80% liegen, oder?
Das ist ja aber nicht der Fall 

PS: bitte nicht böse sein, ich weiß gar nicht, warum du so aggressiv reagierst... 

Subject: Aw: Ist das Haarausfall? Bald Glatze? :( Mit Bilder
Posted by Haareweg on Fri, 26 Apr 2013 19:29:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

naja aggressiv eher nicht. beachte einfach die nächsten 2 jahre sehr genau. wenn es schlimmer
wird, musst du überlegen fin zu nehmen, wenn du deine haare halten willst.

Subject: Aw: Ist das Haarausfall? Bald Glatze? :( Mit Bilder
Posted by pupp on Fri, 26 Apr 2013 19:35:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich danke dir und ech erst einmal, dass ihr so fleißig antwortet. 

Okay, ich beobachte das weiter. 

Ich glaube, dass du viel Ahnung von dem Thema hast, also frage ich dich mal abschließend: Ist
es möglich, die Haare seines Vaters geerbt zu haben bzw. die Haarlinie des Vaters? Und es
wahrscheinlich, dass das der Fall ist, wenn man einen ähnlichen Haarstatus im gleichen Alter
hat + dieselbe Haarstruktur? 
Weil Opa/Onkel der mütterlichen Linie hatten auch schon immer dünnes Haar und ich halt
ziemlich dickes wie meine väterliche Linie 

Subject: Aw: Ist das Haarausfall? Bald Glatze? :( Mit Bilder
Posted by pupp on Sat, 27 Apr 2013 12:53:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Okay, hat sich erledigt 
Dankeschön und Tschüß 

Thema kann geschlossen werden 

Subject: Aw: Ist das Haarausfall? Bald Glatze? :( Mit Bilder
Posted by Tecem on Sat, 27 Apr 2013 17:25:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Der Threadersteller ist gerade in der Phase in der er sich einredet keine Glatze zu bekommen,
unabhängig davon ob er nun tatsächlich eine bekommt. Das kennt doch jeder, man schaut sich
seine männlichen Verwandten an und bei denen die noch viele Haare haben denkt man sich
"oh, hoffentlich habe ich seine haare" und bei denen mit lichterem haar genau andersrum...

Man muss da aber immer sachlich bleiben und vor allem seinen eigenen Kopf anschauen und
was sich da in einer gewissen Zeitspanne tut!

Subject: Aw: Ist das Haarausfall? Bald Glatze? :( Mit Bilder
Posted by Kleisa on Fri, 10 May 2013 11:58:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tecem schrieb am Thu, 25 April 2013 16:43Kleisa schrieb am Thu, 25 April 2013 16:23Puh, das
halte ich noch für früh, von Haarausfall zu reden. Minimale Geheimratsecken mit 19 sind
glaub ich keine Seltenheit 

Mit 30 ne Vollglatze ist aber auch keine Seltenheit und völlig normal. Genau so normal ist es
aber auch mit 50 noch volle Haare zu haben.

Der  Threaderöffner hat eindeutig Geheimratsecken und wenn ihm seine Haare wichtig sind und
er seinen Status halten will muss er Fin  und/oder Minox nehmen. Ob die Geheimratsecken in den
nächsten Jahren deutlich größer werden kann ihm niemand mit Sicherheit sagen.
Aber wahrscheinlich wird es so kommen,  die Natur ist unbarmherzig und brutal   

Das stimmt natürlich.  Trotzdem: Geheimratsecken mit 19 sind meiner Erfahrung nach kein
Garant für eine Glatze mit 30. Ebenso wie volles Haar mit 19 kein Garant für volles Haar mit
30 sind. Und bei 1(!) Haar in der Hand beim durchfahren sehe ich noch keinen Grund zur Panik!
Im Auge behalten wäre aber sicherlich nicht die schlechteste Idee. 

Subject: Aw: Ist das Haarausfall? Bald Glatze? :( Mit Bilder
Posted by Improvement on Fri, 10 May 2013 19:23:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Auf jeden Fall Fin nehmen, denn da sind nicht nur GHEs, sondern höchstwahrscheinlich auch
schon miniaturisierte Haare, darauf würde ich mal achten. Außerdem bekommt jeder
Haarausfall, es ist nur eine Frage der Ausprägung. Bei manchen wandert lediglich der
Haaransatz 1cm nach oben über viele Jahre und der Rest dünnt um einige Prozent (nicht
oder kaum sichtbar) aus, andere werden innerhalb von 2-3 Jahren NW6. Wenn Du Abhilfe
schaffen willst und Dich schon das erste bestmögliche Szenario stört, sofort mit Fin anfangen.
Ggf. Minox dazu.
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